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Min Sanning ir inte ett opinionsbidrag.
Det ir ett vittnesbord.

Jag skriver som far, inte som debattor. Jag skriver om det
jag ser vixa upp omkring mina barn — om en kultur som

lirt sig kalla sjukdom f6r frihet, och tystnad for respekt.

Boken dr fri. Inte for att den var billig att skriva, utan for
att sanning inte ska lasas in bakom en betalvigg. Den ir
skriven som ett kall, mottaget under bén, och den limnar

mig nu for att gi vidare till den som behéver den.

Om boken talar till dig — sprid den.
Om den ger dig nagot — ge tillbaka pd det sitt du sjilv

viljer, eller inte alls. Det dr inte dirf6r den 4r skriven.

Jag ir katolik. Det jag siger om sanningen tillhor dock varje

kristen som tar sin tro pd allvar.

Goran Matohanac

Visteras, Sverige, 2026



Till min far,
som limnade mig for tidigt men hann ge mig en grund att
std pa.

Jag minns dina ord nir jag som tondring sa att jag var

gammal nog att bestimma sjilv:

"Du ir firdig nir du, kastad upp i luften, landar pa

alla fyra oavsett.”
Halvt pa skimt. Halvt pd allvar. Helt sant.
Och till Fadern, som mer 4n en ging strickt ut handen och

ddmpat fallet.
Utan er hade jag inte velat tinka tanken var jag hamnat.

Tack.






Forord — Aterkopplingen till
verkligheten

Varfor ligga tid pa nigot sa provocerande som sanning — i en tid
dir sanningen reducerats till nagot subjektivt, nagot varje individ

sidgs dga helt sjilv?

Jag skriver den hir boken dirf6r att jag, under bén, upplevde ett
kall. Ett kall att inte tiga. Inte litsas. Inte blunda. Jag vet att
redan ordet Gud och tro fir minga — kanske majoriteten av
lisare — att rygga tillbaka. Det ror mig inte. Jag tror inte for att
behaga nagon, och jag skriver inte for att bli omtyckt. Jag skriver
for att jag kinner mig skyldig att gora det utifran det kall jag

upplever att jag fatt.

I Sverige uppger bara 33 % att de tror pd Gud enligt SOM-
institutets nationella unders6kning 2024 — en nedging frin 47 %
ar 2010. Bland unga syns tecken pd att sekulariseringen stannat
av. Men nagot visentligt har férindrats: nir man talar om tro
idag, talar man ofta om min Gud — en Gud som ska foga sig efter
mig. Det ir inte tro i traditionell mening. Det ir inte

underkastelse under en suverin, allsmiktig Gud. Fér manga har



Gud blivit en personlig accessoar: nagot man tar fram nir livet

kinns tomt, och stoppar tillbaka nir han bérjar stilla krav.

Uttryck som "Min Jesus skulle aldrig doma” eller "Gud
accepterar mig precis som jag ir" ir symtom pa detta. En Gud
som aldrig stiller krav ir inte Gud - det ir en spegel. Akta tro ir
annorlunda. Gud 4r Gud. Inte din privata version som alltid
siger ja. Han ir skapare, domare och frilsare — och det innebir

lydnad och respekt for hans vilja, inte din.

Samtidigt som tron forvisats till ett tyst, privat horn ser vi
parallellt samhillet vittrar sénder inifrin. Fédelsetalen faller.
Den psykiska ohilsan bland unga 6kar. Skolresultaten sjunker.
Fider mister kontakten med sina barn i ett system som jag lingre
fram i boken kommer visa saknar egentliga beviskrav — ett
system dir rittssikerheten offrats f6r godtyckliga
rekommendationer. Detta ir inte slump. Detta ir inte isolerade

misslyckanden. Detta ir ett ssmmanhingande sammanbrott.

Min &vertygelse ir att detta sonderfall hinger samman med att vi
vint oss bort fran det som byggde vir civilisation — Den kristna

tron.

Jag skriver detta i 6dmjukhet, f6r jag har sjilv varit en del av
problemet. Under ménga ir levde jag som si manga andra: en
viljelés konsument, splittrad och dévad av nyhetsbrus,
mobilskrollande och bakgrundsljud frin en TV jag slutat titta

pa. Frustrationen var stark, men den gjorde mig bara arg och



uppgiven. Det liknade nistan ett inre missbruk, jag tittade nej

nistan frossade” i negativa nyheter.

Vindningen kom gradvis. Jag insag att hjirnan 4r som en
tvittsvamp — det du fyller den med varje morgon formar din
riktning, bide kort och lingsiktigt. Jag slutade f6lja nyheterna.
Jag bérjade trina och be. Jag slutade skylla ifrin mig och bérjade

ta ansvar. Jag borjade stida mitt inre rum.

Kallet att skriva denna bok kom under den tiden. Jag var
fortfarande gift da — en troende man som kimpade f6r att ridda
nagot som i realiteten redan var dott. I efterhand ser jag min
egen naivitet. Jag stirrade och trodde si hart pa den karta det nya
visterlindska samhillet gett mig att jag inte sag den verkliga

terrangen.

Forst efter skilsmissan kom klarsyntheten. Verkligheten tringde
igenom. Jag forstod varfér jag behévde vinta: boken skulle inte
skrivas i affekt, utan i klarhet - Det fick ta den tid det beh6vde,

jag putsar nu pa fororden igen ca 10 dr senare.

En r6st i manosfiren

Nir jag forst kom i kontakt med manosfiren — begrepp som
Red Pill och de namn som cirkulerar dir — gjorde jag som man
forvintas gora. Jag tog avstind. Jag accepterade den officiella
bilden av kvinnohat, mérker och bitterhet. Men det dréjde inte

linge innan jag insig att minga av dessa roster formulerade



erfarenheter jag sjilv och andra min levt igenom.

Det blev ater tydligt hur spriket i mainstream anvinds for att
smutskasta det som hotar ridande narrativ. Ju mer jag
observerade verkligheten, desto svarare blev det att avfirda det
jag sig. Det handlade inte om enskilda hindelser. Det handlade

om monster.

Denna bok ir mitt vittnesmal om hur kinslostyrd ideologi och
kvinnligt kodade virderingar har tringt in i samhillets
fundament - frin skolan och socialtjinsten till rittssystemet och
polisen, samt vilken roll olika generationer av "min" har haft i

varfor vi ir, dir vi ir.

Detta ir inte en strid mot kvinnor eller mot en generation ildre
min — Det dr 4annu mindre ett uttryck f6r hat. Det dr en strid for
balans. For ordning, struktur och det naturliga samspelet mellan
det maskulina och det feminina. Det ir ett forsvar for

faderskapet och framférallt det personliga ansvaret.
Innan jag skrev detta fragade jag mig sjilv:

Ar det sant? Ja. Jag har levt det. Statistiken bekriftar det.

Verkligheten visar det.

Ar det nédvindigt? Ja. For jag ser er gd mot avgrundens kant,

och jag kan inte vara tyst.
Jag %

Ar det gott? Ja. Inte kanske for att det kinns gott att hora, utan



for att sanningen — dven nir den gor ont — 4r den enda vigen till

likning.

Jag skriver inte for att sira. Jag skriver for att varna. Och om du
en dag star stark och hel, kommer du att forstd varfor jag inte

kunde vara tyst.

Tonen i boken kommer ofta vara hird. Inte for att jag 4r en hird
minniska, utan for att verkligheten kriver det. Vi haller pa att
forstora det arv vi fite frin generationerna fére oss, det finns
inget forsvar for det. Jag stéder mig inte enbart pa tyckande,
utan pa den verklighet som siftfror och statistik visar. En 16gn 4r
bekvim tills den avsléjas. Sanningen gor ont f6rst — men den ér

det enda som helar och vinner i lingden.

Om boken stundtals upplevs repetitiv ir det inte avsiktligt, utan
oundvikligt. Nir man vil ser ménstren kinner man igen dem
overallt. Mitt l6fte till dig 4r enkelt: jag kommer inte linda in
orden. Jag visar det jag ser — rakt och ibland skoningslost — sd att
du sjilv kan avgora om samhillets karta och verklighetens

terrdng stimmer Gverens.

Att springa dr bekvimt, att sta kvar kriver mod.






Kapitel 1 — Fran fakta till kinslor

"N kénslor fdr rita kartan och vi slutar jémfora
den med terriangen upphor sambdllet att forstd sig
sjalvt. Dd kan vi inte ldingre skilja godbet frin
sjalvbedrigeri — vi skiljer bara intention frin

konsekvens.”

Nir fakta blir extremism

Idag lever vi i en tid dir den som pekar pa mitbar verklighet allt
oftare stimplas som radikal. Att citera statistik i vissa frigor har
blivit en risk, att sjilv koppla ihop statistik mellan olika filt och

dra egna slutsatser samt stilla fragor 4r nistan en dédssynd.

Observationer om biologiska kénsskillnader vicker moralisk
panik. Kritik mot sociala institutioners utfall tolkas som angrepp

pa deras intentioner.

Det handlar inte lingre om dsikter. Det handlar om vilka

variabler som Gverhuvudtaget fir existera i samtalet.

Ord som "tryggare rum”, "mikroaggressioner” och "strukturellt

fortryck” anvinds ofta som tolkningsramar. Men ramar ersitter



inte mitningar. En teori ersitter inte data. En kinsla ersitter inte

ett utfall.

Nir mitbar verklighet kolliderar med moralisk ambition uppstir
ett val: justerar vi kartan — eller ifrigasitter vi den faktiska

terringen (verkligheten)?

Nir statistiken blir politisk

Internationellt finns ett tydligt moénster. Det 4r data som idr
kénslig i Sverige men redovisas Sppet i andra linder: barn som
vixer upp utan sin biologiska far i hemmet far statistiskt simre
pd i stort sett varje mitbar variabel. Skolresultat, fattigdom,
brottslighet, missbruk, psykisk ohilsa. Monstret ir inte
hypotetiskt — det 4r dokumenterat i decennier av amerikansk,

brittisk, kanadensisk och tysk forskning.

Vi dterkommer till denna data i djupet i kap 15. Hir vill jag inte

stanna vid siffrorna. Jag vill stanna vid en annan fraga:
Varfor méiter vi den inte i Sverige?

Datan finns. SCB vet vem barnet bor hos — det stir i
folkbokforingen. Forsikringskassan vet vem som betalar
underhill. Skolverket vet vilka elever som halkar efter. Alla
pusselbitar finns. Men ingen ligger pusslet. Statistiken
aggregeras under konsneutrala kategorier som "ensamstiende

forilder”, "ensamhushill”, "barn med skilda férildrar”. Den



biologiska faderns frinvaro som specifik variabel férsvinner ut

ur tabellen — och dirmed dven ut ur debatten.
Det ir inte en miss. Det ir ett medvetet val.

Och faderlésheten ir inte det enda exemplet. T4nk pé hur vi
rapporterar vildsbrott. Nir en 6verrepresentation framtrider i
statistiken sigs det inte rakt ut — det forpackas. Vi fr hora att
"min" begar brotten, inte vilka min. Vi fir hora att "ungdomar”
ir inblandade, inte vilka ungdomar. Vi fir héra om
"socioekonomiska faktorer” och "utanférskap” — abstraktioner

sd luddiga att de varken kan bekriftas eller motbevisas.

Forestill dig att 95 procent av en serie inbrott begicks av
personer som korde gula bilar. Skulle polisen di rapportera att
"inbrotten begicks av personer i bilar"? Skulle vi acceptera det
som tillricklig analys? Skulle vi tycka det var "respektfullt” mot

bildgare att inte specificera firgen?

Naturligtvis inte. Men det ir precis si vi rapporterar de mest
avgorande variablerna i virt samhille idag. Vi tar bort den mest
informationsrika dimensionen i datan — den som faktiskt skulle

leda till slutsatser — och presenterar resten som om det var hela

bilden.

At stilla frigan om vad som faktiskt mits ir inte att fordela
skuld. Det dr att identifiera ett riskmonster. Och riskindikatorer

ignoreras inte i andra samhillsomraden. Vi férbjuder inte en



brandvarnare for att den inte ocksé bevisar hur elden startade. Vi
miter alkoholhalter, vi miter dickmonster, vi miter rokning.
Men niir det giller de variabler som faktiskt formar barns och
samhillens framtid — biologisk far, ursprung, kulturell

bakgrund — da blir mitningen plétsligt "problematisk”.
Lit oss stilla frigorna 4nda:

Varfor bryts statistiken inte ner tydligare pd biologisk faders
nirvaro? Varfor diskuteras socioekonomiska faktorer ingdende,
men relationsstruktur forsiktigt — om ens alls? Om stabil
nirvaro av far znte spelar nigon avgorande roll — varfor skulle
det vara problematiskt att mita den mer exakt? Om den spelar
roll — varfor talar vi s sillan om det i klarsprik? Hade vi gjort

det om det gillde r6kning, miljogifter eller trafikolyckor?

Ett samhille som inte vigar analysera sina egna riskmonster r
inte tolerant. Det 4r nigot annat. Vilket ord som passar in bist

hir 6verliter jag at lisaren att avgora.

Lit oss leka med tanken...
Forestill dig att jag imorgon blir envaldshirskare och bestimmer

mig for att "utrota” cancer.

Metoden ir enkel: Jag forbjuder ordet cancer. Stinger ner
specialklinikerna. Tar bort varje diagnos som nimner

sjukdomen ur registerna.
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Statistiskt och officiellt sett har jag di eliminerat problemet och

lyckats med min uppgift.

Ingen dor ju lingre av cancer — de dér bara av symptom som vi

tidigare i aratal relaterat till sjukdomen.
Diagnosen ir borta. Orsaken ir kvar.
Absurt? Ja, bortom absurt — men ocksi extremt effektivt.

Samtidigt: varje ging vi slutar mita en variabel tillrickligt precist
uppstir exakt samma effekt. Problemet forsvinner fran tabellen.

Inte fran verkligheten.

Nir kartan vi anvinder saknar berget betyder det inte att berget
torsvunnit frin verkligheten. Det betyder bara att kartan 4r
ofullstindig och dirmed direkt virdelds. Den som navigerar
efter en karta som saknar berget kommer f6rr eller senare att ga

raktinidet.

Fragan dr: justerar vi kartan — eller ska vi ifragasitta den som

papekar att berget finns?

Sanningen som en subjektiv accessoar
Nir vi slutade s6ka sanning gemensamt bérjade vi skapa vara

egna — "min sanning”.

Om négon kinner sig krinkt (speciellt kvinna eller barn) ir det

"bevis nog". Om nagon kinner att en biologisk observation ir

11



obehaglig blir observationen moraliskt misstinkliggjord.

Men sanning ir inte en kinsla som var och en 4ger och avgor
sjalv. Sanning 4r det som ir sant och objektivt, oavsett hur vi

kinner infér det.

"Det forsta som hinder nar man slutar tro pa Gud dr att man
tappar sitt sunda fornuft.” — G.K. Chesterton, genom Father

Brown i The Oracle of the Dog (1923)
Nir det absoluta forsvinner flyttar subjektiviteten in.

Nietzsche varnade for detta nir han konstaterade att "Gud ir
doéd”. Nir det inte lingre finns en fast punkt utanfor oss sjilva

blir kinslan domare.

Ett samhille som prioriterar att ingen ska bli sirad framfor att
nagot ska vara sant riskerar att bli ofrmdget att korrigera sig

sjlvt.

Kartan och terringen
Alfred Korzybski var den man som piminde oss om att kartan

aldrig dr verkligheten. Den 4r en representation av den.

I ett friskt samhille justerar vi kartan nir terringen inte

stimmer.

I ett osikert samhille férsoker vi jimna ut terringen for att passa

kartan.

12



Vad hinder nir vi bérjar prioritera konfliktundvikande framfér
sanningsprévning? Vad hinder nir vi ersitter analys med
harmoni och konsensus? Vad hinder nir kinslan fir sista ordet

over konsekvensen?

Det ir inte en konsfraga. Det ir en civilisationsfraga. Jag vigar

till och med pasta att det 4r en friga om lingsiktig dverlevnad.

Att leva utan 16gner

Aleksandr Solzjenitsyn gav ett enkelt rdd: Lev inte i logn.

Lognen kriver inte alltid tving. Den &verlever ofta genom

bekvimlighet.

Jag har sjilv suttit i rum dir jag borde ha sagt: "Det déir stimmer

inte.”

Jag har sjilv valt tystnad framf6r konflikt. Nickat nir jag borde

ha invint.

Det ir sa forfallet borjar. Inte genom tyranni — utan genom

forsiktighet.

Terrﬁngen bryr sig inte om vara goda intentioner. Den reagerar

pa konsekvenser.

Och f6rr eller senare méter varje samhille verkligheten —

oavsett om det valt att mita den eller inte.

13
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Kapitel 2 — Den sista tillitna

fienden

"Den starke mannen behover inte skrika. Han vet

vem han ir."

Den vita, kristna, heterosexuella mannen
Det ir ingen slump att just han blivit méltavlan. Han star for

det mesta som dagens ideologiska experiment vill rasera:
. Sjilviagande och ansvar

. Objektiv moral

. Faderskapets auktoritet
. Arbetsmoral fore kinslor
. Gud Sver staten

Kort sagt: han har representerat de virderingar som faktiske
byggt vistvirlden si som vi kinner den idag. Men idag 4r han
inte lingre hjilten, forsvararen eller byggaren. Han ir istillet

boven. Den som star i vigen. Patriarkatet. Det strukturella

15



fortrycket. Den "privilegierade”. Detta oavsett om han sjilv vixt
upp i trasighet, utan kirlek, utan en pappa. Han 4r normen —

dven nir han ir frinvarande, osynlig, hinad.

Offer som valuta

Det ir svart att argumentera emot att offerrollen blivit valuta. Ju
fler etiketter du bir, desto hégre status. Om vi skulle Gversitta
dagens intersektionella hierarki till ett poingsystem ser det ut

ungefir sd hir:
. Identitet — Statuspoing
. Kvinna — Poing
. Minoritet — Mer poing
. HBTQ - Jackpot
. Man, kristen, heterosexuell - Noll poing

Spelet dr riggat. Du kan inte vinna — som vit, kristen,
heterosexuell man kan du bara férlora. Det dr ddrfor just du ir

den sista tillitna fienden. Det ir du som alltid ska stillas till svars.

Schyman som symbol
Gudrun Schyman blev symbolen for paradigmskiftet.
Klasskamp blev kénskamp. Allt reducerades till ett enda

budskap: kvinnan ir alltid f6rtryckt — mannen alltid for6varen.

16



Att hon limnade Vinsterpartiet och kort direfter var med och
grundade Feministiskt Initiativ var inte ett avhopp, utan en
naturlig fortsittning pa samma ideologiska projekt: att ersitta
strukturell analys med kénsbaserad skuld. Men Schyman var
bara borjan. Sedan dess har samma retorik spridit sig till varenda

maktniva i samhillet — politik, media, myndigheter.

Ett av de tydligaste exemplen kom under Almedalen 2014, nir
Miljopartiets sprakror Asa Romson stod pa scen och med
myndig stimma forklarade att min slipper ut mer koldioxid 4n
kvinnor, att min iter mer kott, dker mer bil, flyger mer och dr
mindre intresserade av att forindra sitt beteende. Att mannen
som flyger pa affirsresa och att den svenske mannens ritt att dta

kott, gir fore klimatet.

Detta sades inte av en aktivist, utan av ett regeringsbirande
partis ledare — och mé&ttes med applader. Ingen ifragasatte den

kollektiva skulden, ingen papekade den 6ppna konsstimplingen.

Fundera pa det: Byt ut "mannen" mot "kvinnan", "muslimen”,
"den svarta” eller "den homosexuelle” — och samma tal hade fitt
samhillet att explodera i moralisk panik. Men nir forakeet riktas
uppit i den moderna offerhierarkin — mot den vita,
heterosexuella mannen — da ir det inte hat, d3 ir det helt
plotsligt politik. Och om du, som jag gor nu, pekar pa det
uppenbara hyckleriet, stimplas du som obekvim, problematisk

eller kvinnohatare. Det 4r inte jimlikhet. Det dr en 6ppen och

17



helt tilliten diskriminering.

Postmodernismens fotarbete

Men det hir fick inte fiste i tomma intet. Postmodernismen
banade vigen. Douglas Murray har ringat in det perfekt. Han
konstaterar att du med hundraprocentig sikerhet kan peka ut
vilka som kommer att sdga: "Ja, men vad 4r problemet med det?"

— varje ging en total galenskap liggs fram.

Det ir alltid samma roster. De som inte tror pa sanning, bara
perspektiv: Kvinnor kan vara pappor. Min kan foda barn.

Biologi? En konstruktion. Objektivitet? Ett fortryck.

Postmodernismen river ner — kulturmarxismen fyller
tomrummet. Tva ideologier, samma syfte: att rasera familjen,

ansvar, sanning, Gud.

Hiir vill jag ge en rak hyllning: Douglas Murray 4r homosexuell —
och jag kunde inte bry mig mindre om vad han gor bakom
stingda dorrar. Det som fortjinar respeke dr hans integritet. Han
kunde ha valt den enkla vigen - spela ut offerkortet, plocka
poing, bli oemotsagd. Men han gor inte det. Han star kvar,
kompromisslos, intellektuellt drlig. Det kriver mer 4n intelligens.
Det kriver ryggrad. Och det 4r dir jag filler garden — infor det

som ir sant, inte det som ir bekvimt.
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Nir dygder kallas rasism
2020 listade African American Museum foljande som "vit

kultur”:
. Sjilvstindighet & Hart arbete
. Punktlighet & Logik
. Kirnfamilj & Protestantisk arbetsmoral

Allt detta? En vit, tvingande norm som f6rtrycker andra, enligt
deras ideologiska ramverk. Efter kritik backade de — men skadan
var redan skedd. I Sverige sker samma sak, bara mjukare:
Skolverket talar om att bryta "vita normer”, myndigheter
utbildas i "vitt privilegium” och min fir hora att deras logik 4r

fortryck, att deras struktur kviver och att deras sprak krinker.

Mannen som karikatyr

Se pd det systematiska monstret i var populirkultur: Pappan i
reklamen 4r klantig. Mannen i serien ir irrelevant. Hjilten pa
bioduken ir vildigt ofta en kvinna pa 1.60 - 50 kg som styr 6ver
min dubbelt sa stora. Jag skrattar inte it det. Det ir inte larvigt.
Det ir programmering. Varje ging du accepterar det, utan att
peka pé idiotin — sd sitter du en ny krok i din egen rygg. Det ir
en logn. Inte en liten Gverdrift. En ren, medveten och strategisk

logn.
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Gillette

I 6ver hundra ir silde Gillette rakblad med ett [6fte: det bista en
man kan vara. 2019 bytte de tolkning med katastrofalt resultat

bland sina kunder - Min.

Deras kampanj visade pi exempel efter exempel dir min
trakasserar, mobbar och viljer bort sitt ansvar. Budskapet var
lika enkelt som det var tydligt: s hir ser ni min som grupp ut.

Nu miste ni bli bittre.

Annonsen fick pa YouTube nistan dubbelt si minga
nedtummar som uptummar. Minnen kopte det inte. Men ingen
chef tvingades be om offentlig ursikt eller ta Sppet ansvar for att
ha férolimpat sin kirnmalgrupp. Ingen frigade vad det siger om
ett varumarke att det behandlar sina egna kunder som

potentiella brottslingar.

Byt ut "mannen" mot vilken annan grupp som helst — och den
annonsen hade aldrig producerats. Alla som sag reklamen
kinner det instinktivt. Men den producerades inda. Det ir inte

en miss. Det ir en tydlig signal.

Alla vet det. Still en hogst genomsnittlig man i MMA mot den
kvinnliga virldsmistaren i samma viktklass och jag tror vi alla
forstar att matchen 4r 6ver innan den knappt hunnit bérja. Om
du tillhér dem som pushar for att det inte 4r si: varfor inte
forespraka helt 6ppna kategorier? Ingen uppdelning i manligt

och kvinnligt — total frihet att kliva upp i ringen mot vem som

20



helst. Vi vet bida varfor det inte sker. Det vore att riskera livet,
f6r de kvinnor dumma nog att forsoka. Oavsett vilken ideologi
som vigleder dig vid skrivbordet, s 4r det den biologiska

verkligheten som styr rankingen inom MMA.

Den tysta kastreringen

Det kallas feminisering. Inte i kjol — utan i beteende. Min ska
lyssna, backa, tona ner sig sjilva, limna utrymme f6r kvinnor.
De ska siklart vara starka — men aldrig kliva 6ver grinsen till att
bli auktoritira. Beskyddande — men aldrig grinssittande.

Drivande — men aldrig dominanta.

Ekvationen ir om&jlig att leva upp till. Framfor allt nir det 4r
flyktiga kinslor som avgér var grinsen gir — och den grinsen
flyttar sig varje dag. Vad blir resultatet f6r de min som forsoker
leva upp till det inda?Jo, de blir ointressanta, kompis-material,

avsexualiserade. Forlorad genuin respekt.

Dubbelmoralens spjutspets
Kvinnor fir uttrycka allt: "Jag vill ha en ling man”, "Jag vill

kinna mig trygg”, "Jag vill ha status”. Samhillets respons? Inga

problem, det 4r klart kvinnor ska ha och stilla krav.

Min? "Jag vill ha en mjuk feminin kvinna", "Jag vill inte att hon
haft 20 sexpartners”, "Jag vill att hon respekterar mig".

Sambhiillets respons f6r det? Du ir ytlig. Kontrollerande. En
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moraliskt rutten mansgris eller en forlegad relik som borde

skimmas 6ver dina orimliga krav.

Tolkningsforetridet

Min slutsats 4r att samhillet har gett kvinnor ritten att definiera
manlighet: vad som ir f6r mycket, vad som ir f6r lite och vem
som dr en "riktig man". Hur har det blivit sa hir? Min syn pa det
ar att tva dldre generationer “min” har tigit sig dit vi idag 4r.
Uppfostrade av kvinnor. Undervisade av kvinnor. Démda av

kvinnor. Varfor? Vi kommer till det senare.

Vad gér en man till man? Historiske sett, har det varit: En man
bir. Han stir kvar. Han siger nej — dven nir det kostar. Han
soker inte bekriftelse. Han sdker mening. Han ir inte snill f6r
att bli omtyckt — han ér god, for att han vet vad ritt 4r. Och

viktigast av allt: Han ber inte om ursikt for att han 4r man.

En spegel till dig

Hur minga min i din nirhet respekterar du? Hur ménga lever
ett liv du vill leva? Hur minga min stir idag upp for en
manlighet som 4r pa riktigt? Det siger nigot — om kulturen.

Och dven om dig.

Du ir inte skyldig att skimmas. Inte for din konsidentitet. Inte
f6r din hudfirg. Inte f6r att du ser verkligheten. Du ir skyldig att

st upp och peka pa terringen som den ir, inte som det feminina
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samhillet onskar att den vore.

Varfor jag visade dig allt detta

Ja. Det blev brett. Det var meningen. Jag kastade reklam, politik,
psykologi, sport och kultur pi dig i ett och samma kapitel - inte
tor att jag tappade traden, utan for att det dr traden. Det dr inte
ett problem. Det ir ett monster. Och monster syns bara nir du

tar ett steg tillbaka och tittar pa helheten.

Mannen ir inte en legitim maltavla pa ett stille i samhillet. Han
ar det 6verallt. Samtidigt. Pé alla nivder. Det dr vad det hir
kapitlet visar. Inte att en enstaka politiker sa nigot dumt, inte att
en reklambyrd hade en dilig dag — utan att det 4r konsekvent.

Att det pagar hela tiden och att det dr tillatet.

Och du vet det redan. Det ir inte jag som lir dig nigot nytt. Du
har sett det i din arbetsplats, i din skdrm, i domstolssalen, i din
skola, i din sons klassrum. Du har kint det i magen men kanske

inte haft orden fér det. Det dr det jag forsoker ge dig hir.

Min ir inte dumma. Vi ser detta. Det som kommer senare i
boken sektionen om — “manosfiren” — 4r minnens svar pd exakt
det du just list. Ibland ritt. Ibland fel. Ibland rejilt klantigt och
vulgirt. Men det dr knappast ett svar som uppstod i ett vakuum.
Det ir ett svar pa ett verkligt angrepp. Dubbelmoralen ir total.

Nigot vi ocksd dterkommer till.
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Jag torstir varfor Jordan Peterson grater nir han pratar om
detta. Det dr sa sanslost manga unga min som idag ir vilse, och
det dr direkt omajligt att inte berdras. Men hir gir min skiljelinje

mot honom — och det gér mig irriterad varje ging jag ser det:

En man har inte rid att grita. Inte hir. Inte nu - Ta dina tirar
och férsvinn. (Aven om jag respekterar Jordan Peterson som

person och minniska)

Att grita infor smirtan dr att meddela dem som tittar pa att
smirtan 4r storre 4n mannen. Det 4r att signalera kapitulation
till de unga min som soker en riktning fulla av kimpargléd. De
behover inte en man som kdnner med dem, det finns tillricklige
manga kvinnor som uppfyller den vinkeln som det 4r. Vad de
behover, dr en man som szdr still. En man som siger: jag ser det,
det dr illa, nu réttar vi till det - hir 4r riktningen. Térarna far

komma efter striden, inte under den.

Kvinnor siger ofta att de vill att min ska visa sina kinslor. Jag
tror dem inte, inte ens f6r ett Ggonblick. Eller — jag tror att de
tror det sjilva. Men jag har sett vad som faktiskt hinder nir en
man bryter ihop framfor en kvinna. Hon ma siga ritt saker, hon
mad trésta — men ndgot har sinkts i hennes 6gon - punkt. Nagot
kan inte lyftas tillbaka. Han har slutat vara den hon kan luta sig

mot, och blivit en till hon maste bira.

Det dr inte modernt att sdga detta. Det 4r langt ifran populirt.
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Men det dr sant — och boken heter inte "Min Popularitet.
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Kapitel 3 — Sprakets tyranni: nir
ord blir vapen

”Kontrollera spriket, sa kontrollerar du tanken.

Kontrollera tanken, si kontrollerar du minniskan.”

Det omdjliga samtalet

Dussitter i ett mote. Néagon kastar ur sig ett pastaende som du
vet ir felaktigt. Du 6ppnar munnen for att svara, men stannar
upp. Inte f6r att du saknar argument, utan for att du snabbt
tvingas kora en intern sokning i ditt mentala operativsystem:

Vilka ord 4r tillatna just den hir veckan?

Fir jag siga "invandrare” eller f6rvintas jag siga "person med
utlindsk bakgrund"? Ar det "han" eller miste jag anvinda det
artificiella "hen"? Heter det "funktionshindrad” eller har ordet
precis bytts ut mot det mer luddiga "person med

funktionsnedsittning"?

Du tvekar. Och i den tvekan har tyrannen redan vunnit. For i
det 6gonblick du inte lingre vet hur du fir kld dina tankar i ord,

slutar du snart att tinka dem &verhuvudtaget. Vilkommen till
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det feminiserade samhillet — en plats dir sanningen offras pd den

upplevda krinkthetens altare.
Men innan vi limnar métet, en scen frin min egen verklighet.

Jag var tréte den dagen pa jobbet. En kvinnlig kollega pratade.
Hon hade pratat i fem minuter, kanske mer. Jag vet inte exakt,
for nagonstans efter den forsta minuten hade jag redan stingt av.
Hennes mun rérde sig, ljud kom ut, men jag hade redan
registrerat att det inte fanns nigon kirna pd vig. Ingen friga.

Inget beslut. Bara ord som rullade och rullade...och ...rullade.
Sedan kom den: "Vad tycker du, Goran?"

Jag svarade drligt: "Ursikta, jag zoomade ut. Kan du ta poingen

igen?”

Kalla mig ond. Kalla mig respektls. Jag bryr mig inte lingre,
helt drligt — noll, jag bryr mig inte, tittar inte, bryr mig inte —

kom till saken, eller sting igen.

Hir 4r min regel — och jag vet att jag delar den med en vixande
grupp min: kommer inte den skarpa frigan inom en minut, eller
atminstone en logisk riktning som nirmar sig kirnan inom tva
— déd dr jag borta. Inte fysiskt. Mentalt. Ring din mamma. Ring
din vinninna. Slésa inte min tid pa dravel som inte leder

ndgonstans.

Det hir ir inte hardhet for hardhetens skull. Det ir en
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konsekvens av tvd operativsystem som har slutat passa ihop. Och
av att samhillet bestimt att alla skz lyssnas in — oavsett om det
finns nagot att lyssna pd. Vi har forvixlat ritten att tala med

skyldigheten att lyssna. Det 4r inte samma sak.

Det manliga (Logos) fragar: Vad dr saken? Vad ska losas? Var dr

beslutet? Samtalet ir ett medel £6r att nd ett resultat.

Det feminina (Chaos) frigar inte. Det processar. Pratet 47
handlingen. Att tala om ndgot ir att bearbeta det. Kdrnan

kommer fram nir den kommer fram — eller inte.

Nir min och kvinnor levde under det gamla kontraktet
fungerade detta “nigorlunda”. Han lyssnade tilmodigt, hon
kom fram till sin punkt, livet rullade vidare. Men det gamla
kontraktet 4r d6tt. Mannen har tagit tillbaka sin tid. Han har
nog med data for att veta vad processen sannolikt landar i — och
allt oftare viljer han att zooma ut istillet for att tigga om en

punkt som aldrig kommer.

Hon kallar det respektlost. Han kallar det effektivt och skiter

tullstindigt i vad hon tycker.

Och hir dr jag verkligen inte den hirdaste i rummet. P4 mitt
jobb finns en yngre generation min — kompetenta,
disciplinerade, vill framat. Nir nigon kommer till deras
skrivbord far de trettio sekunder. Ibland inte ens det. De Iyfter

inte blicken frin skirmen om inledningen inte motiverar det. Ar
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det respektlost? Den yngre kollegan skulle svara: jag har jobb att
gora. Du har trettio sekunder att 6vertyga mig om att ditt drende

slar mitt.

Hans lista 4r ling med saker han vill fa firdigt. Den listan har
inget utrymme f6r en dravlande kvinna som vill linda in saken i
tio minuter. Han 4r redan trott och irriterad pa henne nir hon
kommer —Varfor? For hon har redan brint sina broar med
honom i tidigare m&ten. Hennes sitt att f6rsoka kompensera nir
hon mirker att han inte lyssnar? Mer prat. Mer f6rklaring. Mer

inlindning. Hans respons? Gissa.

Och innan vissa ldsare nu reagerar med ilska och en dom 6ver
hans "respektloshet” — still dig fragan: varfor dr han skyldig att
lyssna in det eviga dravlet som 4nda inte leder till ndgot? Det dr
en friga ingen lingre vagar stilla. Hir kommer poingen - Den
frigan stillde han for linge sedan och svaret ir: det dr han inte

och han kunde inte bry sig mindre om vad du tycker om det.

Det hir dr ingen unik figur pa mitt jobb. Det ir en hel
generation. Och de kvinnor som méter dem — ocksd de som
faktiskt 4r kompetenta och har en relevant punkt — fir inte ens
chansen om de bérjar med Chaos. Det dr hirt. Det ir kanske
ordttvist mot just de kvinnor som inte fortjinar det. Men det ir
konsekvensen av att hela ramen har férindrats. Nir en hel
generation min har tréttnat pa att vinta pa kirnan, slutar de

gora skillnad mellan kvinnan som faktiskt har en poing och
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kvinnan som inte har det. Det ir inte deras jobb lingre art

sortera. Det dr bennes.

Jag idr inte lika hird som dem, samtidigt ir jag heller inte lingt
bakom. Nir nigon borjar i Chaos sitter jag mig fortfarande ner,
jag héller fortfarande masken, kanske lite lingre — men jag har
slutat lyssna. Mitt huvud 4r i ndsta mote, i koden, i nigot jag
faktiskt kan dstadkomma. Jag ir inte stolt 6ver det. Jag ir bara

arlig.

Vi aterkommer till denna yngre generation min senare i boken
— de har tvd egna kapitel. Det ricker hir att siga att de finns, att
de ir fler in nigon vill erkinna, och att de helt har slutat

forhandla med Chaos.

Nu lyfter vi blicken frin jobbets fikabord och tittar pa samhillet.

Samma tvi operativsystem, samma kollision — fast i storre skala:

Stiderskan som férsvann

Det bérjade som en viskning om "respekt”. Stiderska blev
lokalvirdare. Sopgubbe blev renhillningsarbetare. Hemsamarit
blev hemvardsbitride, blev hemtjinstpersonal. Argumentet lit

ddelt: "Vi vill hoja yrkets status. Vi vill inte sira ndgon.”

Men ingen stillde den logiska motfragan: Varfor anses det
respektlost att kalla ett arbete vid dess ritta eller historiska

namn? Om att stida ir ett drligt och virdefullt arbete — vilket
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det 4r — varfor ska vi dd gbmma det bakom en byrakratisk

ordsallad?
Hiir ser jag det feminina monstret i sin renaste form:

. Det manliga (Logos): "Stiderskan stidar. Det dr

konkret, sant och tydligt. Varfor krangla till det?"

L Det feminina (Chaos): "Men ordet kinns hirt. Det
kan uppfattas nedvirderande. Vi mdste vara

omtinksamma. Lit oss gora det mjukare”

Resultatet? Kinslan trumfar sanningen. Men sanningen 4r att
yrket inte férindrats en millimeter. De som sig ner pa stiderskan
kommer att se ner pa lokalvirdaren med exakt samma forake.
Skillnaden 4r bara att vi nu tvingas ljuga f6r varandra. Det
handlar inte om respeket; det handlar om att bevisa att de 4ger
ritten att omdefiniera din verklighet. Kritikern kommer sikert
siga nigot i stil med “hon stidar faktiskt inte bara, vi har givit
namnet mer innebord som representerar hennes arbete bittre” -
Nej, hon stidar inte bara och vi alla visste det 4ven innan ordet

byttes ut.

Den stindiga loopen: Eufemismens lpband
Harvard-professorn Steven Pinker myntade begreppet
euphemism treadmill — eutemismens 16pband. Ett ord anses

krinkande, byts ut mot ett mjukare, som efter tio ir anses
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krinkande och byts ut igen.

Tag ursprungs-sparet: invandrare blev nysvensk, blev person
med utlindsk bakgrund. Idag f6rséker den ideologiska eliten
dessutom pressa in oss i det djupt splittrande begreppet
"rasifierad”. Bilden av I6pbandet 4r exakt — du springer fortare
och fortare, men kommer ingenstans. Verkligheten under orden

forindras inte en millimeter. Det enda som hinder ir att du blir

andfidd och ridd for att halka av.

Budskapet ir inte "var respektfull”. Som jag ser det dr budskapet:
"Var pa din vakt." Det ir en stindig loop av osikerhet som hiller
dig i ett tillstind av lagintensiv ridsla. Om reglerna dndras hela
tiden kan du aldrig kinna dig trygg. Du tvingas stindigt snegla
pa de sjilvutnimnda sprakpoliserna for att se om du fortfarande
ir "godkind". Kommunikation blir oméjlig, och det ir precis
vad tyrannen vill - en befolkning som 4r f6r upptagen med att

korrigera sina pronomen for att hinna protestera mot vansinnet.

Hen — Vatten som urholkar stenen

For mig r "hen” inget ord. Det stir i Svenska Akademiens
ordlista sedan 2015, det vet jag. Men jag har som privatperson
ritten att inte erkdnna det som en del av mitt sprak. Det ir ett
ideologiskt experiment som utforts pa en hel befolkning utan

deras samtycke.

Vir sprikliga forstaelse av kon hade en stabil grund i
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drhundraden innan "hen" tvingades in. De biologiskt férankrade
orden for minniskan hade stitt ordrda. "Han" och "hon" rickte
tor Strindberg, for Lagerlof, for generationer av svenskar fére
oss. Men plotsligt skulle en spraklig dtervindsgrind tvingas in i

lagbocker och barnvisor.
Processen f6ljer det jag uppfattar som en klassisk maktstrategi:

1 Loje: Folk skrattar. "Det dir kommer aldrig sla

igenom."

2 Motstind: Folk protesterar. "Jag tinker aldrig anvinda

det."

3  Utmattning: De som protesterar stimplas som

“problematiska” eller "okinsliga”.

4  Acceptans: Folk borjar anvinda det — inte av
overtygelse, utan for att motstandet blivit f6r dyrt. I
skrivande stund tror jag fortfarande majoriteten

svenskar “ryggar till” nir de hor "hona” pa engelska.

Det ir sa de vinner. Inte genom att 6vertyga ditt intellekt, utan
genom att trétta ut din vilja. Likt vatten urholkar stenen, formar
nyspriket ditt medvetande tills du ger upp for att fi lugn och ro.

Men priset £6r det lugnet 4r din integritet.

Konsensus och beslutsforlamningen

I det feminiserade samhillet 4r processen viktigare 4n resultatet.
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Att alla "kdnner sig inkluderade” trumfar det faktum att

ingenting blir gjort.

Ta mobilférbudet i skolan som exempel. Alla vet att mobiler

stor. Lirare, forildrar och elever vet det.

o Logos siger: "Forbjud dem under lektionstid. Det dr
en ny uppfinning och den hor inte hemma i

klassrummet under undervisning- Punkt."”

o Chaos svarar: "Vi maste ha dialog. Vi maste lyssna in
alla perspektiv. Hur kinns det for eleven att skiljas fran

sin skirm? Lat oss nd konsensus kring detta.

Resultatet blir ar av statliga utredningar och
"virdegrundsarbete” medan skolans auktoritet urholkas och
grunduppdraget forfaller. Det ir inte inkompetens — som jag
ser det 4r det en ideologi som skyr beslut, eftersom beslut
innebir att ndgon "forlorar” eller att en konflikt blir synlig. Man
foredrar en langsam déd i en varm kram framfér ett snabbt och

nddvindigt kirurgiskt ingrepp.

Och det dr detta som ir pudelns kirna i Chaos: nir alla ska
lyssnas in, kan ingenting nagonsin beslutas. Tio ar av

utredningar ir inte ett misslyckande — det 4r funktionen.

Konfliktundvikande som vapen

Det feminina argumentet bir alltid masken av medkinsla: "Vi
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kan inte siga det sd rakt, det kan sira nagon." Om du siger: "Vi
har problem med kriminalitet bland unga min med utlindsk
bakgrund i férorten”, mots du av en mur av flum. De vill hellre
formulera det som: "Vi ser utmaningar kring normbrytande

beteende bland ungdomar i socioekonomiskt utsatta omraden.”

Ser du vad som hinde? Problemet namngavs, men i samma
sekund 16stes det upp i intet. Om du inte fir namnge fienden
eller problemet, kan du inte bekimpa det. Tyrannen vill inte att
du Iéser problemet — de vill att du slutar se och prata om det.
Luddigt sprak ir maktens bista vin, for i dimman kan ingen
stillas till svars. Namnger du problemet vid dess ”naturliga och

ritta namn” - ir du...Etikett A, Etikett B, C...D.

Motet med skolan

Jag satt pd utvecklingssamtal med min dotters skola. Jag hade
hennes frinvarostatistik utskriven framf6r mig: anmild frinvaro
i en kolumn, oanmild frinvaro i en annan. Den oanmilda hade

okat kraftigt.

Pa min tid kallades oanmild franvaro for skolk. Jag anvinde

ordet.

Reaktionen kom omedelbart. Jag var okinslig. Forstod jag inte
att jag sarade? Visste jag inte att det kan finnas hundra andra

orsaker till att frainvaron inte anmilts 4n just skolk?
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Jaglog. Lit liraren sviva ut. Lit rodheten stiga i hans ansikte. Jag
lit dem vilja slagfiltet for en stund, bara f6r att kunna fora

kriget pa mina villkor. Nir han var firdig sa jag lugnt:

"Jag kan anvinda begreppet 'ogiltig frinvaro' om ni anser att
'skolk’ 4r laddat. P4 min tid kallades det skolk. Jag forstir att det
kan bero pa flera saker. Men det dndrar inte sakfrigan: hennes
oanmilda franvaro har 6kat kraftigt, frin 0,7 ogiltiga lektioner i
veckan till idag 3,2. Detta sker samtidigt som ni pastir att hon

mir bittre och trivs bra. Logiken gir inte ihop.”
De blev tysta. Punkterade.

Det ir sa mekanismen fungerar i praktiken. Jag namngav
problemet med ett rakt ord. De attackerade ordet istillet for att
svara pd saken — for det dr dir de vinner, i ordkriget. Genom att
erbjuda dem deras nysprik som en "taktisk retritt” avvipnade jag
deras moraliska indignation. Sakfrigan stod kvar, naken, mitt pa

bordet. Och pl6tsligt fanns det ingenstans att gémma sig.

Lirdomen ir enkel: Ge dem girna ordet om de behover det for

att sinka garden. Ge dem aldrig sakfrigan.

Det manliga vs det feminina - Sprikets krig

Det finns tva sitt att anvinda spraket:

L Det manliga spriket (Logos): Klart. Direke. Arligt.

Sanningen star 6ver kinslan. Det bygger katedraler,
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broar och fungerande rittssystem.

*  Det feminina spriket (i sin korrupta form):
Indirekt. Luddigt. "Kinsligt". Kinslan stir 6ver
sanningen. Det skapar byrikrati, osikerhet och

stagnation.

Mannen som virderar logik och sanning hatar det moderna
nyspriket, f6r han vill bygga. Men i det moderna Sverige ir ett
direke sprik farligt. Sdger du vad du menar riskerar du att bli
rapporterad till HR, anklagad f6r att vara "okinslig” och utfryst.
Du tvingas lira dig att bete dig feminint: att linda in, att tassa pi

td, i virsta fall ljuga.

Orwell sag det forst

Orwell sig det hir klarare 4n nigon annan. I essin Politics and
the English Language frin 1946 beskrev han hur byar som
bombas déps om till "pacificering” och hur massdeportationer
blir "befolkningsoverforing”. Han kallade det forsvar av det

ofdrsvarliga.

Men Orwell sig det frimst som ett vapen i diktaturens hand -
staten med bajonett, partiet med 6vervakning. Det han inte
hann se till fullo var hur samma vapen kan foras helt utan stat.
Hur det kan foras av kollegan vid kaftemaskinen, av liraren vid

katedern, av kvinnan i férildragruppen — utan att en enda order
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utfirdas uppifrin.

Det feminiserade samhillet siger inte: "Du far inte siga det." Det
sdger: "Om du siger det, sa 4r du en elak minniska.” Och
plotsligt dr det inte polisen du fruktar, utan blicken frin dina
kollegor. Inte fingelset, utan utfrysningen. Det 4r lika genialiskt
som det 4r dodligt. For nir du slutar anvinda orden for frihet,

ordning och biologi, slutar du snart att f6rsta vad de betyder.

Sa stirker du ditt f6rsvar
For att aterta din frihet maste du forst aterta ditt sprak. Det
borjar med orden. Ditt ord, ditt val. Det kriver inget mindre 4n

en spraklig gerillakrigf6ring:

1 Anvind klart sprik — men vilj dina strider. Sig
"stiderska”, sig "invandrare”, sig "han" och "hon". Men
om fienden férsdker kapa diskussionen genom att brika
om etiketter, gor som jag gjorde pa skolan: ge dem ordet
och tvinga dem sedan att svara pa faktan. Lit aldrig

deras kinslor bli imnet for samtalet.

2 Vigra spela konsensus-spelet. Friga: "Varfor miste vi
ha en dialog om detta? Sanningen 4r uppenbear, lat oss
fatta beslutet nu.” - Tro mig, fler kommer stimma in i

koren.

3  Acceptera konflikten. Sluta vara ridd for att "sara"”
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genom att tala sanning. En sanning som sdrar ir
oindligt mycket mer virdefull 4n en 16gn som trostar

for stunden.

4  Var beredd att betala priset. Ja, du kommer bli kallad
okinslig. Ja, folk kommer att titta snett. Men
alternativet 4r att du f6rlorar din integritet och din

férmaga att tinka sjilvstindigt.

5 Lir dina barn att tinka klart. Den viktigaste kampen
sker vid kéksbordet. Lir dem att ord har betydelse och
att sanningen inte beror pa hur man kinner sig for

stunden.

Slutplidering: Spraket ir ditt

De vill f4 dig att tro att spraket tillhor staten, virdegrunden eller
HR-avdelningen. De vill att du tror att de 4ger regelboken. Men
spriket tillhor befolkningen. Det dr ditt frimsta verktyg for att
navigera i virlden, for att skydda din familj och for att bygga en

framtid.

Vigra lita dem stjila din rost. Sig vad du menar — alltid.
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Kapitel 4 — Tolkningsforetridet -
Nir megafonen bara har en

frekvens

"En frisk institution kan erkinna sina brister och
justera kursen. En sjuk institution ir fingen i sin
egen berittelse — och kriver att verkligheten ska

anpassa sig efter den.”

Den blinda flicken i mitglaset

Vi lever i statistikens tidevarv. Vi miter allt: koldioxidutslipp,
I6neskillnader pa kronan och exakt hur minga minuter vi rér pa
oss per dag. Men nir det giller fértroendet f6r media —
demokratins pastadde viktare — finns det en sanning som
redovisas pafallande motvilligt: det vixande gapet mellan min

och kvinnors fértroende for just de etablerade mediehusen.

SOM-institutet vid G6teborgs universitet bekriftar ar efter ar
samma monster: fortroendet f6r Public Service 4r hogre bland
kvinnor 4n bland min. I sin rapport som presenterades viren

2024 (baserad pa 2023 ars data) konstaterar SOM dessutom den
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storsta uppmatta ideologiska konsskillnaden i undersékningens
historia — kvinnor ror sig mer at vinster politiskt, midn mer it
héger, och gapet ir sirskilt skarpt bland de yngsta
dldersgrupperna. Det ir inte en marginell glipa. Det 4r tvd

befolkningar som langsamt slutat dela samma verklighet.

Men istillet for att friga sig varfor halva befolkningen har bérjat
betrakta nyhetssindningarna som vinklad propaganda, viljer
media att tala innu hogre till den publik som redan appladerar.
Man har slutat vara en neutral formedlare och blivit en
predikant for de som redan ir frilsta. Genom att ignorera
minnens sjunkande fortroende skapar man en blind flick si stor
att den till slut slukar hela samhillsdebatten. Det mest komiska?
I samma andetag, ger dessa instanser uttryck f6r att polarisering

ar farligt och funderar 6ver varfor den vixer?

Polariseringen som raderas

Media ilskar att analysera polarisering. De ritar grafer 6ver stad
mot land, unga mot gamla och héger mot vinster. Men den
mest fundamentala klyftan i var tid berérs nistan aldrig: klyftan
i hur vi uppfattar verkligheten baserat pi kon. Som jag ser det
har vi skapat ett medialt landskap som ir nistan uteslutande

"kvinnligt kodat".

I detta landskap ligger fokus pad narrativ, kinslor och den

subjektiva upplevelsen av trygghet. Logik, konsekvensanalys och
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ridata stimplas ofta som "hirda", "kalla" eller i virsta fall
"fientliga”. Resultatet 4r att media inte lingre fungerar som en
spegel av samhillet, utan som en bekriftelsemaskin for det
feminina perspektivet. Det 4r kvinnans oro som blir till
krigsrubriker och hennes sarbarhet som paketeras som ett
nationellt nédlige. Mannens perspektiv? Det reduceras till
bakgrundsbrus - eller pekas ofta ut som sjilva orsaken till

problemen.

Det mest respektlosa du kan gora

En piminnelse frin forra kapitlet: I Sprakets tyranni sig vi hur
orden 4dndras under tickmanteln av respekt. Man siger att man
byter ut ordet "stiderska" mot "lokalvardare” for att inte sira.
Men hir blottas en djup ironi. Finns det egentligen nigot mer
respektlost 4n att konsekvent tolka vad nagon menar med sina
ord, istillet for att stilla nyfikna fragor i syfte att klargora

eventuella missforstind?

Den péstadda respekten forvandlas till ett maktmedel. Man siger
sig bry sig om kinslor, men i sjilva verket anvinds kinslor som
en murbricka for att rasera motstindarens ritt att definiera sig
sjilv. Det ir inte respekt for individen; det 4r respekt for det egna
narrativet. Och narrativet kriver att dina ord betyder nigot

annat in vad du faktiskt sa.

"JAG VET BATTRE AN DIG VAD DU
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MENADE"

Nir nagon tar sig friheten att proklamera "jag vet vad du

egentligen menar”, utfor de en rad aggressiva handlingar under

ytan av ett samtal:

1

De viljer bort aktivt lyssnande. Istillet for att siga
"Jag ir osiker pa vad du menar, kan du forklara?”, siger
de i praktiken: "Dina ord betyder ingenting. Din
intention betyder ingenting. Jag dger definitionen av

dig.

De agerar tonpolis. Hir trider ett specifikt feminint
verktyg in. Det handlar inte lingre om innehallet i det
du sa, utan om "sittet du sa det pd". Genom att flytta
fokus frin argumentet till din ton, din blick eller din
pastidda energi, flyttar de fokus till sig sjilva som offer

och dig som forévare.

De intar en position av kontroll. De agerar bide
polis, aklagare och domare i ditt inre liv. Genom att

fokusera pa "hur du sa det” dodas samtalet effektivt.

Finns det nigot mer omoraliskt 4n att inta en position av

moralisk 6verlidgsenhet utan en enda siffra som backar upp din

position — och dirifran vigra diskutera sakfragorna? Det ir

feghet f6rklidd till godhet. Det ir ondska maskerad som

omsorg.
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Den moraliska arkitekturen: Strategin bakom

For att forstd varfor du som man ofta kinner dig motad i ett
hoérn, miste du forsta arkitekturen bakom det feminina sittet att
fora krig genom sprak. Den arkitekturen riggar spelplanen si att
du forlorar innan du ens Sppnat munnen. Strategin vilar pa fyra
pelare som varje man som varit i en sidan situation kinner igen

omedelbart.

En sak vill jag siga rakt ut innan vi gir in: jag talar hir om ett
feminint kodat beteende — inte om kvinnan som biologisk
varelse. Jag kallar det feminint dirfor att vilken intellektuellt
arlig lisare som helst, man som kvinna, har sett att detta monster
i vardagen anvinds av kvinnor i betydligt storre utstrickning 4n
av min. Det dr en observation, inte en anklagelse mot ett kon. I
min erfarenhet anvinder en kvinna som viljer Logos inte dessa
pelare. En man som svikit sin maskulinitet tycks ddremot

anvinda dem hela tiden. Det ir beteendet, inte konet, som driver

Chaos.

1. Anta moralisk dverligsenhet
Motparten kliver in i rummet som en sjilvpatagen domare.

Hennes moral ir ett faktum, din ir ett frigetecken.

J exempel: Du siger: "Jag tycker vi behéver diskutera
barnens skirmtid.” Hon siger: "Att du ens ifragasitter

mitt férildraskap visar ...Fyll nu pd med valfri
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anklagelse.”

. Vad som héinde: Hon antog att hennes sitt dr det
moraliskt korrekta. Din friga blev dirfér automatiskt

ett angrepp.

2. Oenighet = Defekt

Om du presenterar fakta eller logik, beméts det inte med

motargument. Istillet tolkas din oenighet som ett bevis pa en

moralisk brist. Du ir inte "saklig", du 4r "okinslig", "arg" eller

Hond"‘

*  exempel: Du siger: "Forskning pekar pa att barn som
vixer upp i splittrade familjer har hogre risk for
kriminalitet.” Hon siger: "Att du ens tinker i dessa
banor, visar att du har ett problem med kvinnor."

. Vad som hénde: Hon attackerade dig, inte argumentet.

3. Personalisera vs Universalisera
Dina argument ramas in som sprungna ur ditt ego eller dina
brister. Hennes argument ramas in som universell rittvisa och

medkinsla.

*  Exempel: Du siger: "Jag tycker vi borde féra en budget
och genom det f en bittre 6verblick av ekonomin.”

Hon siger: "Du vill bara ha kontroll 6ver oss och ir
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sjalvisk. Jag tinker pd barnens bista.”

. Vad som bénde: Ditt argument blev personligt (din

brist). Hennes blev universellt (barnens bista).

4. Monopolisera lidandet
Genom att alltid hivda offerrollen tvingas du in i rollen som
forévare. Och som férévare har du ingen rite att kriva logik; du

har bara skyldigheten att be om forlatelse.

. Exempel: Du siger: "Jag kinner mig inte respekterad nir
du avbryter mig hela tiden." Hon siger: "Jag kan inte tro
att du siger si. Efter allt jag gitt igenom. Du far mig att

mi sa dalige.”

o Vad som héinde: Hon stal offerrollen och gjorde dig till

forovaren — for att du bad om respeke.

Tolkningsforetridet i praktiken: I relationen
Det bérjar ofta i det privata. Du siger nagot enkelt och direke,
men hon svarar: "Det dr inte vad du sa. Det dr vad du menade.
Och jag hérde minsann pé din ton vad du egentligen tycker."
Sanningen dér i samma sekund som hennes upplevelse blir till

den enda tillitna sanningen.

Det ir hir den fascinerande paradoxen uppstar. Som jag sa till

min ex-fru: Det dr mirkligt att jag kan kommunicera klart med
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hundratals elever och kunder i mitt yrke som lirare, men just
inf6r dig blir jag plotsligt totalt obegriplig. Jag limnar det upp
till lisaren att bedéma hur hég sannolikheten f6r det dr. Men vi
torstar nog alla hur troligt det dr. Det handlar inte om ett
kommunikationsproblem — det handlar om makt. Genom att
vigra forstd vad du faktiskt siger, kan hon géra dig till
syndabock, tvinga dig att forsvara dig mot fantasier och behilla

den emotionella kontrollen.

Ditt enda vapen: Att vigra ramen

Unga min idag gar i fillan f6r att de tror att de maste bevisa att
de dr "snilla". De borjar forklara sig. Men sa fort du borjar
forklara dig for en domare du inte har valt, sa har du erkint deras
ritt att doma dig. Du har klivit in i fingelset och list dérren

inifran.

Hir 4r ditt vapen. Nista ging du kiinner att samtalet limnar
sakfragan och borjar attackera din karaktir, din ton eller din
"virdegrund", si stannar du upp. Du blir inte arg. Du blir inte

defensiv. Du anvinder denna fras som en mur av granit:

"Jag ser att du forsoker gora det hir till en friga om
min karaktir istillet f6r att svara pa min fraga. Det
ar respektldst och jag accepterar inte de

premisserna. Vi pratar fakta, eller si pratar vi inte
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alls."

Varning: Nir du anvinder denna fras, kommer motparten att
eskalera. Hon kommer att bli "sdrad”, "chockad"” eller "besviken".
Det ir inte ett tecken pd att du gjorde fel — det 4r beviset pa att
du gjorde ritt. Hon férlorade kontrollen, och nu f6rséker hon fa

tillbaka den genom att ga djupare ner i rollen som offer.
Din uppgift:
1 Std kvar.
2 Upprepa frasen (maximalt en ging till) om nédvindigt.
3 Limnaom hon fortsitter.
4 Men backa aldrig.

Detta ir inte bara en mening; det ir en suverinitetshandling.
Om de vigrar? D limnar du. Inte i vrede, utan for att det inte
finns nagon som helst poing med att f6ra en dialog med nagon

som valt bort sanningen till f6rman f6r manipulation.

Nir samhillet blir relationen

Nir samhillets institutioner — media, skolan, Socialtjinsten —
tycks anvinda samma hirskartekniker som en dysfunktionell
partner, ir vi inte lingre ett fritt folk. Vi 4r en befolkning under

psykologisk beligring.

Du siger: "Vi har problem med kriminalitet bland unga min
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med utlindsk bakgrund.” Media svarar: "Det var sittet du sa det

pa... vad du egentligen menar 4r att du 4r rasist.”

Genom att tillskriva dig en asikt du inte uttrycke, slipper de
bemota ditt argument. De dger tolkningsforetridet. De domer
dig for brott du aldrig begitt, baserat pa ord de sjilva lagt i din
mun. Alltfler min har dock blivit helt déva for deras
volymhéjningar. De har slutat lyssna, och de har borjat forakta
bide 16gnerna och de "tofflar" som fortfarande desperat forsoker

uppritthalla dem.

Spelar det nagon roll om det ir medvetet?
Hir kommer den sista fillan dir minga min fastnar. De bérjar
analysera: "G6r hon det hir medvetet? Ar hon bara lurad av

samhillet? Eller forstar hon faktiskt inte bittre?”
Lyssna noga: Det spelar absolut ingen roll.

Om en kvinna eller en myndighet intar en position av moralisk
overldgsenhet och vigrar diskutera sakfragan, si ir resultatet
detsamma oavsett om de gér det medvetet eller omedvetet.

Skadan pa sanningen ir total. Skadan pa din integritet ir total.

Du kan inte bygga ett liv, ett hem eller en rittssiker process pa
ett fundament av psykologisk kolonialism. Om hon (eller de)
vigrar respektera dina faktiska ord och istillet insisterar pd att

dga tolkningsforetridet av ditt inre, si finns det ingen gemensam
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vig framat. Samtalet kan inte bira fruke eftersom de redan har

bestimt sig for att du eller din frigestillning 4r problemet.

Ditt ansvar ir inte att "uppfostra” eller att fi dem att f6rstd. Ditt
enda ansvar ir att konstatera: "Detta beteende pigar.” Och nir
det gor det, si drar du din grins. Man f6érhandlar inte med
nagon som anvinder manipulation som sprik, oavsett om de

kallar det for "omsorg” eller "virdegrund".

Limna rummet. Limna métet. Limna lognen.
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Kapitel 5 — Hur kinner man igen
en dalig ideologi

" en demokrati far du séiga vad du vill - sd linge

du inte siger fel.”

Det forbjudna samtalet

En dalig ideologi bérjar inte med stéveltramp och Sppen censur.
Den bérjar smygande, som en dimma som rullar in &ver
samtalet. Den borjar med att forindra spraket och skapa en tung
tystnad kring uppenbara problem. Det sker inte officiellt med
hégtalare och vakter, utan ligmalt: i blicken som flackar, i imnet
som snabbt byts vid kaffemaskinen, i den senaste uppdateringen

av HR-policyn.

Plotsligt vet alla: det finns saker du inte far siga. Och 4nnu fler
saker du inte ens bor tinka eller skimta om. Humorn, som forr
var den ventil som slippte ut trycket ur tunga imnen, har blivit
det frimsta malet f6r de nya grindvakterna. Varfor? For en
ideologi som inte tal att man skimtar om den vet innerst inne att

den ir byggd av glas. Den til inte vibrationerna fran ett irligt
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skratt.

"Virdegrunden” — Rubriken som déljer det
finstilta

Det later sa oskyldigt: "Alla méinniskors lika virde.” Tolerans.
Respekt. Men just hir gdmmer sig ett av vér tids storsta
semantiska bedrigerier. Virdegrunden ir inte en genomtinkt
idé — det dr en rubrik. Ett ord som pastas representera allt gott,
men som i praktiken anvinds for att dela upp minskligheten i

goda och onda — inte efter deras handlingar, utan efter deras

lydnad.

Hir 4r den logiska klyftan som f4 vigar tala om: FN:s
deklaration talar pa engelska om equal dignity (lika virdighet),
inte equal value (lika virde). Det dr en monumental skillnad som
suddats ut i den svenska 6versittningen. For mig dr den

skillnaden grundliggande f6r hela vir civilisation:

Virdighet ir en konstant — virde ir en variabel.
Som programmerare har jag lirt mig att halla isir tvd sorters
storheter. En konstant dndras inte: ljusets hastighet, pi. En
variabel 4r gjord f6r att forindras: den fir sitt virde tilldelat
utifran sammanhang. Virdighet hor hemma i den f6rsta
kategorin. Virde hor hemma i den andra — en bil har ett virde,

en arbetstimme har ett virde, och en sonderrostad Ford i ett dike
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kostar inte detsamma som en ny Volvo i utstillningshallen. Att
di siga att "alla méinniskor bar lika virde” ir, om man tar orden
pa allvar, en oméjlig sats. Det ir ett type error — ett f6rsok att
tilldela ett konstantvirde till en variabel som per definition

forindras.

Jag ir kristen. For mig borjar saken dir: jag dr f6dd i Guds
avbild. Det dr min virdighet. Den kan ingen ta ifran mig — inte
for att en deklaration siger sd, utan for att den ér inristad i mig

som skapad varelse.

(")versiittningen som suddade ut en grins
FN:s allminna forklaring om de minskliga rittigheterna siger i

artikel 1, pa engelska:

"All human beings are born free and equal in dignity and
rights.”

Det ir dignity — virdighet. Inte value — virde. Det ir tva olika
ord pa engelska. Det ir tva olika ord ocksa pa svenska. Men i den

officiella svenska Gversittningen, godkind av regeringen, blev

det:
"Alla méinniskor dr fodda fria och lika i virde och rittigheter.”

Oversittarna 1948 valde fel ord. Eller mer rittvist: de valde ett
ord som rikar bira tvi olika betydelser, och dirmed 6ppnade en

lucka i golvet som vi trillat ner i sedan dess.
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Jag tror inte det var medvetet. Jag tror inte det 4r en
konspiration. Men jag tror att det ir allvarligt — f6r det 4r p den
lilla sprikliga halkstrickan som hela den svenska virdegrunden

vilar.

Nir en slogan blir en moralisk sligga

Hir 4r det svenska problemet i sin praktiska form:

I debatten anvinds frasen alla mdinniskors lika virde inte for att
beskriva minniskors okrinkbara virdighet infér Gud och lagen
— den anvinds f6r att avgdra vem som tycker ritt. Den som
ifrigasitter en migrationspolicy far hora: "tror du inte pd alla
mdénniskors lika virde?” Den som pipekar statistik om

brottslighet far hora: "vad dr det for minniskosyn?”

Det ir inte ett svar pd frigan som stillts. Det 4r en moralisk
sligga som anvinder en luddig fras for att tysta ner en skarp och
objektiv frigestillning. Och det fungerar bara dirf6r att frasen ir
luddig. Hade vi sagt "alla ménniskor har samma virdighet infor
Gud och lagen”, hade ingen kunnat hivda att en diskussion om
grianspolitik bryter mot det. Men /ika véirde, med all sin
inbyggda dubbeltydighet, blir en sten man kan kasta. Ingen vet
riktigt vad det betyder, och dirfér kan det betyda vad helst som

behovs just for stunden.

S4 jag siger virdighet. Inte virde. Inte f6r att jag 4r pedantisk,

utan for att jag har lirt mig att sprik som ir slappt blir politik
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som 4r slapp, och politik som ir slapp blir ett samhille som inte

lingre kan skydda det viktigaste.

Asiktskorridoren ir ett minfilt

Vi har pratat om asiktskorridoren i drygt ett decennium. Men
den dr inte en korridor lingre; den 4r ett minfilt. Ett minfilt
fungerar inte genom att alla som gar dir springs — det fungerar
genom att injicera en sidan skrick att nistan ingen vagar gi dir

overhuvudraget.

Men négot har hint. Allt fler — sirskilt unga min — har bérjat
kliva ut i terringen inda. Samhillet och media dr snabba med att
peka ut dem som en "hotfull grupp”. Min slutsats ir enkel: de r
hotfulla f6r etablissemanget eftersom de inte lingre 4r formbara
enligt den gamla ordningens spelregler. De vigrar spela med i

virdegrundsspelet.

Jag siger det rakt ut: jag ser en enorm potential i deras hallning.
Den ir mer 4n vilkommen. Jag ir inte deras 6verhuvud, jag ir
inte deras lirare, jag 4r inte den som ska slipa dem till nagot — det
ar inte min plats och det 4r inte min ritt. Jag ir jag, och jag delar
min syn gillande dem. Jag 4r kristen, och dirfor delar jag inte
alltid det skarpaste tonliget denna grupp av unga herrar
anvinder — dir det blir en medveten provokation gir jag en
annan vig: res dig och gi. Det ir lika hart, och det limnar

motstandaren mer paff in nigot annat. Men det dr min
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instillning och tolkning, inte deras. Att lixa upp dem ir som

sagt inte min uppgift.

Det jag ser hos dem ir hardhet, orubblighet, och en vigran att
boja sig f6r det som 4r uppenbart osant. Det ir ovanliga
egenskaper i dessa tider, och vi behéver dem som samhille. De dr

en frisk flikt av luft in i ett illaluktande rum som saknat fonster.

Jag dterkommer till dessa unga min i senare kapitel, for de
fortjinar en egen och mycket djupare analys. Hir ricker det att
sdga vad de redan har insett: den lingsiktiga kostnaden av att leva

ienlogn dr hogre dn risken att trampa pa en social mina.

Nir siffrorna blir fienden

Allt bottnar i detta...Nir spraket har timjts, aterstir siffrorna
som verklighetens sista utpost. Siffror bryr sig inte om din
virdegrund eller hur du kinner dig idag. Dirf6r ir en dalig
ideologis nista steg alltid att attackera mitbarheten. Det sker

genom en trestegsraket av morkliggning:

Mitvigran: Man slutar helt enkelt samla in eller redovisa data
som hotar narrativet. Att ens vilja veta viss statistik stimplas som
"oetiskt" eller "fientligt”. Vi behover inte gissa hir, det 4r svensk
nutidshistoria: mellan 2005 och 2021 lit Brottsf6érebyggande
radet (BRA) bli att uppdatera sina jimforande studier 6ver
misstinkta brottslingars utlindska bakgrund - trots upprepade

riksdagsmotioner som krivde en ny rapport, och trots en massiv
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samhillsforindring under samma period. Man raderade

detaljerna pd kartan for att terringen blev for obekvim.

Definitionspiruetten: Mitmetoder 4ndras och visentliga
resultat blir oméjliga att jimfra 6ver tid. Nir verkligheten blir
for mork, flyttas mallinjen f6r vad som riknas. Ett rakt exempel:
fram till 2014 redovisade BRA "uppklarade brott", dir samma
siffra inkluderade bade brott dir ndgon faktiskt dtalats
(personuppklaring) och brott dir forundersékningen lagts ner —
for att girningen inte var ett brott, brottet preskriberats eller den
misstinkta varit under 15 ar (teknisk uppklaring). Tva helt olika
saker i samma kolumn. Nir den totala uppklaringsprocenten
sjonk dr for ir byttes 2014 hela begreppet ut mot "handlagda
brott" med nya kategorier som inte lingre kan jimf6ras med
tidigare decenniers siftror. Mallinjen flyttades, tidsserien bréts.
Min fasta Gvertygelse — och jag vet att jag delar den med manga —

ar att detta inte 4r en slump. Det ir ett medvetet drag.

Socioekonomisk rokridi: Man drinker tydliga resultat i
floskelmaskiner som "strukturella férklaringar”. Nir
skolresultatskillnaderna mellan elever med olika bakgrund vixer,
ar "sociockonomiska faktorer” det enda férklaringsspar som
tillats — inte som ett av flera spar, utan som en blockad mot
vidare frigor. Nir bostadsomriden forfaller blir de "utsatta” och
"sdrskilt utsatta”, termer si abstrakta att de varken gir att

forsvara eller angripa konkret. Forklaringar si luddiga att de
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aldrig gir att motbevisa, men som fungerar utmirke for att flytta

skulden frin individen till systemet.

Siffran siger sanningen, men ideologen skriver rubriken. I

Sverige har rubriken blivit viktigare 4n tabellen.

Straffen: Fel virdegrund = Fel minniska

En dalig ideologi kinns inte igen pa styrkan i sina argument,
utan pa grymheten i sina straff. Eftersom den inte kan vinna
genom logik, tvingas den styra genom social och ekonomisk

terror:

1 Skam: Att stimpla tvivel som moraliska defekter. Man
fragar inte "har du ritt i sak?”, man fragar "vilken sida av

historien vill du std pa?”

2 Utfrysning: Att gora dig oanstillningsbar och socialt

paria. Budskapet dr: Tdnk som vi, eller svilt.

3 Etikettering: Man klistrar pa diagnoser och fobier.
Rasist, sexist, kvinnohatare. Det ir verbala handklovar
designade for att ingen ska viga lyssna pd vad du

faktiskt sdger.

Det spelar ingen roll om det du sa var sant. Det enda som riknas
ar att du brét mot den outtalade lydnaden. Man piéstar att vi har

yterandefrihet, men man har skapat ett system dir priset for att
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anvinda den ir din egen framtid.

En ideologi som tal sanningen behiver inte tysta
skdmten. En ideologi som bygger pd verkligheten

behéver inte ggmma statistiken.

Nir du ser dem jaga komiker och mérka statistik, vet du en sak
med sikerhet: De ir livridda. De vet att deras korthus inte tal en
nysning av fakta. Minfiltet fungerar bara sa linge du ir ridd f6r
att springas. Men nir du vil har insett att du hellre dor stiende

dn lever pd kni i en 16gn... da forlorar de all sin make.
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Kapitel 6 — Statistik som en

rokrida

"Forst fordndras spréket, sedan siffrorna som orden

beskriver.”

I skuggan av den elfte sanningen

I ett sunt samhille 4r statistik en kompass. I ett sjukt samhalle ar
den en rokridd. Det dr inte den 6ppna légnen som ir farligast
lingre — det 4r urvalets tyranni. Man ger dig tio sanningar for att
dolja den elfte. Det 4r som en stralkastare i ett morkt rum: den
belyser en liten flick med kirurgisk precision, men den déljer

resten av rummet i ett innu djupare morker genom kontrasten.

Du far diagrammen. Du fir de glittiga rapporterna. Men du fir
aldrig helheten. Du fir hora om allt som bekriftar det ridande
narrativet — och méts av en 6ronbed6vande tystnad om de

monster som stor det.

Den farliga kemin: Att koppla ihop punkterna

Det finns statistik som 4r mitbar, verifierbar och offentlig — men
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inda osynlig. Den ligger dir, utspridd i olika
myndighetsdatabaser som separata kemikalier. Var for sig dr de
ofarliga, men om du sammanfogar dem skapar du en explosion

av sanning som systemet inte kan hantera.

Lit oss tala om det mest férbjudna exemplet: Faderns franvaro.
Vi vet att barn far illa i splittrade hem. Men nir vi borjar griva i
varfor, mots vi av "definitionspiruetten”. Man slutar tala om
pappan och bérjar tala om "nirvarande vuxna” eller
"socioekonomiska faktorer”. Man raderar faderns unika
biologiska och psykologiska funktion och ersitter honom med

metadata.

Men siffrorna i de morka hornen siger nagot annat. Om du
kopplar ihop kriminalstatistik, skolresultat och psykisk ohilsa
med variabeln "biologisk fader i hemmet", ser du ett ménster

som dr lika tydligt som det ir tabu:

. Forskningen ir tydlig: barn som vixer upp med sin
biologiska far i hemmet klarar skolan bittre, bide i
betyg och i fullféljande, in barn som vixer upp utan

honom.

. Sannolikheten f6r att hamna i grov kriminalitet sjunker
drastiskt med en nirvarande far. "Drastiskt” ir mitt ord,
och det fir jag sta for. I Bra:s egna rapporter stir det
"nagot mindre”, "Gverrepresentation”, "samband".

Forsiktiga ord, akademiskt korrekta, godkinda f6r
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publicering. Men siffrorna under orden ir inte
forsiktiga. Bri:s skolunderskning frin 2023 visar att
brottsdelaktighet 4r vanligare bland elever med
separerade forildrar. Bra:s egna kunskapsoversikter
pekar ut att en ensam forilder har svirare att utdva
tillsyn 4n tva. Att deras experter aldrig far skriva
"drastiskt” dr inte en brist i data — det 4r en brist i mod.
Det ir samma definitionspirueet jag beskrev nyss, fast
pd ord-nivi: man fir mita sanningen, sa linge man inte

sdger ut den.

Den psykiska hilsan hos unga min ir, som jag ser det,
djupt knuten till den manliga férebildens nirvaro. En

pojke utan en stabil far att se upp till - och se sig sjilv

genom — bygger sin identitet pa sand.

Att patala detta dr inte en asikt — det 4r att ldsa av tabellen. Men i

det feminiserade Sverige ses sammanfogningen av dessa punkter

som en krigshandling. Man vill hellre frlora en generation unga

min till gingkriminalitet och depression 4n att erkinna att

pappan inte kan ersittas av en check frin Forsikringskassan eller

en "extra vuxen" i skolan. Det finns ett flertal exempel pa detta,

bade hemma i Sverige och utomlands.

Vetenskapens kapitulation
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De som sitter pd datan — forskarna, statistikerna, de
intellektuella — ser dessa monster varje dag pa sina skirmar. Men
de har ldrt sig en lixa som 4r dldre 4n universiteten: slutsatsen 4r

farligare 4n 16gnen.

I dagens Sverige rider en outtalad regel: Du fir mita, men inte
forstd. Du fir publicera rader av siffror, men du far absolut inte
dra den logiska slutsatsen. For i samma 6gonblick som
sanningen blir praktisk, blir den ett hot mot din karriir. Nir
fakta hotar ideologin dndras kontexten omedelbart till rokridier
som: "Det dir ir inte hela bilden" eller "Du saknar ritt
virdegrund for att tolka datan”. Allt sigs for att undvika det
uppenbara: att vira moderna experiment med familjen och

sambhillet 4r ett katastrofalt misslyckande som raserar liv i realtid.

Attacken pa behorigheten - Nir logik blir
”forbjuden”

Jag dr hogst medveten om att jag, genom att skriva denna bok,
riskerar att bli innu ett exempel i deras statistik Gver "obekvima
element”. Jag har ingen doktorshatt, ingen hégskoleexamen i
sociologi och inget diplom som ger mig ett officiellt
godkinnande att koppla ihop punkter som ir helt logiska for alla

som har 6gon att se med.

Detta ir deras frimsta vapen mot oss som star utanfor systemet.

Man attackerar personen, inte kopplingarna. Man letar efter
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formella fel i hopp om att kunna tysta, skambeligga och statuera

exempel. Budskapet 4r: "Du har inte behérighet att tinka sjilv.”

Vi ser detta ske internationellt hela tiden. En person som Matt
Walsh i USA utsitts stindigt for detta. Han stiller enkla fragor
och gor helt logiska kopplingar utifrin befintlig statistik, men
mots av ett etablissemang som skriker att han saknar

"behorighet” (lis: deras godkidnnande) att uttala sig.

Men hir 4r sanningen som de fruktar: Jag har en egen tinkande
hjirna. Jag ir liskunnig. Jag dlskar att lisa och analysera. Jag ir en
kristen man som vill vil, och jag ser hur djupt ologiska dagens
"officiella” forklaringar 4r infor helt uppenbara negativa trender.
Man behéver inte vara professor i statistik for att forstd att om
man tar bort fadern ur ekvationen, s faller resultatet samman.

Man behéver bara vara drlig.

Att kriva "licens for att tinka" 4r ideologins sista utpost. Nir de
inte lingre kan beméta dina argument, forsoker de
ogiltigférklara din existens som samtalspartner. Det ir inte ett
tecken pa deras 6verligsenhet — det 4r det slutgiltiga beviset pa

att de har forlorat.

Systemets siffra: Frin minniska till metadata
Morfars ord ringer i mitt huvud: "I systemet ir du inte en
minniska, du ir en siffra." Idag har det blivit bokstavligt. Vi har

reducerat moral till matematik. Genom att drinka tydliga
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resultat i "strukturella férklaringar” flyttar man ansvaret frin
minniskan till systemet. Det 4r littare att administrera en
"socioekonomisk utmaning” 4n att erkinna att en pojke behéver

sin far.

Systemet vill reducera oss till siffror for att siffror inte kriver
nagot moraliskt ansvar, bara teknisk analys. Men ménniskan ir
inte en kolumn i ett Excel-ark. Hon har en sjil, och den sjilen
behover ordning, sanning och rétter — saker som inte kan mitas

i BNP eller "upplevelse av lirande".

Att bokf6ra en 16gn

Nir ideologin kriver en framgangssaga, bestiller man en. Ar
2014 slog landets storsta tidningar upp stort att Sandvikens
kommun gjorde 6ver en halv miljard kronor i vinst pa
invandringen — nirmare bestimt 511 miljoner fér det studerade
aret 2012. Dagens Nyheter skrev att kommunen "tjanar 6ver 500
miljoner kronor drligen pa de utomlandsfodda”. Expressen lit sig
ryckas med och beskrev rapporten som "svart pd vitt". EU-
minister Birgitta Ohlsson hyllade den som bevis pd att

invandring ir "vilfirdsvinst for kommunen".

Killan? En rapport frin revisionsjitten PwC, bestilld av

Sandvikens egen arbetsmarknads- och trafiknimnd.

Men siffran var en statistisk illusion. PwC hade riknat in statliga

bidrag till kommunen som intikter — pengar som i verkligheten
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betalas av skattebetalare i resten av landet. Samtidigt hade man
uteslutit de cirka 70 procent av de offentliga kostnaderna som
ligger pa stat och landsting: etableringsersittning, a-kassa,
sjukvard. Och de kommunala kostnader man trots allt tog med
var grovt underskattade. Nationalekonomen Tino Sanandaji
kallade rapporten "komiskt undermalig". Sveriges Kommuner
och Landsting konstaterade att kostnaderna underskattats.
Ekonomen Jan Tullberg pekade ut en ren riknemiss pa 6ver 200

miljoner kronor.

Det var bokf6ring som rokridd. Man slickte strilkastaren Gver
utgiftssidan for att délja det verkliga utfallet. Man behover inte
vara nationalekonom — eller f6r den delen programmerare — for
att se bristerna. Att driva en verksamhet, bokféra nigon annans
inkomster som sina egna, kasta kvittona for utgifterna och sedan
stolt presentera en brakvinst dr inte ett misstag. Det ir ett

systematiskt narrativbygge forklitt till revision.

Och hur gick det sedan? Fem dr senare, 2019, gick Sandviken ett
rekordunderskott pd 67 miljoner kronor till métes — det fjirde
storsta i landet. Kommunens egna kostnader f6r
t6rsérjningsstod lig pa S5S—60 miljoner per ar. Skattehdjningar
diskuterades trots att kommunen redan lig 6ver
riksgenomsnittet. Kommunledningen ville inte lingre kinnas
vid rapporten. DN:s chefredaktor Peter Wolodarski medgav att

artikeln "inte var bra, absolut inte". Men tidningen
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avpublicerade aldrig artikeln — den lades bakom en betalvigg.

Halvmiljardvinsten var aldrig sann. Den var bestilld. Och nir
verkligheten kom in genom dérren, valde man tystnad framfor

rittelse.

Det ir inte siffrorna som ljuger. Det ir vi. Det ir minniskan som
inte lingre vagar lita pa sina egna 6gon eftersom hon ér ridd for
vad hon ser. For den som ser monstret, bir ocksa pa ansvaret att

gora nagot at det.

"En ideologi som bygger pd verkligheten behover inte gomma
statistiken. Den som gommer Logos i siffrorna, planerar att bygga

ett sambdille pa sand.”
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Kapitel 7 — Spegelsalen

"En narcissist krdver kontroll — inte samforstand.

Och ideologin dr hennes politiska tvillingsyster.”

Filtsjukhuset pa dejtingmarknaden

Talar du med andra frinskilda min i min lder si skimtar vi
oppet om det. Det har blivit en galghumoristisk, intern sanning
oss emellan: dejtar du en kvinna 6ver 40 idag, si far du i vir
erfarenhet en tung ryggsick av trauma pa kpet — hon har varit
det heliga offret f6r en hel armé av renodlade psykopater eller
narcissistiska ex-min. Vi min skrattar it absurditeten i detta
monster, men nir de hir kvinnorna hor skrattet har de vildigt

svart att forstd varifrin det kommer.

Det som &vergir mitt forstind som logiker 4r den totala bristen
pa sjilvinsikt. Forstar de inte att de min de nu dejtar har ex-fruar
som med storsta sannolikhet siger exakt samma sak om oss
andra? I min erfarenhet blir alla min "narcissister” i deras 6gon
sa fort mannen sitter en grins eller kriver logik. Det gir dock

ganska fort f6r oss dldre min att genomskada forévaren bakom
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dessa dolda masker.

Men det verkligt skrimmande 4r inte de enskilda individerna —
det dr att deras beteende nu har blivit hela samhillets moraliska
kompass. Det som tidigare var ett destruktivt beteende bakom
stingda dorrar har skalats upp. Mekanismen ir exakt densamma
pa makronivi: kontroll genom kinslor. I botten ligger
narcissism, illvilja och ett outtalat hot: "Du gor som jag siger -
annars.” Det ir nir denna dynamik blir operativsystemet f6r
vira institutioner som vi gir frin enskilda tragedier till

systemkollaps.

Logos vs Chaos: Programmerarens analys

Jag viljer att kalla Kluster B-beteenden (narcissism, borderline,
histrionisk personlighetsstrning) for ett uttryck for det
destruktiva, otyglade "feminina". Det ir den absoluta motsatsen

till Logos — det manliga ordnandet, sanningen och logiken.

Nir narcissismen byggs in i samhillskroppen hinder nagot
farligt: den far institutionellt skydd. Den blir lag, personalpolicy
och "virdegrund". Nir narcissismen vil har blivit
operativsystemet, spelar det ingen roll hur bra den enskilda
koden ir — all data som processas kommer att bli korrumperad.
En narcissistisk partner kan du limna, men nir systemet har

blivit narcissistiskt finns det ingenstans att fly.

72



Den coverta narcissisten: Helgonet med klor

Den grandiosa narcissisten 4r litt att se — han tar plats och
skriker. Men den coverta narcissisten? Hon viskar. Pronomen ir
min ldsning av ménstret, inte en klinisk regel. Hon manipulerar i
kulisserna och anvinder "omtanke” som ett strypgrepp.
Processen borjar ofta med att hon "planterar frén" hos vinner:
"Han ir sa fantastisk, men jag ir lite orolig for hans humér..."
Dir borjar karaktirsmordet men maskerat som omsorg - Froet

som planterades, ir redo att vattnas, nir hon sa 6nskar.

Denna figur har en exakt tvilling i samhillet:

Virdegrundsideologin. Jimf6r mekanismerna:

] Of6rmagan att erkinna fel: En sjuk ideologi
erkidnner aldrig misslyckad politik. Den kriver bara mer

av samma medicin som gjorde patienten sjuk.

o Kontroll genom skuld: Narcissisten siger: "Om du
ilskade mig skulle du géra X." Ideologin siger: "Om du

har ritt virdegrund accepterar du Y."

Grinslosheten: Nir ”nej” blir en dodssynd
Narcissisten hatar ordet "nej". I hennes virld ir ett nej inte en
saklig grinsdragning — det ir en krigshandling. Eftersom hon
saknar en stabil inre kirna, ir hon helt beroende av att
omgivningen stindigt speglar hennes egen illusion av

fortrifflighet. Hon omger sig dirfér med "ja-sigare”. De som inte
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bara nickar, utan som aktivt deltar i att uppritthilla hennes

verklighetsbygge.

Ett vilunderbyggt "nej" — oavsett hur logiskt eller faktiskt det ar
— ir det virsta brottet av alla. Det ir ett brott mot det ridande

konsensus.

Samma mekanism ser vi hos virdegrundsideologin. Som jag liser
den, hatar den nationella grinser, biologiska fakta och
yttrandefrihet av samma anledning: de utgér ett "nej" mot
narrativet. F6r ideologen och narcissisten 4r sanningen sekundir;
det enda som riknas ir att ingen bryter ledet. Att sti utanfor
konsensus ir den nya tidens dédssynd. Om du pekar pa ett
systemfel i koden, eller ett logiskt hal i en politisk reform, méts
du inte av ett motargument. Du m&ts av ett raseri som syftar till
att forgora din karaktir. Varfor? For att ditt "nej” har punkterat

den bubbla av falsk harmoni som de har byggt hela sin makt pa.

Offret som adelsman

I det narcissistiska systemet har vi slutat skilja pi empati och
sanning. Det viktiga ir inte lingre vad som faktiskt har hint,
utan hur nigon siger att det kindes. Detta har skapat en pervers

valuta: Offerrollen.

I ett sunt samhille 4r sorg en tragedi man vill lika. I det
narcissistiska systemet 4r sorg en strategi for inflytande. Idag

vinner inte den som har ritt, utan den som griter hogst. Det dr
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makt utan ansvar — den narcissistiska drémmen.

Om du granskar resultaten av en misslyckad politik, méts du
inte av argument, utan av: "Hur kan du siga sa, forstir du inte
hur sirad jag blir?" Genom att gora varje sakfriga till en friga om

krinkthet blir makten oantastlig.

Feminin metod med totalitir effekt - DDR 2.0
1900-talets skrickvilden bar tvd ansikten. Det ena var maskulin
rihet: Pol Pots R6da Khmerer mejade ner uppskattningsvis 1,5-
2 miljoner minniskor pa fyra ir, ungefir en fjirdedel av
Kambodjas befolkning. Lirare, likare, prister, glaségonbirare —
allt som luktade civilisation utplanades systematiskt. Mao
samma logik, fast i storre skala. Nir makten kinde sig hotad

svarade den med kulan, fingelset och det fysiska utplinandet.

Men det fanns ett annat ansikte. Mer férfinat. Mer "feminint” i
metoden, och i lingden farligare. Det utvecklades i Osttyskland
under 70- och 80-talen och bar namnet Zersetzung —
sonderdelning. Stasi forstod att man inte behover fingsla en
dissident om man kan uppl6sa honom. Ryktet sprids pi
arbetsplatsen. Vinner blir kalla. Hustrun bérjar tvivla. Karridren
stannar utan att nagon order givits. Mannen sénderfaller frin
insidan, utan att ett skott avlossas, utan att en paragraf bryts.
Den perfekta repressionen limnar inga spar — bara en bruten

minniska som ingen lingre tror pa.
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Som jag liser koden ir det denna metod - inte Pol Pots — som
har 6verlevt och vixt. Min tes 4r att det vi har idag inte dr ett nytt
skrickvilde. Det ir DDR 2.0: samma s6nderdelning, finslipad
och spridd, men nu utan en stat som behover styra den. Vinner,
kollegor, plattformar, HR-avdelningar och medier skoter
Zersetzung it makten frivilligt. Genom skuld, skam och
utfrysning raderar de din existens utan att spilla en droppe blod.
I min ldsning fungerar media som systemets "vibe-checkers" — de
miter kinslomissig temperatur istillet f6r verklighet. Om
sanningen skaver, anvinds den nya inkvisitionen f6r att
forlsjliga och klistra etiketter tills ingen lingre vigar lyssna pa

dig.

Stasi beh6vde mappar, mikrofoner och tusentals officerare. Den
nya makten behéver bara att du dr ridd f6r att forlora dina

vanner.

Diagnosen ir ovisentlig - Spring!
Spelar det nagon roll om ditt liv blir f6rstért av en klinisk
narcissist eller en ideologi som bir dess mask? Nej. Om systemet

standigt korrumperar din data, si slutar du kéra programmet.

Morfars rost ekar igen: "Inget 4r farligare 4n en som siger sig vilja
gott — men vigrar se vad det goda leder till." Han sig det
komma. Systemet fungerar for att det spelar pa din egen godhet.

Det fir dig att tiga for att inte verka hard. Men i det 6gonblicket

76



du accepterar en 16gn for att ridda nigons kinslor, har du blivit

en sk enabler it ett narcissistiskt system.

Du ir inte "god" nir du viker dig. Du ir narcissistens forlingda
arm som hjilper 16gnen att leva en dag till. De vill bli sedda som
offer, men sanningen ir brutal: Du ir ett offer fér din egen brist

pa disciplin och ryggrad om du liter dem styra din sanning.
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Kapitel 8 — Den som inte tal raka

fragor

"Agnarna ska sillas fran vetet. Det dr inte hat - det

dr nodvindighet.”

Ett samhille ddr man inte fir stilla raka fragor r ett samhille ddr
makten redan ir korrupt. Det spelar ingen roll om den kallar sig
demokrati, om den bir regnbégsflaggor eller vilstruken kostym.
Om du straffas for att du fragar, da 4r du inte fri. Dudr en

undersite i en ideologisk sekt.

Historien upprepar sig — I mjuk forpackning
Det hir ir inget nytt. 1900-talets morkaste ideologier —
kommunismen och nazismen — var inte nagra historiska
olycksfall. De var minsklighetens mest skrimmande och
uraldriga demoner i modern férpackning. De hade ett

gemensamt kinnetecken: Ifrigasittandet var dodssynden.

Det bérjade med "det goda syftet”. Man talade om rittvisa, enhet
och solidaritet. Men slutet blev detsamma var ging det prévades:

kontroll, ridsla och tystnad. Nir minniskan forsoker bygga
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himlen pa jorden utan sanningen som fundament, bygger hon
alltid sitt eget helvete. Idag ser vi samma hunger efter lydnad,
men med ett vinligare leende och ett mjukare sprik det jag

tidigare kallat - DDR 2.0.

Konkret innebir det att du méts av anklagelser istillet for
argument. Samtalet har férvandlats till ett minfile. Alla springs
inte, men ridslan for de som faktiske gjort det ricker for att hilla

resten av flocken pa den utstakade stigen:

. Du ifragasitter biologiska skillnader — du riskerar att bli

nista person som rensas ut frin din karriir.

. Du efterfrigar data kring migrationskostnader — du
méts av intellektuella ohederligheter likt den famésa

Sandviksrapporten, och kallas rasist om du inte koper

bluffen.

. Du efterfrigar ansvar hos forildrar — du kallas

kvinnohatare.

Syftet ir inte att Gvertyga dig; syftet 4r att tysta dig.

Testet: Sillningen som avsldjar allt
Vill du veta om en minniska 4r mogen f6r make? Still en rak

men obekvim friga. Se sedan vad som hinder:
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*  Den mogna ledaren: Tar ett andetag, lyssnar och
svarar med argument. Han ser frigan som en chans att

prova idén. Han dger frigan.

*  Tyrannen: Blir krinkt. Blir defensiv. Borjar tala om
ditt "tonlige" eller din "brist pa respekt”. Han borjar
straffa fragestillaren istillet for att svara pa frigan. Han

vill dga fragestillaren.

Roger och ”skyddsmuren”

Jag minns ett 6gonblick tidigt i mitt arbetsliv. En kvinnlig ledare
hade fattat ett beslut som helt saknade logisk grund. Jag stillde
en enkel, saklig friga inf6r gruppen. Svaret kom inte frin henne,

utan frin hennes "skyddsvakt”, Roger.

"Forstir du inte att du forminskar henne nu?” sa han med
démande rést. Det var den moderna narcissismens metod i ett
notskal: att anvinda "offer” som en skold mot ansvar. Jag svarade
lugnt: "Jag stillde en vildigt enkel friga. Det ir vil fortfarande

tillitet?"

Tystnaden blev ling. Obehagligt ling. Roger var van vid att folk
backade for att de var ridda for att verka okinsliga. Men jag
backade inte. Jag bara vintade pa svar. Till slut kollapsade

Rogers auktoritet for att jag vigrade foga mig i ledet.
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Varfor du maste vara kapabel

Varf6r var jag inte ridd for Roger? Svaret ligger inte i orden vi
utvixlade, utan i vad jag hade gjort innan jag klev in i det
rummet. Sann integritet vilar pa en paradox som kan fingas i ett

ordsprik — ofta tillskrivet Japan, ursprung osikert:

"Det dr bittre att vara en krigare i en tridgird, 4in

en tridgirdsmistare i ett krig."

For att vara en verkligt fredlig och lugn man, méste du ha
férmagan att vara farlig. Det finns en "switch" i den maskulina
konstitutionen. Det ir inte aggression, utan en inre tyngd -
vetskapen om att du kan std pall om det blir konflikt. Nir den
switchen slas p4, slutar du att séka social bekriftelse och borjar
kriva verklighet. Den som férsoker styra dig med emotionellt
tryck kinner det nir luften plotsligt blir "tung”. Det ir inte ett
hot hon reagerar pa, utan din orubblighet. Hennes emotionella
rokridder har slutat fungera mot en man som har sitt svird i

skidan, men som vet hur man drar det.

Faderns roll: Att timja monstret

Det hir dr anledningen till att en far 4r oersittlig. En far ska
vicka den hir kraften i sin son, men han ska ocks3 kirleksfullt
och ansvarsfullt lira sonen att kontrollera den. Om du tar bort

den hir kraften, tar du bort mannen. Du fir en "snill" pojke som
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aldrig vigar sitta en grins mot en narcissistisk partner eller en
korrupt chef. Han ir inte snill for att han ir dygdig — han ir
snill for att han 4r ofarlig och kan kontrolleras. Riktiga min ser
sdllan denna grupp "min” som snilla, utan direkt harmlésa. Den
yngre generationen min jag nimnt tidigare och kommer till
senare viljer betydligt hirdare ord for att beskriva denna grupp

sk ”snilla” min.

Tyrannen ger aldrig upp litt

Att std emot en gang ricker sillan. Tyrannen kommer tillbaka
hirdare nista dag f6r att dteruppritta sin makt. Det 4r hir de
flesta viker sig. Men om du stir kvar dven andra och tredje
gingen, inser tyrannen att du inte kan brytas. Priset du betalar —
i form av eventuellt socialt tryck eller konflikter — 4r en langsiktig

vinst for din egen karaktir och manlighet.
Vad du kan gora nir du méter en "Roger":
1 Still fragan inda. Lugnt, sakligt och utan aggression.

2 Vigra spela offerspelet. Om de siger "du gor mig
ledsen, eller férminskar mig", svara: "Jag stillde en fraga.

Kan du svara pa den?”

1 Vinta ut tystnaden. Lit dem fylla tomrummet.

Tystnad ir deras fiende, men din allierade.

2 Dokumentera allt. Sanningen ir din férsikring om de
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forsoker eskalera till HR eller chefer.

3 Var beredd att ga hela vigen. Om du ir beredd att
forlora jobbet for sanningen, kan de inte lingre

kontrollera dig.

Modet att forbli fri

Ibland miste du utmana idiotin. Inte for att du vill braka, utan
f6r att du maste om du vill férbli en fri minniska. Minniskor
som bygger sin makt pa skrimsel och emotionell manipulation

ska inte leda nagon. De ska synas.

Du har ritt att stilla frigor. Du har ritt att kriva sanning. Du
har ritt att be om ansvar. Det man aldrig ska ha rite till, 4r att

tysta eller straffa den som frigar.
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Kapitel 9 — Feminismens historia

"Du kan bérja med ritt kamp — och 4nda sluta pa

fel sida.”

Reaktionen som var berittigad

Feminismen bérjade som en nddvindig reaktion. I sin
begynnelse var den sprungen ur Logos. Den byggde pa logik,
ordning och verkliga, fysiska behov: rostritt, juridisk
sjdlvstindighet och tillgang till utbildning. Det var orimligt att
halva minskligheten stod utanfér dessa grundbultar. Ingen

vettig minniska fornekar detta, allra minst jag.

Kvinnorna fick det de krivde. P4 punkt efter punkt gav midnnen
vika — inte av svaghet, utan f6r att kraven var logiska och

rittvisa. De flesta min ville ha partners, inte undersitar.

Men hir féddes paradoxen. Istillet for att sld sig till ro och bygga
en gemensam framtid nir malen var nidda, vixlade rorelsen
upp. Nir de faktiska orittvisorna férsvann, bérjade Chaos ta
over. Rorelsen beh6vde en ny motor for att verleva. Den

motorn blev bitterhet. Den blev hat. Feminismen forvandlades

85



till en spegelbild av det den pastod sig bekimpa: en radikal,
identitetspolitisk rérelse som satte det egna konet 6ver

sanningen.

Som jag ser det blev feminismen, i praktiken, kvinnans
motsvarighet till Andrew Tate — fast med statligt st6d,

liroplaner och hela medieetablissemanget i ryggen.

Nir hederligheten styrde

De tidiga rosterna, som Mary Wollstonecraft (1792) och John
Stuart Mill (1869), drevs inte av ett forakt for min. De sokte
balans. De ville ha utbildade kvinnor f6r att fi bittre médrar,
bittre medborgare och bittre samtalspartners till midnnen. De
sig inte mannen som en naturlig fiende, utan som en link i en
minsklig kedja som behdvde smérjas. Det var en kamp for

minsklig utveckling, inte f6r konsseparatism.

Frin behov till revansch

Nir rittigheterna vil var sikrade hinde nagot morkt. Rorelsen
kunde inte lingre leva pa faktiska behov, si den bérjade leva pa
revansch. De radikala résterna bérjade ta 6ver mikrofonen:

Simone de Beauvoir, Kate Millett och Valerie Solanas.

Hir blev mannen problemet i sig. Forsorjaren, ledaren och
beskyddaren — de arketyper som jag menar har byggt

civilisationen — milades nu upp som hot. Hyckleriet blev, i min
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lisning, rérelsens brinsle: man krivde mannens resurser, men
foraktade hans existens. Ingen blottlade detta tydligare in

Simone de Beauvoir i ett samtal med Betty Friedan 1975:

"Ingen kvinna borde fi tilltelse att stanna hemma
for att uppfostra sina barn... just dirfor att om valet

finns, kommer alltf6r manga kvinnor att vilja det.”

Hiir faller masken fullstindigt. Det handlade aldrig om
"valfrihet". Det handlade om att tvinga kvinnan bort frin
hennes natur och mannen bort frin hans roll. Det ir en
frigorelse si kontrollerad att den i sjilva verket 4r en ny sorts
slaveri — understillt en ideologisk elit som féraktar det biologiska

kontraktet.

Hyckleriets ansikte: Exemplet Schyman

I Sverige blev Gudrun Schyman symbolen f6r detta moraliska
forfall. Pa Vinsterpartiets kongress 2002 sa hon, om de
patriarkala strukturerna: "Det dr samma norm, samma struktur,
samma monster, som upprepas sa vil i talibanernas Afghanistan
som hér i Sverige.” Hon backade aldrig fran det. Hon
torkroppsligade idén om att svenska min i grunden ir birare av
samma underliggande ordning som talibanerna, medan kvinnor

ar moraliskt Gverligsna varelser.

Men titta pd handlingarna bakom retoriken. Hyckleriet var
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totalt. Hir hade vi en kvinna som predikade hogsta moral, men
som samtidigt uppvisade ett beteende som hade raderat ut en

mans karridr pa en sekund. Offentlig alkoholism, urinering i en
biosalong, svart stidhjilp, skattebrott, plagiat ...med mera. Men

hon skyddades av narrativet.

Man tvingas stanna upp och fraga: Du... pa riktigt, du anser att
DU ska lixa MIG om moral? Det ir komedi. Om in mork

sadan, si ir det komedi.

I feminismens virld, som jag har lirt mig kiinna den, fungerar
offerrollen som ett frikort frin personligt ansvar. Ju mer man
skriker om mins fortryck, desto mer tillits man fortrycka

logiken och anstindigheten i sitt eget liv. Man skapar en virld

dir kvinnan dr kroniskt oskyldig och mannen kroniskt skyldig.

Den blinda flicken

Minga siger att feminismen "spirade ur” nyligen, kanske med
den tredje vagens feminism eller MeToo. Men sanningen ir att
fientligheten fanns dir i fréform redan hos pionjirerna.
Skillnaden var att det da fanns objektiva orittvisor som skymde
hatet. Idag, nir orittvisorna ir borta, star hatet kvar — naket, fult

och destruktivt.

En bibel skrevs utan Gud

Ar 1895 publicerade Elizabeth Cady Stanton The Woman's
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Bible. Det ir en omskrivning av Bibeln dir hela den kristna
ordningen pekas ut som ett verktyg for kvinnofértryck. Det dr
inte kritik mot méin. Det 4r inte ens religionskritik i vanlig
mening. Det dr en metafysisk omstdrtning. Hon ville inte

reformera Skriften — hon ville skriva en helt ny.

Det hir bor lisas lingsamt: pionjiren fr kvinnors rostritt skrev
redan pi 1800-talet en bibel utan Gud-Fadern. Hon f6rstod —
langt innan hennes efterf6ljare hade modet att siga det rake ut—
att om du vill avskaffa det biologiska kontraktet mellan min och
kvinnor, sa maste du forst avskaffa den Gud som gav oss det.
Man kan inte behalla Logos och samtidigt riva grunden Han

byggt. Stanton valde sida. Och hon valde tidigt.

Redan i Declaration of Sentiments (1848) hade hon skrivit att
mannens historia 4r "ett upprepande av skador och évergrepp”
mot kvinnan. Det ir sprik linat ordagrant frin den amerikanska
sjalvstindighetstorklaringen — fast dir Jefferson talade om en
kung som fortryckte sitt folk, talade Stanton om hela det
manliga konet. Halva minskligheten doms i en mening. Det ir

inte en kamp for rittvisa. Det dr en ren krigsforklaring.

Linjen som aldrig brots
Fran Stanton gir linjen rakt fram. Charlotte Perkins Gilman
skrev i borjan av 1900-talet Herland — en utopi dir min inte

existerar och samhillet, naturligtvis, blomstrar. Simone de

89



Beauvoir publicerade Det andra konet 1949, dir hon beskrev
moderskapet som en filla och kvinnan som "den Andre” i en
virld definierad av minnen. 1967 skrev Valerie Solanas sitt
SCUM Manifesto - ett dokument vars titel stir f6r "Society for
Cutting Up Men" och vars budskap ir exakt det titeln antyder.
Aret efter skot hon Andy Warhol. Hon démdes och forklarades
sinnessjuk, men hennes manifest blev ind lis, citerat och

forsvarat i feministiska kretsar.

1970 kom Kate Milletts Sexual Politics, som omdefinierade
térhillandet mellan man och kvinna som ett politiskt
maktforhallande — inte ett biologiskt eller andligt komplement,
utan en klasskamp. Och direfter Andrea Dworkin och
Catharine MacKinnon, som anklagades for att mena att
heterosexuell penetration i sig dr en form av 6vergrepp. Och sa

MeToo. Och tredje vigen. Sedan fjirde.

Linjen ir inte bruten. Den 4r kontinuerlig. Varje generation har
bara skalat upp det Stanton redan hade i grundtexten. Det
berittigade kravet pa rostritt var kartan. Hatet mot mannen
och foraktet mot Gud var sjilva terringen. Nir kartan till slut
stimde 6verens med verkligheten — nir kvinnor fakeiskt fick
rosta, 4ga, utbilda sig, arbeta — di férsvann inte terringen. Da
stod den dir, fortfarande, och da visade det sig att det var den
som varit drivkraften hela tiden for en del av rérelsen. Inte for

alla naturligtvis. Men for tillrickligt minga - de andra blev tysta
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medl6pare.

En egen religion, inte en frihetsrorelse

Det ir hir min filosofiska invindning landar. Feminismen, si
som den bedrivs idag, ir inte en frihetsrorelse. Det dr en
konkurrerande religion. Och det 4r minga — inte bara min, inte
bara konservativa, inte bara troende — som har bérjat siga det

rakt ut.

En frihetsrorelse har ett mal. Nir milet 4r natt, packar den ihop.
Slaverirorelsen forsvann nir slaveriet avskaffades.
Rstrittsrorelsen forsvann nir réstritten var allmin. Det ir si
frihetsrérelsen fungerar — den befriar och drar sig sedan tillbaka.
Den vill inte regera. Den vill avskaffa det den kimpat emot och

sedan lita mianniskan ga vidare.

Men feminismen drog sig inte tillbaka. Nir malen var nidda —
juridiskt, ekonomiskt, utbildningsmassigt — vixlade den upp.
Den kunde inte sluta, f6r den var aldrig en frihetsrorelse till sin
natur. Den var ett trossystem. Och ett trossystem packar aldrig
ihop, for det handlar inte om att 16sa ett problem — det handlar

om att forklara virlden.

Och precis som varje religion har den sina dogmer: kvinnan ir
god, mannen ir skyldig. Den har sin arvsynd: patriarkatet, som
du f6ds skyldig till om du dr man. Den har sina helgon: Stanton,

Beauvoir, Dworkin. Den har sina kittare: kvinnor som inte
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stiller upp pd berittelsen kallas frridare. Den har sin eskatologi:
en framtid utan mannen, eller tminstone utan det som gor
mannen till man. Och den har sina sakrament: aborten,

skilsmissan, det sjilvcentrerade livet utan barn.

Det ir en religion som har ersatt Gud med kvinnan,
syndabekinnelsen med "check your privilege”, helgonkalendern
med Internationella kvinnodagen, och himmelriket med ett

samhille dir det biologiska kontraktet mellan kénen 4r upplost.

Och precis som varje religion vill den utbreda sig. Den néjer sig
inte med att finnas i akademiska seminarier. Den vill in i
liroplanerna. Den vill in i barnens bocker. Den vill in i lagarna.
Den vill in i kyrkan. Den behandlar avvikare som onda hidare,
inte som meningsmotstindare - for sanningen har aldrig varit

malet.

For mig som katolik dr det hir inte ett mysterium. Det ir ett
vilkint moénster. Nir den verkliga religionen tystnar i en kultur,
forsvinner inte det religitsa behovet — det soker sig bara en ny
kanal. Minniskan miste tro. Och om hon inte tror pd Gud,
kommer hon att tro pd nagot annat. Stanton f6rstod det nir hon
skrev sin bibel utan Gud. Hon forstod att hon inte avskaffade

religionen. Hon ersatte den.

Slutsats: Diarfor backade minnen

Min 6vertygelse 4r att manga min backade inte f6r att de blev
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"besegrade” i en intellektuell debatt. De backade for att de insig
att det inte lingre pagick ett samtal. Varfor forsoka resonera med
en domstol dir du ir f6dd skyldig och dir domaren redan har

bestimt sig?

Minga min valde tystnaden, inte av svaghet, utan av klarsyn. De
sig en rorelse som slutat vilja forsta och bérjat vilja f6rgéra. Och
precis dir — i det tysta tillbakadragandet frin det gemensamma
samtalet — dog det gamla kontraktet mellan kénen. Vi slutade
lita pa varandra, och vi bérjade se varandra som politiska

motstandare istillet f6r komplementira delar av en helhet.
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Kapitel 10 — Vad fick kvinnan?

"Fribet och ansvar dr tvd dndar av samma pinne.

Tar du bort den ena, forsvinner bela pinnen.”

Det gir inte att siga tydligare: Den moderna kvinnan fick allt
hon bad om. Hon fick de rittigheter som varje ritemitigt
samhille bor garantera: réstritt, tillging till utbildning,
karridrvigar och den absoluta ritten till sin egen kropp. Hon fick
exakt samma frihet som mannen. Som far till tre d6ttrar

appliderar jag det — jag vill att de ska 4ga sina liv.

Men det finns en naturlag som inget parlament i virlden kan
rosta bort: Frihet 4r inte gratis. Priset for frihet stavas ansvar.
Om du har makten att vilja, har du ocksa plikten att bira
konsekvenserna for ditt eget fria val. Om du vigrar
konsekvenserna, idr din frihet inget annat 4n ett privilegium pa

nagon annans bekostnad.

Jimlikhetens blinda flick

Vi pratar ofta om kvinnlig jimlikhet som om det vore ett

smorgasbord, dir man viljer det man vill ligga pa tallriken. Det

95



dr Chaos klidd i frihetssprik — tron att verkligheten ir a la carte.
Men sann jimlikhet 4r en "package deal”. Pinnen med frihet i
ena inden och ansvar i den andra ir inte en politisk
konstruktion man kan résta om. Det 4r Logos. Verklighetens

ordning. Tar du bort ena dnden, har du ingen pinne kvar.

Lit oss stilla de frigor som den moderna feminismen gor allt f6r

att undvika:

Karriir vs. Familj: Du fick ritten att prioritera VD-posten
framfor hemmet. Men om du i 40-irsildern inser att
ensamheten 4r priset for den prioriteringen — 4r det dd ett
"samhillsproblem" som kriver statliga dtgirder, eller ir det den

logiska konsekvensen av ditt eget val?

Kroppslig autonomi: Du fick den exklusiva juridiska ritten till
din sexualitet och reproduktion. Absolut, det krivs tva vuxna
minniskor for att gora ett barn. Men nir barnet vil 4r pa vig —
birande pa unikt DNA frin er bida — har vi ett system dir du
kan vilja abort utan mannens tillitelse under parollen "min
kropp”. Men mannen har ingen motsvarande ritt till
"ekonomisk abort" om han viljer att inte bli pappa. Varfér
forvintas han bira det ekonomiska ansvaret i minst 18 ir for ett
val som du, och bara du, har den slutgiltiga ritten att fatta?
Logiken ir solklar: antingen har bada ett val, eller ingen. Ingen
dubbelmoral. Om det ir "din kropp, ditt val", varfor 4r det di

"hans planbok, ditt beslut"?
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Plikten att d6 for systemet: I drygt ett sekel togs manader till
ar — och i krigsfall livet — av unga mins liv genom obligatorisk
virnplikt, medan kvinnorna inte bar samma plikt. Nagot som
med tiden, nir kvinnan tridde in pd arbetsmarknaden, i
praktiken gav henne en startstricka mannen aldrig hade. Aven
idag, trots en lagstiftning som pa papperet kallas kénsneutral,
faller den yttersta skuggan av offervilja i praktiken pa mannen.
Om kriget kommer vet vi alla vem som f6rvintas ta kulan.
Historien lir oss vem som faktiskt gir forst ut. Mannen vilar
under den tysta, kulturella férvintningen att std kvar och do f6r
de rittigheter som feminismen nu hivdar att han anvinder for

att "fortrycka”.

Konflikt och aggression: Om du kriver att bli behandlad som
en jimlike pa arbetsplatsen — 4r du dd beredd att m&tas med
samma hdrda, osentimentala 4rlighet som min ger varandra?
Eller forvintar du dig en "mjukare” behandling s fort kritiken

svider i kanten?

Och hyckleriet behover inte ens ha krigets eller juridikens tyngd
for att synas. Det ricker med en f6rsta dejt. Du tjinar lika
mycket som han. And3 férvintar du dig att han ska betala. "En
riktig man betalar.” Ja — det var det gamla kontraktet, nir du var
en traditionell kvinna med traditionella plikter. Idag 4r du inte
det. Idag ir "tradition" nagot du plockar fram nir det gynnar

plinboken och kallar "fortryck” nir han ber om motsvarande
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lojalitet. Smorgasbordet igen, i miniatyr, mitt pd krogen.

Den myndiga men oansvariga kvinnan
Nir ett barn fyller 18 siger vi: "Grattis, du dr vuxen. Du fir gora
som du vill, men staten och dina f6rildrar betalar inte lingre for

dina misstag." Det ir sjilva definitionen av att vara myndig och

fri.

Men feminismen har skapat en mirklig, hybridliknande varelse:
den myndiga men oansvariga kvinnan. Hon vill ha mannens
frihet, men hon kriver barnets skyddsnit. Hon vill ha makten
att fatta de stora besluten, men hon vill att mannen eller staten
ska stida upp nir kalkylen inte gir ihop. Det ir en existens i ett
moraliskt ingenmansland dir man kréver att bli tagen pa allvar

som ledare, men snyftar som ett offer sa fort motvind uppstar.

Speglingen: Du formar mannen du méter

Till den fria kvinnan vill jag siga: Du ir inte ett passivt offer for
en "struktur”. Du ir en aktiv medskapare av den. Du formar
minnen i din omgivning genom vad du belonar och vad du

accepterar.

Om du belonar den ansvarslsa "bad boy"-karaktiren — det
manostiren och allt fler kvinnor sjilva kallar "f-boys” — med din
uppmirksamhet, men foraktar den trygga, hirt arbetande

torsérjaren som "trikig", klaga dd inte pa att det inte finns nagra
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bra min kvar. Du har sjilv réstat fram de min du méter med din
egen bekriftelse. Mannen formar f6rstis kvinnan pd samma sitt
- beléningsmekanismen ir 6msesidig, och bida kénen ir aktiva
medskapare av den andra. Men det hir kapitlet handlar om din
del av kontraktet. Om du kriver total sjilvstindighet men
forvintar dig traditionellt beskydd sa fort det blir mérke ute, da
begir du en paradox som ingen sund man kan uppfylla utan att

forlora sin egen logik.

Slutstation: Hyckleri

Frihet utan ansvar 4r hyckleri. Jimlikhet utan lika behandling 4r
en 16gn. Vi ser det 6verallt i kulturen — frin filmer dir spinkiga
kvinnor spdar upp trinade elitsoldater, till myndigheter som
sinker fyskraven f6r polis och riddningstjinst i "mangfaldens”
och "jimstilldhetens” namn. Det dr en vacker fiktion, men

verkligheten kommer alltid med fakturan till slu.

Den moderna kvinnan har fitt allt hon bad om. Frigan ir bara
om hon ir beredd att bli vuxen nog att betala for det. For nir
pinnen brister — nir Logos byts mot Chaos och ansvaret
forsvinner — d4 rasar dven friheten. Och da stir vi dir, i ruinerna
av det nya kontraktet, och undrar varf6r ingen kinner sig lycklig

trots att alla pastds vara "fria".
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Kapitel 11 — Lognerna som slank

igenom

"Nir en l6gn upprepas tillricklige ofta blir den till
'sanning’. Men den blir aldrig till fakta."

Vi har matats med bilden av kvinnan som ett evigt offer for ett
osynligt system. Men om vi lyfter pa huven och tittar pa
siffrorna ser vi ett system som ir riggat — inte for att fortrycka
kvinnor, utan for att skydda dem frin konsekvenserna av deras

egna fria val.

1  Lonegapet: Den mest framgingsrika
lognen
Du har hért siffran: "Kvinnor tjinar bara 90 % av vad min
tjnar." Det presenteras som bevis pd patriarkal ondska. Men
I6negapet ir ett "ogenomsnittligt genomsnitt”. Det 4r en siffra
som ignorerar parametrar som SCB och Medlingsinstitutet
sjalva redovisar: ® Yrkesval: Risk vs. trygghet. ® Arbetad tid: Min
arbetar statistiskt sett fler timmar och mer &vertid. ® Fysisk fara:

9 av 10 dédsolyckor pé arbetsplatsen drabbar min.

101



Nir man rensar for dessa faktorer — det som kallas det justerade
l6negapet — krymper skillnaden ner till cirka 4 %. Och nir
Arbetsgivarverket rensar for dnnu fler faktorer i sin statliga
regressionsanalys landar det oforklarade gapet under 1 %. Det
som aterstar dr inte fortryck, utan val. Min viljer oftare yrken
med hog risk och hog beloning. Kvinnor viljer oftare yrken med
hog trygghet och ligre 16n. Att kalla sina egna fria val for
"diskriminering" 4r inte bara ohederligt; det 4r en férolimpning

mot begreppet frihet.

Den tysta siffran: 9 av 10

Stanna kvar i den siffran ett 6gonblick. 50 min. 5 kvinnor. Det
ar det reella utfallet 2023, och det ir inget toppar — det ir ett
monster som upprepas decennium efter decennium. De mest
livsfarliga jobben i landet utfors nistan uteslutande av min. Och

det ir dir dodsfallen intriffar.
Var ir diskussionen?

Inga partiledardebatter om saken. Inga riksdagskampanjer. Inga
miljardsatsningar mirkta "min dér pa jobbet, vi ska fixa det".
Fragan betraktas inte ens som en jimstilldhetsfriga. Den
existerar i marginalen av en statistikrapport en ging om iret,

sedan tystnar det igen.

Nir Arbetsmiljoverket sjilva forsoker forklara siffran landar de

inte i utbildningen, inte i bristen pa sikerhetskultur, inte i
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strukturen. De landar i "maskulina kulturer” som paverkar
"arbetssitt och risktagande”. Det officiella svaret 4r alltsd att

minnen dor for att de dr min. De har sig sjilva att skylla.

Vind nu pi siffran i huvudet. Ténk dig att 9 av 10 som dog pa
jobbet var kvinnor. Skulle forklaringen dé vara att den feminina
kulturen tar for manga risker? Skulle slutsatsen bli att kvinnor
borde dndra sig? Eller skulle hela landet stanna upp i kollektiv
kris — riksdagsdebatter, specialutredningar, ministrar i TV,

tiodrsplaner, granskningar, miljarder?

Min syn ir att asymmetrin i sig 4r svaret. Nir kvinnor far illa ir
det ett strukturellt problem som kriver mobilisering. Nir min
dor dr det deras eget fel f6r att de dr f6r manliga. Det 4r si hir

jamstilldhet ser ut nir den slutar litsas vara symmetrisk.

2 Diskriminerad i virldens mest jimlika
land?
Om kvinnor i Sverige ir diskriminerade har ordet forlorat all sin
betydelse. De idr 6verrepresenterade pa hogskolorna, de lever
lingre, och de drar enligt forskning frin Sahlgrenska cirka 20 %
mer resurser ur sjukvarden 4n min. En del av det forklaras av

barnafédande — men inte allt.

For den som végar vara intellektuellt drlig 4r slutsatsen
uppenbar: genom sitt offernarrativ har de i praktiken tillskansat

sig moralisk och juridisk immunitet. Lisaren som har sett hur

103



rittssalar och virdnadstvister fungerar i verkligheten vet att detta

stimmer, oavsett vad som stir i de vackra portalparagraferna.

Feminismen sa: "Du maste gora karriir for att bli fri.” Men ingen
sa: "Du kommer formodligen inte bli lycklig av att sitta pd ett
kontor 60 timmar i veckan.” Nu, nir manga kvinnor inser att
karridren inte fyllde tomrummet i sjilen, skyller de inte pa
ideologin — de skyller pA minnen. Det 4r den ultimata
ansvarslosheten: att fa den frihet man krivde, men att hilla

nigon annan 4n sig sjilv ansvarig for att man inte mér bra i den.

3  Manlig f6rkylning — Humorn med
ruttna siffror
Det finns en foraktfull reflex som nistan varje man kinner igen:
hinet nir han ir sjuk. "Stackars lilla du, har du fatt din 'manliga
forkylning’ nu igen?” Det later harml6st, men det 4r en del av
samma mekanism som avhumaniserar mannens sirbarhet
samtidigt som den upphdjer kvinnans minsta obehag till ett

strukturellt problem.

Men siffrorna pekar it motsatt hall. Medan kvinnor hinar min
for att vara "svaga”, siger Forsikringskassan nigot helt annat: *
Kvinnor stir f6r 65 % av alla pigiende sjukfall i Sverige
(Forsikringskassan, dec 2024). ® Majoriteten av dessa ror psykisk

ohilsa, stress och utmattning.

Hir kommer nyspraket in for att ridda ansiktet pd den moderna
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kvinnan: "Emotionellt arbete” och "Den osynliga lasten". Vackra
ord for att beskriva nagot mycket enkelt: ett sjukligt
kontrollbehov. Disken ska plockas ur pa hennes sitt, annars 4r
det "emotionellt krivande". Barnen ska klds enligt hennes estetik,
annars bir hon pa en "osynlig last”. Det 4r inte arbete; det dr en
vigran att slippa kontrollen, paketerat som ett hjiltemodigt

offer.

Siffrorna som svider

Jag erkinner det: jag njuter faktiskt av att lita siffrorna géra
jobbet nir myterna ska saneras. Nir nigon fnyser it en mans
sjukdom, ler jag bara och tinker pa statistiken. Det ir ett kallt
svar, jag vet. Men det ir ett svar pd ett klimat som har blivit

arktiskt mot min.

Den moderna "rédsockan” tror sig vara immun mot skuld for att
hon bir offerkoftan. Men nir hon méter siffrorna och inser att
hennes narrativ inte lingre bir, byter hon dmne. Hon tal inte att

bli mitt med samma madttstock som hon miter andra.

Notering — En siffra som kommer gora ont
Kom ihég siffran 90 %. Den anvindes som en 16gn f6r att bevisa
fortryck. Snart ska vi tala om en annan siffra — den som inte

finns. Den som ingen myndighet vill mita.

Visste du att systemet i princip bygger pd att mannen ska
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acceptera ett faderskap utan bevis? For kvinnan dr moderskapet
ett biologiskt faktum; f6r mannen har faderskapet i det tysta
blivit en juridisk gissning som systemet tvingar honom att betala
t6r — oavsett sanningen. Varfor tillits denna osikerhet i en tid av
total teknisk kontroll? Det tar vi senare i boken, och tro mig, det
kommer gora ondare 4n nigon "manlig férkylning” nigonsin

gjort.
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Kapitel 12 — Feminismens mask

"Ansprak utan ansvar ir inte frihet — det ar

parasitism."

Den stulna frigorelsen

Feminismen bérjade som sagt med frihet. Det var en rérelse for
att befria kvinnan frin juridisk underordning. Men dir friheten
en ging var malet, blev den snart ett medel. Ett vapen. Idag kan
ingen lingre skilja pa kvinnan som individ och den ideologi som
talar i hennes namn. Om du kritiserar hennes handlingar,
anklagas du for att hata alla kvinnor. Om du ifrigasitter hennes
argument, stimplas du som ett hot mot jimstilldheten. Detta

har skapat det vi ser idag: total intellektuell immunitet.

Den logiska fillan: Motte-And-Bailey
Feminismens kanske mest anvinda metod har ett namn inom
logiken: Motte-and-bailey. Det fungerar som en gisslantagning

av ditt samvete:

. The Bailey (Borggirden): den 6ppna, eftertraktade
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marken dir man helst vistas. Hir reser man det radikala
pastdendet — att valdtike 4r "en medveten

skrimselprocess som alla mén anvinder f6r att hilla alla
kvinnor i stindig fruktan”, som radikalfeministen Susan

Brownmiller skrev 1975.

*  The Motte (Borgtornet): den tringa, befista hojd
man flyr till nir motstandaren kommer. Hir retirerar
man till det forsvarbara: "Men jag tycker ju bara att

kvinnor ska ha lika 16n! Ar du emot jamstilldhet?"

De tvingar dig att skriva under pa rubriken, men de vigrar lata
dig ldsa det finstilta forrin fillan slagit igen. Du kan vara for
rittvisa utan att vara feminist, men ideologin tillater inte det
utrymmet. Den kriver monopol pi din moral, genom en metod

som sjilv dr djupt omoralisk.

Vem granskar makten nir makten griter?

Kvinnan har alltid haft en unik kraft: sin sarbarhet. Nir en
kvinna griter, reagerar omgivningen instinktivt — det 4r ett
biologiskt arv djupare in nigon ideologi. Men vad hinder nir
denna sarbarhet inte dr spontan utan strategisk? Nir tarar blir en
taktik for att undvika ansvar? D3 har sirbarheten slutat vara

kinsla och blivit verktyg. Och ett verktyg har en anvindare.
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Av detta foljer ndsta drag i spelet. Varje granskning beméts med
moralpanik. Saklig invindning kallas f6r "vald". Den som
ifrigasitter framstir automatiskt som forévaren, oavsett hur
vilunderbyggd hans kritik 4r. Det 4r makt som déljer sig bakom
svaghet, vilket gor den nistan omailig att kritisera utan att
framstd som en mobbare. Det ir den ultimata dubbelmoralen:
att kriva att bli behandlad som en vuxen jimlike, men kriva

barnets skydd sa fort det blir obekvimt.

Glastaket vs. Glaskillaren

Det talas oavbrutet om "glastaket” — de osynliga hindren for
kvinnor att ni styrelserummen. Men har du nagonsin hort talas
om glaskillaren? Begreppet myntades av Warren Farrell som en
spegelvindning: de farligaste, smutsigaste och mest dodliga
yrkena, dir minnen stir ensamma. Var finns kraven pa 50/50-

kvotering ddr?

Knappast nagon kriver konskvotering nir tak ska skottas i
tebruari eller nir avlopp ska rensas. Knappast nigon kimpar for
fler kvinnor inom asfaltsliggning eller svetsning pa
oljeplattformar. Som jag visade i forra kapitlet dr 6ver 90 procent
av de som dor pa sina arbetsplatser méin — och den siffran
sjunker som en sten i jimstilldhetsdebatten. Jimlikheten tycks
alltid stanna vid dorren till de bekvima kontoren. Man vill ha

makten i glansen, men man limnar ansvaret f6r smutsen it
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mainnen.

Makt utan ansvar: Den moderna superkraften
Hir 4r kirnan i det feminina privilegiet: makt, status och
ansprik — men noll ansvar. Som programmerare ser jag det hela
tiden: det 4r som en anvindare som kriver root-access till
systemet, men som vigrar ta ansvar f6r den systemkrasch som
tljer. De vill sitta vid kontrollpanelen, men nir loggfilerna visar
deras egna fel raderar de sparen och skyller pa hardvaran - pa

mannen.

Tink dig en man som betett sig likadant. En man som kriver
tullstindig sexuell frihet, inget ansvar for sina barn och ingen
forsérjningsplikt, men som 4nda forvintar sig att bli hyllad som
"stark”. Vi vet vad som hinder: han kallas svin eller parasit. Nir
en kvinna gor exakt samma sak — viljer bort lojalitet och plikt for
att "hitta sig sjalv" — hyllas hon som en oberoende hjiltinna. Det
hir 4r inte bara min iakttagelse. Det 4r samma slutsats som driver
den vixande manliga motreaktion vi ska g in pa senare i boken.

Minnen har borjat reagera.

Detta ir emotionell utpressning upphoit till statsskick. Om du
accepterar att en part fir utdva makt utan att ndgonsin behova
sta till svars for konsekvenserna, har du byggt ett matriarkalt

fingelse med mjuka viggar.
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En bikt

Jag ska vara fullt ut drlig: fa saker irriterar mig mer 4n modern
feminism. Inte f6r att jag ogillar kvinnor — jag har tre dottrar jag
dlskar och vill se vixa upp i sanning en kvinna som jag ilskar
bredvid mig, respekt f6r min mor etc etc. Min irritation ligger i
den ideologiskt ruttna kirnan. Jag vigrar acceptera en rorelse
som saknar principer f6r nigot storre 4n sin egen sjilvomkan.

Det ir inte systerskap — det 4r narcissism i gruppformat.

Den som tror att en kvinna ir ett helgon bara for att hon ir
kvinna, har inte forstitt ndgonting om minsklig natur.
Motreaktionen har redan bérjat, och den fods inte ur hat, utan
ur en iskall logisk analys. Min bérjar stilla sig fragan: "Vad fir
jag ut av det hir kontraktet?” Och nir svaret blir "ingenting
utom skuld och tystnad”, da slutar de spela. Var minnen samlas

nir de slutat spela — det fir du ldsa om senare i boken.
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Kapitel 13 — Konsumtionens

diktatur
Vem styr egentligen vid koksbordet?

"Folj pengarna — dér finns makten. Allt annat dr

teater.”

Nir vi talar om "patriarkala strukturer”, tenderar vi att sviva ivig
i sociologiskt fluff. Lt oss istillet géra som polisen: folj
pengarna. Den som fattar de dagliga besluten om hushallets

resurser 4r ocksd den som i praktiken styr familjens liv.

Sanningen ir att det sillan 4r mannen. Min syn ér att kvinnan i
det moderna hemmet ofta ir den verkstillande direktoren fér
konsumtion. Hon bestimmer inredningens estetik, vilken
semester som ska bokas och nir koket "behover” renoveras.
Mannen? Han fungerar i allt hégre utstrickning som en
vandrande bankomat som f6rvintas leverera kapitalet utan att

stilla besvirliga fraigor om avkastningen.

Min: sluta vara tragiska "tofflar”
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Jag vill tala klarsprak till mdnnen: Sluta anvinda uttryck som
"Jag fir kolla med chefen” eller "Happy wife, happy life”. Du tror
att du ir diplomatisk eller rolig. Du ir sorglig - ett helt kapitel
dgnas senare it detta fenomen hos er. Genom att abdikera frin
ditt ekonomiska och logiska ansvar siljer du ut din auktoritet for

en bedriglig husfrid och kortsiktig uppskattning.

Barnens arv: en korrupt ritning for livet. Det virsta med att du

agerar toftel 4r den trasiga mjukvara du installerar i dina barn:

] Vad din son ser: En blueprint f6r underkastelse. Han
lar sig att en mans lott r att vara en finansiell motor
utan styrning. En pappa som betalar, tiger och ber om

lov.

. Vad din dotter ser: En ritning f6r manipulation. Hon
lir sig att en kvinna inte behover respektera sin partner
si linge hon kan kontrollera honom kinslomissigt.
Hon tappar respekten f6r maskulint ledarskap eftersom

hon aldrig sett det i praktiken.

Den blinda andrepiloten

Forestill dig en cockpit: Mannen sitter i kaptensstolen med
ogonbindel, har gett bort kontrollspaken men bir fortfarande
ansvaret om planet kraschar. Kvinnan styr efter impulser och
vad hon ser i reklam-molnen utanf6r rutan. Barnen i baksitet ser

en pappa som trycker pd knappar utan koppling till nigot —
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medan han nervost sneglar pA mamma for att se om han fir sitta

kvar.

Tror du de barnen kinner sig trygga?

Skuldernas brutala verklighet
Siffrorna frin Kronofogden punkterar myten om den

"ansvarsfulla kvinnan" kontra den "slsaktige mannen”:

. Konsumtionsfillan: Mellan 2011 och 2021
férdubblades medianskulden f6r unga kvinnor (18-25
ar) hos Kronofogden — en 6kning med 102 procent. For

unga min var motsvarande siffra 36 procent.

. E-handelsberget: 83 procent av unga kvinnors
skuldsumma hos Kronofogden bestir av enskilda mal —
det vill siga skulder till privata f6retag, frimst inom
nithandel, telekom och hégkostnadskrediter.
Motsvarande andel hos unga min 4r 47 procent. For
dem stér istillet brottsrelaterade skulder — framforalle
skadestind till brottsoffer — f6r 39 procent av
skuldsumman. En invindning kommer sikert: unga
min str totalt for 73 procent av skuldbeloppet hos
Kronofogden — mer i absoluta tal. Men det ir inte
mingden som ir poingen, utan arten. Mannens skulder
kommer i hog grad frin lagovertridelser. Kvinnans

kommer fran att hon ville ha det fint. Ménstret jag ser
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ar tydligt: den unga kvinnan skuldsitter sig for att kopa
en livsstil hon inte har rid med; den unge mannen f6r

att han brutit mot systemets regler.

o Beslutsmakten: Internationella
marknadsundersékningar (bland andra Nielsen och
Harvard Business Review) visar konsekvent att kvinnor
styr eller paverkar 70-80 procent av alla
konsumentbeslut i hushallet. Mer specifikt: kvinnor
fattar i snitt 94 procent av besluten om heminredning

och 92 procent av semesterbeslut.

Ressentiment som styrmedel

Hir ser jag ett monster som manga min kommer att kinna igen
sig i, men som fa vagar namnge: en resa i guilt tripping. Det dr
ett feminint kodat sprik som syftar till att fi viljan igenom utan
att behova svara infor ett Excel-ark. Istillet f6r logik méts
mannen av passiv aggressivitet och social manipulation. "En
riktig man skulle se till att hans familj har det fint hemma”, eller

"Om du dlskade mig skulle du unna oss det hir koket’.

Detta ir inte bara "tjat". Det ir en systematisk nedmontering av
mannens logiska forsvar tills han kapitulerar f6r den bedrigliga
husfridens skull. Vistvirlden har skapat ett system som

uppmuntrar kvinnor att bete sig barnsligt i ekonomiska friagor.

Nir en pappa siger nej till sin son, ser vi det som fostran. Men
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ndr en man siger nej till sin fru angdende en onédig renovering,
ses det som ett tecken pa en "giftig" relation. Varfor? For att

ménga har accepterat 16gnen att kvinnans begir ir heliga behov.

Plikten att forvalta

Gjorde den ildre generation fel nir vi gav denna frihet utan att
samtidigt kriva ett stenhart ansvar? Frihet utan ekonomiskt
ansvar 4r inte jamlikhet. Det ir bara ett dyrt, barnsligt

privilegium som haller pa att sinka familjebildningen.

Som man - St pd dig. Du har NOLL skyldighet att géra som
hon 6nskar om det gir emot ditt logiska tinkande gillande
familjens langsiktiga ekonomiska bista, bara for att hennes
"kinslor" kriver det f6r stunden. Det 4r dags for ménnen att ta
tillbaka plinboken — inte for att fortrycka, utan for att ridda det
gemensamma hemmet frin att krascha i reklam-molnen utanfér
fonstret. Att ta kontrollen ir inte ett Gvergrepp; det dr din plike

som forvaltare.

Intermezzo: ett litet brev till mina framtida

kritiker

"Kan vi forsoka vara lite mer kreativa den bhér gangen?”

Jag vet precis vad som hinder nu. Fingrarna darrar redan pi

tangentborden: "Misogyn!” "Kvinnobatare!" "Sexistisk relik! ”
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Jag vill bérja med att be om ursike. Forlat for att jag rikade
skriva ner det som er virdegrund inte tilliter nagon att yttra. Jag
vet, jag har begatt den moderna dédssynden — jag har stort
konsensus — och enligt den rituella ordningen miste jag nu fi en
eller ett ging etiketter pastimplade i min panna. Men snilla: kan
ni f6rsoka lyfta er en aning? Kénner ni inte sjilva hur de gamla

vanliga gliporden borjar bli lite uttjatade?

Som en vinlig input: Om det 4r "hat" att peka pa ofhiciell
statistik eller att kriva logisk konsekvens — da 4r Excel-ark den
mest hatfulla litteraturen i minsklighetens historia. Ar jag en
dinosaurie? Absolut. Och stimplar ni mig som det, tar jag emot
just den etiketten med stolthet. Jag foredrar att vara en fossil som
vilar pa sanningens bergfasta grund framf6r en modern
vindfléjel som snurrar febrilt efter senaste trenden av oprévade,

kinslostyrda idéer.

Men vi vet bada tva varfor ni kommer att hélla er till de vanliga
etiketterna, eller férska avfirda mig som "Znte vird att bemota’”.
Det ir er enda flyktvig. Om ni kan stimpla mig som "ond”,
slipper ni nimligen svara pd den enda frigan som faktiskt

betyder nigot: Har jag fel?

Vi vet bada svaret pa den frigan. Det dr dirf6r det svider si
férbannat. Det dr dirfor ni skriker. Sanningen behéver inte

skrika — den bara ir.
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Kapitel 14 — Nir borjar livet?

"Réitten att vilja far mening forst ndr vi vet vad vi

véljer bort.”

Jag ror nu vid det moderna Sveriges allra heligaste ko. I det vi
brukar kalla "virldens mest jimstillda land" 4r abortfragan inte
ett foremal for moralisk diskussion — den 4r en ideologisk mur.
Att ens stilla en friga om nir livet borjar stimplar dig
omedelbart som "medeltida” eller en "religios fanatiker”. Vi har
skapat en milj6 dir det dr mer socialt accepterat att férespraka

ritten att avsluta ett liv 4n att ens viga diskutera livets borjan.

Spraket som ddljer verkligheten

Det f6rsta man slds av nir man studerar den svenska
abortdebatten ir den totala korruptionen av spraket. Vi har
skapat en spriklig narkos for att dlja ingreppets natur;
sanningen gor for ont for att uttalas i klartext. Man pratar om

"reproduktiv hilsa", "ingrepp" och "vivnad”.

Men lit oss tala klarsprak: Vi pratar om att avsluta ett liv. En

unik minniska i ett tidigt skede av sin utveckling. Inom klassisk
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filosofi har en process linge definierats av sitt mal — det
Aristoteles kallar slutorsaken. Om du sitter in ingredienser i en
ugn — mjol, 4gg, socker — och liter dem sta dir i den temperatur
och den tid som krivs, s blir det en kaka. Om négon sliter ut
platen efter halva tiden och kastar den pé golvet, kan den
personen inte hivda: "Det var ingen kaka, det var bara

. . "
ingredienser.

Det ir ett intellektuellt haveri. Vi vet alla att det skulle ha blivit

en minniska om processen fitt fortsitta utan ett aktivt ingrepp.

Att kalla en blivande minniska for en "cellklump” dr som att
kalla ett fr6 f6r "jord" bara f6r att man inte vill erkidnna att man

precis trampat ihjil en ek.

Den biologiska 16gnen: min kropp”

Det mest anvinda argumentet — "min kropp, mitt val" — 4r en
biologisk 16gn. Barnet ir inte en del av kvinnans kropp pa
samma sitt som en lever eller en blindtarm ir det. Barnet har en
egen unik genetisk kod som aldrig funnits f6rut. I hilften av
fallen har det dessutom ett annat kén in kvinnan som bir det.

Det ir en liten minniska som tillfdlligt bor i en annan minniska.

Att hivda att man har ritten att avsluta det livet for att det "stor
ens livsstil” dr inte frig6relse. Det dr ansvarsloshet upphajd till
rittighet. Vi har skapat ett system med en radikal asymmetri i

ansvar. Kvinnan har getts ett "gront kort” att ensidigt radera
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konsekvenserna av en gemensam handling genom att dberopa
sin kroppsliga autonomi. Samtidigt betraktas mannens
kroppsliga och arbetsmissiga autonomi som sekundir; han
forvintas genom statligt tving bira det ekonomiska ansvaret for
samma handling i upp till 21 ir. Logiken ir trasig: antingen 4r
handlingen f6renad med ett odterkalleligt ansvar for bada, eller

si 4r den inte det.

Det svenska undantaget

Ilinder som Tyskland och Italien finns en inbyggd moralisk
troskel. I Tyskland krivs enligt lag minst tre dagars obligatorisk
ridgivning fore ingreppet — Schwangerschaftskonfliktberatung
— ett juridiskt erkinnande av att beslutet bir pa existentiell
tyngd. Italien gir lingre: lag 194 frin 1978 foreskriver sju dagars
betinketid, och lagens forsta paragraf forklarar uttryckligen att
staten ska skydda minniskolivet frin dess borjan. I USA har
fragan aterforts till den demokratiska processen och debatteras

pé varje torg.

Men i Sverige har feminismen lyckats radera motvikten helt. I
feminismens Saudiarabien rider total konsensus genom tystnad;

hir 4r abortfrigan inte en diskussion, den 4r dogm.

Hir har vi bestimt att kvinnans "kinsla” eller "val" trumfar all
biologi. Det spelar ingen roll att svensk sjukvird i vecka 22

kimpar med nibbar och klor f6r att ridda ett for tidigt fott barn
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i en kuvos. Pd Karolinska riddas i dag 6 av 10 barn som f6ds frin
vecka 22+0 och tas in pa neonatal intensivvard. Samma vecka
gar den absoluta grinsen for en beviljad sen abort pa frisk grund
vid 2146, prévad av Socialstyrelsens rittsliga rid. Tva dygn

skiljer.

Samma barn, samma unika DNA-sekvens, kan alltsd byta status
fran "skyddsvirt liv" till "biologiskt avfall” — beroende pa vilken
sida av livmoderviggen, eller vilket myndighetsbeslut, det

befinner sig pa. Ar moralen verkligen geografisk?

Det tysta saret

Frigan om abort ir svar. Den ir kinslig och den bir pa en tragik
som inget politiskt slagord kan ticka 6ver. Vi har intalat den
moderna kvinnan att ett avbrytande av ett liv dr en seger for
hennes autonomi. Men vi har ljugit f6r henne. Vi gav henne ett
nysprik som bed6évning, men bedévningen slipper alltid till

slut.

Min erfarenhet, efter samtal med bide min och kvinnor som
lever i skuggan av detta val, 4r att en kvinna bir pd en tystnad
som inte kan arkiveras bort. Om hon inte har ersatt sitt samvete
med ren ideologi, s vet hon innerst inne att det inte var en
"cellklump” hon tog bort. Hon vet att det var en blivande
minniska. Samvetet later sig inte luras av eufemismer; det jagas

av sanningen att en rost tystades innan den hann skrika.
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Attvi i Sverige har lagt locket pa 4r inte ett tecken pd att vi dr
"langt framme". Tvirtom. Det ir ett tecken pa att vi har
kapitulerat. Vi har offrat vir biologiska och moraliska grund for
att uppritthalla en radikal politisk vision. Jag hidvdar inte att
svaren 4r enkla i varje enskilt, tragiskt extremfall. Men jag hivdar
att vi maste sluta ljuga. Vi maste 6ppna dorren for det samtal
som i resten av virlden ir en sjilvklarhet, men som hir har blivit
en dodssynd. For nir vi férlorar vordnaden for livets bérjan,

torlorar vi till slut respekten for livet sjilv.

Det ir dags att bryta tystnaden. Inte for att doma den enskilda
kvinnan, utan for att borja lika den kultur som lirt henne att

hennes frihet kriver ett offer hon aldrig borde behovt ge.
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Kapitel 15 — Den kinslostyrda

socialtjinsten

"Det som borjade i omsorg bar blivit en struktur for

godbetssignalering — utan ansvar.”

Det finns en sanning som de feminiserade institutionerna gor
allt f6r att d6lja: Nirvarande fider gor staten 6verflodig. Med
goda min, fungerande auktoritet och tydliga grinser behvs
ingen socialtjinst, inga genuspedagoger eller

trygghetskoordinatorer.

Dessa institutioner vixte inte fram for att mannen var for stark.
De vixte fram f6r att han gjordes frinvarande. Socialtjinsten ir
ingen naturlig del av ett friskt samhille; min syn 4r att den 4r en

kvinnligt kodad n6dlésning pa ett manligt tomrum.

En institution byggd pa kinsla

Socialtjinsten ir idag Sveriges mest feminiserade myndighet -
inte bara till kénet pa de anstillda (didr nirmare 90 % ir
kvinnor), utan till hela sin inre kultur. Problemet uppstar nir en

yrkeskultur formas kring omsorg istillet for struktur, kinsla
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istillet for konsekvens, och subjektiva upplevelser istillet for

objektiva fakta.

Resultatet 4r ett emotionellt kaos. Handliggarna forsoker bira
ett enormt méinskligt ansvar utan att ha nagon verklig, maskulin
auktoritet i ryggen. Priset betalar de sjilva genom extrema
sjukskrivningstal, men de stdrsta offren dr barnen och de pappor

som mals ner i systemets kvarnar.

Barnets bista — Eller moderns kinsla?

Idag definieras "barnets bista" nistan uteslutande som "moderns
kinsla av trygghet”. Om mamman siger att hon kinner sig
orolig, tolkas det som en objektiv risk for barnet — oavsett om

oron har nagon grund i verkligheten eller 4r ett rent maktmedel.

Hyckleriet ir totalt. Vi ser kvinnor pé sociala medier som i
politisk protest riskerar sina ofédda barns hilsa och framtid f6r
att straffa motstindare. Jag tinker i skrivande stund pa alla de
héggravida kvinnor som svalde Tylenol-tabletter framfor
kameran som protest mot Trump. Varfr gjorde de det? Jo, for
att Trump gatt ut och sagt att det finns en koppling mellan
Tylenol och f6rhéjd autismrisk hos barnen. Tink efter pa vad

den handlingen betyder.

Om en kvinna kan uppvisa en sidan hinsynsloshet mot sitt egna
ofédda barn 6ppet pé sociala medier i syfte att fi clicks och likes

— vad ir hon da kapabel till bakom stingda d6rrar nir hon vill
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straffa barnets far? Andi ir det pappan som per automatik
misstinkliggérs. Hans kirlek riknas inte om den inte passar in i
handliggarens feminina mall. Ligg den hir observationen pi
minnet. Vi kommer till den igen lingre fram, nir vi tittar pa
polisen och rittsvisendet. Dir kommer ni att mota argumentet
— det feministiska guldkornet — att kvinnor mdste finnas
representerade i vissa institutioner eftersom konet faktiskt spelar
roll. Vi behdver kvinnliga poliser for att mota kvinnliga offer. Vi
behover kvinnliga utredare f6r sexualbrottsirenden. Konet dr en

variabel som paverkar utfallet.
Det ir ett logiskt bra argument. Jag hiller med om det.

Min fraga dr bara: varfor giller den logiken inte hir? Varfor dr
konet plotsligt en orelevant variabel nér vi sitter vid det bord dir
ett barns hela framtid avgérs — i en myndighet bemannad till 90
procent av kvinnor som per definition aldrig sett samma

situation ur faderns perspektiv?

Antingen spelar kénet roll, eller sd gér det inte.

Fakta som ingen vill rama in

Internationell forskning visar svart pa vitt vad faderl6shet leder

till:
. 2x hogre risk att hoppa av skolan.

. 4x hogre risk for fattigdom.
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. 2x hogre risk for beteendestorningar.

Och Sverige? Siffrorna finns hir ocksa. SCB vet exakt vem
barnet bor hos — det stir i folkbokforingen, det fragas i Barn-
ULF-undersékningen, det redovisas i Forsikringskassans
tabeller. Nir man ldser dessa rapporter ser man ocksd monstret:
barn som bor helt hos sin mamma mir simre, har simre
ekonomi och har simre kontakt med sin frinvarande forilder in
barn som bor med bida eller vixelvis. Datan finns. Den ir inte

hemlig.

Men datan publiceras aldrig under rubriken som irligen
beskriver vad den visar. Den heter inte "barn som vixer upp utan
sin pappa”. Den heter "ensamhushall”, "ensamstaende forildrar”,
"barnfattigdom”, "barn med skilda f6rildrar”. Det ir ord som
metodiskt suddar ut kénet pi den frinvarande f6rildern, trots
att 85-90 procent av Sveriges ensamhushall leds av mamman

och alla som arbetar med statistiken vet det.

Detta ir inte ett statistiskt vakuum. Det ir ett fullt medvetet val.

Och det ir inte slumpmissigt. Det gor tre saker samtidigt:

. Det osynliggdr pappan som specifik faktor. Hans
franvaro férsvinner in i en konsneutral kategori dir

hans roll inte lingre kan mitas.

. Det omdefinierar problemet frin relation till ekonomi.
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Om problemet ir "ensamhushall” 4r [6sningen
forsérjningsstdd, fler kuratorer, fler genuspedagoger.
Om problemet ir frinvarande pappa ir l6sningen
pappan. Det forsta kan staten 16sa. Det andra kan den

inte — och vill den inte erkinna att den inte kan.

. Det skyddar den ideologiska hypotesen att
familjeformen inte spelar roll. Om man aldrig
publicerar siffrorna uppdelade péd pappans frinvaro,
behover hypotesen aldrig prévas. Och sa linge den inte
provas kan man fortsitta styra med kinsla utan att

stillas till svars inf6r verkligheten.

Den producerande blindheten

Dessa handliggare — ir det egentligen svirt att tro att de formas
av sin milj6? Att de sitter vid lunchbordet med andra kvinnor
och dag efter dag cementerar samma syn pa problemen de
méter? De ser samma typ av fall, hor samma typ av berittelser,
drar samma typ av slutsatser. De méter aldrig en man med en
motbild som utmanar deras. De méter heller ingen statistik som
pekar pé hur fel de faktiskt har — f6r den statistiken finns inte i

de svenska rapporter de liser.

Det ir inte ondska. Det ir en feminin ekokammare med

myndighetsbeslut som utdata.
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Det hinfulla skrattet
Jag minns ett mote pa familjeritten dir jag konfronterade dem
med internationell data om barns behov av sina fider. Kvinnan

pd andra sidan bordet skrattade och slog ut med hinderna:
— Det finns inga sidana undersokningar som visar det du siger.

— Nej, inte under det namnet i Sverige, svarade jag. Men i USA

och resten av vistvirlden finns de, och de ir vildigt tydliga.

Jag insig dir och di att hon férmodligen inte ljog. Hon hade
aldrig sett siffrorna presenterade pé det sittet, eftersom Sverige
aldrig presenterar dem si. Hennes okunskap var inte hennes
egen. Den var producerad — precis som beskrivet ovan.
Lunchbordet, kollegerna, kursmaterialet, de svenska
rapporterna. Hela hennes utbildning och vardag hade
systematiskt rensat bort den dimension som hade krockat med

slutsatsen hon var anstilld for att dra.

Systemet hade gjort henne totalt blind f6r en specifik friga —
och sedan satt henne att fatta beslut om barn dir just den

blindheten skadar mest.

Vimin har bérjat ta upp kampen som grupp. Vi kriver att
kartan ritas om efter den terring som faktiskt existerar, 4ven om

man valt att inte visa den i Sverige.

Familjeritten: Kinslostyrd maktutévning
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Nir min delar erfarenheter inom detta omride beskriver

majoriteten nedanstiende "Catch-22":
. Om du f6rsvarar dig 4r du "kontrollerande”.
. Om du ir tyst "bryr du dig inte".
. Om du ir tydlig 4r du "aggressiv".

Det idr en manipulativ filla designad f6r att fo mannen att ge

upp.

Nir sanningen moéter viggen

Jag var en av de minnen. Jag trodde naivt att om jag bara var
tydlig och rationell nog, sa skulle systemet forsta. Vi gick i terapi
i1,5 ar, och det var dir jag for forsta gingen insag att jag inte
samtalade med en objektiv medlare — jag samtalade med en

ideologisk grindvakt.

Jag minns speciellt en ging nir terapeuten drog en ling harang
om hur jag borde tinka, hur jag borde backa, hur jag borde agera
och vad jag "borde f6rstd” kring motpartens kinslor. Hennes
forslag var en total kapitulering av min egen logik och

sjalvrespekt. Hon liste mitt ansiktsuttryck och sa rake ut:

— Du tycker sikert att det hir later toffelaktigt? Att det dr si

tofflar gor?

Mitt svar kom lika direkt som naturligt:
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— Nej, jag tycker att du nyss drog hela den formella definitionen

f6r vad en toffel 4r — och nu ber mig att bli en.

Det som var mest fascinerande var hennes respons. Hon
forsokte pa fullt allvar silja in bilden av att detta var "det en
riktig man gor”. Att styrka bestod i att inte ha nagra grinser,
att ledarskap var detsamma som total anpassning for husfridens

skull. Jag stillde bara en motfraga:

— Sedan nir? Ar det hir en universell sanning, eller 4r det ndgot

ni har kommit pa de senaste 15-20 dren just hir i Sverige?

Dir och da dog samtalet. Hon upplevde luften som “tung”. For
i deras virld finns ingen historia och ingen biologi — det finns
bara den nuvarande "virdegrunden”. De vill att du ska tro att du
ir "omodern” eller "oflexibel” nir du i sjilva verket bara ir en
man som vigrar silja ut din ryggrad och sjilvrespeke for att fi en

guldstjirna i deras protokoll.

Mitt rad till unga min idag: Sluta forsoka forklara logik for de
som lever i en fantasivirld. De vill inte att du ska ha ritt — de vill
att du ska vara tyst. Om de inte kan diskutera fakea, siffror och
rationella l6sningar utan att eliminera din manlighet — res dig

upp och gi och forklara terapin som f6r alltid avslutad.
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Kapitel 16 — Skolan: fran kunskap

till kramar

Vi slutade forma mdénniskor — och borjade skydda

kdnslor.

Sverige var en ging ett kunskapstempel. En plats dir liraren var
en auktoritet, inte en "coach” eller en kompis. Disciplin
betraktades inte som ett Gvergrepp, utan som ett nodvindigt
verktyg for att ge barn frin alla bakgrunder en irlig chans.
Fostran handlade om ansvar — inte om att bekrifta varje tillfillig

kinsla.

Sedan kom kinslokulturen. Det b6rjade med den vilvilliga men
forridiska idén att "det viktigaste 4r att barnen mar bra". Det
later humant, men i praktiken blev det skolans dsdsdom. Man
bytte ut malet (kunskap) mot medlet (vilméaende). Resultatet?

Barnen fick varken kunskap eller madde sirskilt bra.

Nir liroplanen blev en bekinnelsebok
Det svenska skolsystemet f6ljer en liroplan mélad i feministisk

"on

pastell: "alla lir lika", "k6n 4r en konstruktion", "auktoritet

135



skapar otrygghet". Nir verkligheten sedan visar ndgot helt annat
— att pojkar halkar efter, att kunskapsnivierna sjunker, att
klassrummen blir oregerliga — dndrar man inte liroplanen. Man
ljuger om verkligheten. Man byter betygssystem, inf6r
"inkluderande lirmiljéer” och hittar pa nya pedagogiska

ursikter.

Det idr som att vandra runt i Géteborg med en karta ver

Stockholm och undra varfér man inte hittar till tigstationen.

Myten om resurserna: Nir fler vuxna inte ir
svaret

Varje ging resultaten sjunker eller otryggheten 6kar, hor vi
samma slitna refring frin politiker och fackférbund: "Vi

behover mer resurser. Vi behover fler vuxna i skolan.”

Det liter logiskt, men det 4r en rokrida. Sanningen 4r att Sverige
hor till de OECD-linder som ligger mest pengar per elev — lingt
over snittet. Trots det saknar 15-20 % av véra lirare formell
behérighet, mot ett OECD-snitt pa 6-7 % (grundskola och
gymnasium). Om mingden pengar var [6sningen, borde den

svenska skolan vara ett felfritt kunskapsmaskineri.

Det Jan Bjorklund satte fingret p, men som ingen vigat dra
slutsatsen av, 4r att 16sningen inte ligger i midngden vuxna, utan i

vilka befogenheter de vuxna som redan ir dir faktiske har.
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Det hir 4r kidrnan i problemet. Vi har fyllt korridorerna med
vuxna, men vi har samtidigt tagit ifrin dem verktygen att vara
vuxna. Vi har skapat en armé av observatérer som saknar mandat
att ingripa, korrigera eller stilla krav. Att addera fler maktlosa
vuxna till ett trasigt system 4r som att forsoka slicka en eld med
bensin; det skapar bara mer tringsel och mer kaos. Problemet 4r

inte brist pa personal. Problemet ir en akut brist pd auktoritet.

PISA-Fusket: Nir lognen blev strategi

Nir terringen vigrar foga sig efter kartan, dterstir bara lognen.
Siffrorna talar sitt tydliga sprik: Mellan 2018 och 2022 rasade de
svenska resultaten i matematik och lisforstielse. Men virre in

raset var fusket.

Infér PISA-testet 2018 exkluderade Sverige 6ver 11 % av
eleverna fran att delta — mer 4n dubbelt sa manga som OECD:s
regler tillit, och hogst av alla deltagande linder. Riksrevisionen
konstaterade 2021 att exkluderingarna var hogre 4n vad
flyktinginvandringen kunde forklara. Anda forsvarade
Skolverket och regeringen siffrorna i dratal. Man valde att ljuga
for sig sjilv hellre 4n att konfrontera misslyckandet. Att det tog
aratal f6r vuxna minniskor att ens viga fatta beslut om
mobilférbud — nigot en sjudring forstar, liksom varje vettig
minniska som vill att barnet ska lira sig ndgot pa en lektion —

visar hur djupt ridslan f6r att vara vuxen sitter.
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Den feminiserade skolan och den sjuka liraren
Det fa vigar sidga hogt dr att skolan har blivit en
genomfeminiserad institution. Det handlar inte bara om kénet
pi de anstillda, utan om att en ensidig "omsorgskultur” har tagit

over: Trygghet fore resultat. Konsensus fore auktoritet.

Men ett klassrum utan tydlig auktoritet fungerar inte; det skapar
kronisk stress for bade barn och vuxna. Det ir ingen slump att
sjuktalen i férskolan och fritidshemmet 4r bland de hégsta pa
arbetsmarknaden, och att lirare i grundskolan ir
overrepresenterade i Forsikringskassans statistik 6ver
stressrelaterad psykisk ohilsa. Man har skapat en milj6 dir all
ska kinnas bra, men ddr ingen har det mandat som krivs for att
skapa ordning. I den feminiserade skolan ses auktoritet som
nagot fult och "f6rtryckande”. Man viljer hellre att skrika efter
mer pengar 4n att erkinna att man har abdikerat fran

vuxenrollen.

Nir den skolkande eleven blev virldens profet
Den ultimata symbolen f6r denna kollektiva dirskap stavas

Greta Thunberg.

Hir har vi en flicka som borde ha varit i skolan. Istillet blev hon
en global profet. Det krivs ingen statistik for att se vansinnet i
det; det rickte med att 5ppna 6gonen. Medan de vuxna

experterna och forskarna férpassades till bisatser, gavs en enskild
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skolstrejkande tonaring obegrinsat utrymme. Man valde att
lyssna pa ett barns kinsloutbrott och vanférestillningar istillet

f6r vuxen vetenskap.

Min friga som far ir enkel: Var var de vuxna? Hur kunde lirare
och forildrar tillita att en 15-dring med Aspergers diagnos
systematiskt skolkade pa fredagarna och flgs virlden 6ver for att
hélla tal till FN, EU-parlamentet och piven? I ett fungerande
samhille hade en orosanmilan upprittats omedelbart. Man hade
fragat sig varfor ett barn med neuropsykiatriska diagnoser tillits

bira hela virldens underging pa sina axlar.

Det rimliga svaret pa en liten flicka som lixar upp en hel virld av
vuxna med auktoritet borde ha varit: "Vad i hela friden sysslar ni
med? Forvintar ni er att jag ska lyssna pd en 15-dring med
vanforestillningar som borde sitta i ett klassrum? Var idr hennes
forildrar? Det hir dr vansinne - férsvinn ur min asyn, jag har

viktigare saker att gora.”

Men ingen klev in. Ingen pekade med hela handen. Istillet
bugade politiker och vuxna minniskor lit ett barn diktera
agendan. Det var en global masspsykos dir vuxenvirlden gomde
sin egen feghet bakom ett barn. Idag har hon férvandlats frin
kinslans gudinna till en offentlig pajas. Hon ir det tragiska offret
f6r en ideologi som anvinder barn som slagtrin och sedan kastar
bort dem. Istillet f6r att hjilpa henne att vixa till en stabil

kvinna, lit samhillet henne bli en symbol f6r vuxenvirldens
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totala forfall.

Ett nédvindigt fortydligande

Min kritik riktas inte mot de enskilda lirarna som kimpar mot
strommen varje dag. Min kritik riktas mot det ideologiska
startskottet: idén att skolan ska "fostra till jimlikhet” istillet for

att formedla kunskap.

Vi byggde ett system som slutade fostra barn och borjade dyrka
dem - och som nu stir handfallet infor faktumet att dessa barn
inte klarar av verkligheten utanfor skolans vadderade viggar. Vi
bytte ut sanningen mot en kram. Nu ser vi resultatet. Aterigen -
Vi har idag byggt en skola dir - Barnen fir varken kunskap eller

mir sirskilt bra
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Kapitel 17 — Polisen och
brandkaren representation fore

kapacitet

Brottslingar och brinder bryr sig inte om din
vdrdegrund. De bryr sig bara om vem som kan
stoppa dem. Precis som offren for dessa brottslingar

och brinder.

Polisen och brandkiren ir inte som andra institutioner. Hir
finns ingen mjuklandning, inga “sdkra rum” och inga chanser till
kompromiss. Dessa organisationer lever — och d6r — pa ren
kapacitet. Att kunna springa snabbare 4n en girningsman. Att
orka bira en medvetslos minniska ur ett brinnande hus. Att

kunna méta brutalitet med en styrka som tvingar fram ordning.

And3 ir det just hir som den svenska staten har valt att sinka
kraven och litsas som att fysikens lagar 4r férhandlingsbara.
Varken brinder eller brottslingar bryr sig om inkludering —
precis som offren i stunden de blir utsatta. Verkligheten

forhandlar inte. Den slir till.
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Jirngubben

Innan jag siger ett ord till om vad som gitt snett, lit mig bygga
upp en jirngubbe i stillet f6r en halmgubbe. Det ir litt att gora
slarvjobb hir — att slinga upp den dummaste versionen av

motstandarens position och sl sénder den. Det gor jag inte.

Hir idr de starkaste argumenten f6r varfér mangfald och

representation inom polis och brandkir fakeiskt 4r 6nskvirt:

"Det finns goda skél att striva efter bredare rekrytering. En polis-
och raddningskdr som speglar sambdillets mangfald kan bygga
starkare fortroende i utsatta omrdden dér misstron mot
myndigheter dr djup. Kvinnliga poliser kan i vissa situationer fi
lattare att nd vdldsutsatta kvinnor som inte vigar prata med
mdn. Flersprikiga brandmdn kan ridda liv genom art
kommunicera tydligare i kaotiska situationer. Olika bakgrunder
ger olika perspektiv pa konfliktlosning, forebyggande arbete och

sambadllskontakt.”

Representation ir inte meningslos symbolpolitik — den kan ha
reell operativ nytta. En ung tjej som ser kvinnliga poliser kan
vaga anmila 6vergrepp. En invandrarfamilj kan lita mer pa
riddningstjinsten nir de ser nagon som talar deras sprik. Det ir

inte oresonligt. Det 4r inte dumt. Det 4r inte ens fel.

Men - och detta ir avgorande — dessa virden giller inom ramen
t6r operativ kapacitet. Nir huset brinner, nir kniven 4r framme,

nir sekunder avgor liv eller dod, da finns ingen genusbonus. Di
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riknas bara en sak: kan du utf6ra uppdraget?

Det ir skillnaden mellan teori och terring. Mellan policy och
praktik. Mellan vad som liter bra i ett utskottsrum och vad som

faktiskt fungerar nir livet star pd spel.

En polis ir inte en sak
Hir dr problemet med hur debatten fors: den behandlar polisen

som om den vore en sak. En uniformerad person. Klar.

Men polisen ir inte en sak. Polisen ir ett dussin yrken under
samma uniform. En sexualbrottsutredare gor ett annat jobb in
en ingripandepolis. En IT-forensiker gor ett annat jobb 4n en
omridespolis. En férundersékningsledare gor ett annat jobb in
hundf6raren som ska s6ka av en parkeringsgarage efter en

granat.

Tink pd det som ett fotbollslag. Nir trinaren letar efter en
vinster ytterback letar han efter en vinster ytterback. Inte en
malvaket, inte en mittfiltare, inte en forward. Han kollar inte
efter "representation”ilaget. Han kollar efter den specifika

férmagan han behover pd den specifika positionen.

Det ir sa man bygger ett lag som vinner. Inte genom att fordela
positioner efter kén, etnicitet eller politiska mal — utan genom

att matcha kompetens mot uppgift.

Det dr dirfor jag stenhdrt star fast vid att en kvinnlig utredare i
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sexualbrottsmal ofta 4r att féredra. Nir en vildtagen kvinna
sitter sig i ett forhérsrum dr hennes vittnesmal den viktigaste
bevisningen i mélet. Om hon 6ppnar sig mer for en kvinnlig
utredare 4n f6r en manlig kollega pd 1,90 med tjugo ér i yttre
tjanst — dd 4r den kvinnliga utredaren bittre pa den uppgiften.
Det ir inte gynnsam sirbehandling. Det 4r bittre yrkesut6vning.

Det ir resultatet som riknas.

Anstill fler kvinnor dir. Inte f6r att det 4r jimstillt, utan for att

det ir effektivt.

Men - och det ir hir logiken maiste halla hela vigen — samma
princip kan inte pl6tsligt bytas ut nir vi gir frin
utredningsrummet till gatan. Pa gatan 4r produkten en gripen
girningsman, en avvipnad f6rovare, en riddad minniska.
Rimaterialet 4r fysisk kapacitet, snabbhet, beslutsamhet under
hot. Da riknas det som producerar resultatet pd den uppgiften.
Troskeln ska vara densamma f6r alla som séker. Den som klarar

den kommer in. Det ir inte diskriminering. Det 4r meritokrati.

Det 4r samma logik som trinaren anvinder. Olika positioner
kriver olika f6rmégor. Den som kan — fir jobbet. Inte den som

representerar ritt kategori.

Varfor giller logiken bara at ett hall?
Hir blir det intressant. For om principen “samma kin bemaoter

samma kon bittre” verkligen ir giltig — vilket jag genuint tycker i
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vissa fall — da méste den gilla 4t bida hill. Annars 4r det inte en

princip, utan en agenda.

Titta pd socialtjinsten. P4 familjeritten. 86 procent av
studenterna pa socionomprogrammet ir kvinnor (UKA, 2023).
Andelen min har faktiskt sjunkit sedan 1997, fran nitton
procent till fjorton. Socialsekreterare listas av
Jimstilldhetsmyndigheten som ett av Sveriges starkast
kvinnodominerade vilfirdsyrken. Cirka attio procent av

cheferna inom socialtjinsten ir kvinnor.

Det hir ir inte ett yrke dir fysik, snabbhet eller styrka avgor. Det
ar ett yrke som bygger helt och hillet pa bemétande,
kommunikation, och férmagan att lisa minniskor. Alltsi exakt
det omrade dir "representation har operativ nytta” som

motstandaren sjilv hivdar.
Och vad ir utfallet?

Nir det giller barn under ensam virdnad ligger Sveriges
tordelning enligt SCB pa cirka 92 procent hos mamman, 8
procent hos pappan. Nir konfliktfall gir till domstol och ritten
doémer till ensam virdnad, gir den mer 4n dubbelt s ofta till
mamman som till pappan — cirka 70 mot 30 procent.
Familjeritten gér utredningen. Familjeritten limnar yttrande till
tingsritten. Familjeritten bestar av en yrkeskar dir dtta-nio av tio
ar kvinnor. Och rittssociologer som forskat pa omradet,

exempelvis Annika Rejmer vid Uppsala universitet, har
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konstaterat att det finns kvardréjande férestillningar om
mamman som 'den naturliga” torildern som priglar

bedémningarna.

Var ir dd argumentet att vi behéver fler min inom familjeritten?
Min som kan méta papporna i utredningsméten dir de inte ens
behover bevisa sin limplighet utan tvingas f6rsvara sig mot
anklagelser? Min som kan kinna igen ménstren nir en mor
utesluter pappan frin barnens liv — det fenomen som drabbar

tiotusentals svenska barn varje generation?

Det argumentet finns inte. Inte i en enda statlig utredning. Inte i
ett enda regeringsuppdrag. Inte i en enda "jamstilld

monsterstation”. Inte ett ord.

Min bestimda slutsats 4r di: vi vet att det inte 4r en princip. Det
ir en agenda. En agenda som bara giller nir den gynnar kvinnor,
och tystnar nir den skulle gynna min. Det ir inte jimstilldhet.
Det ir selektiv tillimpning av logik for att uppni ett

forutbestimt resultat.

Kritikern kommer invinda att kvinnor behévs i polisen inte
enbart for representation, utan for att “stida upp en toxisk
machokultur”. Men om problemet var ruttna attityder vore
16sningen stenhdrda disciplinira krav och kapabelt ledarskap.
Istillet sinkte man de fysiska kraven och begavningskraven. Det
stadar ingen kultur — det sinker bara f6rmégan. Det dr som att

bota en infektion genom att sinka kroppens temperatur.
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Symptomet forsvinner kanske pa termometern, men sjukdomen

fortskrider.

Vad Sverige fitt f6r pengarna
Det ir nir man jamfor l6ftena med utfallet som kartan bérjar
slippa frin terringen. Det hir 4r inte mina pastaenden — det dr

svenska statens egna granskningsmyndigheter som talar.

Mellan 2016 och 2024 vixte Polismyndigheten med 10 000
anstillda — en personalokning pa 40 procent. Anslaget gick frin
22 miljarder kronor till knappt 41 miljarder. Sverige har idag

klart flest poliser per invanare i hela Norden.

Vad fick vi for pengarna? Personuppklaringsprocenten ligger pa
12 procent (2024) — tva procentenheter ligre 4n 2015.
Kostnaden per uppklarat brott har i fasta priser mer 4n
fordubblats sedan 2009. Riksrevisionen, oktober 2025, om
polisreformen: "ntentionerna dnnu inte nddda’. BR A:s
slututvirdering mars 2026 om de 10 000 fler anstillda: "Med det
hér stora resurstillskottet skulle man kunna forvinta sig lite

”

mer.

Och jirngubbens hjirta — att representation skulle bygga
fortroende i utsatta omriden — har inte heller infriats. BR A:s
nationella trygghetsundersokning 2025 visar att i de utsatta
omridena ir otryggheten vid utevistelse dubbelt sd hg som i

vilmdende omriden — 40 procent mot 21. Fortroendet ir ldgst
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dir det enligt 16ftet skulle gett mest. Brott anmils inte ens.
Systemet har inte bara misslyckats — det har kollapsat pa exakt

den plats dir det skulle bevisa sitt virde.

Det ir inte en resursfriga. Det idr en kvalitetsfriga. Vi har képt
fler uniformer, men inte mer kapacitet. Vi har 6kat antalet, men

inte effekten.

Representationen som aldrig kom — Och priset
for fiktionen
Det férédande f6r hela kvoteringslogiken 4r detta: inte ens pa sin

egen premiss har den levererat.

Fran Riksrevisionens granskning av antagningen till
polisutbildningen, maj 2025: andelen kvinnor i karen ligger pa
34 procent. Andelen poliser med utlindsk bakgrund: 7 procent.
Bada siffrorna "7 stort sett ofordndrade sedan mdnga dr” - trots,
som Riksrevisionen torrt noterar, "regeringen vid flera tillfillen

har uttryckt en onskan om en okad mangfald”.

I brandkiren ir bilden dnnu mer talande. MSB:s officiella
statistik: andelen kvinnor i operativ riddningstjinst var 7
procent 2020. Den var 3,5 procent 2010. MSB:s egen
jaimstilldhetshandliggare, citerad 2020: “skulle vi fortsitta i
samma takt som nu skulle det ta 125 dr” att nd jimn

konstordelning.
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125 ar. Lat den siffran sjunka in.

Och priset man betalat f6r att forsoka driva fram
representationen ir operativt matbart. Ar 2016 sinkte
Polismyndigheten begivningskravet frin 4 till 3 pa en niogradig
skala. Ar 2022 sinktes det igen — men i smyg, genom att byta
referensgrupp till en grupp som presterat simre. Samma siffra pa
papperet, ligre verklig niva. Det ir statistisk kosmetika. For
brandkaren visade MSB:s eget forskningsprojekt Brandmannens
[fysiska formdga (Lindberg, Winternet, 2012) att "mdnga av de
testade som idag arbetar som brandmdn nddde inte upp till
studiens 'godkédndnivd”. Forskarna foreslog ett standardiserat
kravsystem. Det inf6rdes aldrig. Och projektet var uttalat
formulerat f6r att fa in fler kvinnliga brandmin. Det ir inte en

konspirationsteori. Det ir dokumenterad svensk politik.

Verkligheten ir enkel: de flesta kvinnor vill inte bli brandmin
eller ingripandepoliser. Inte for att de diskrimineras bort, utan
for att de gor andra val. Val som ir lika legitima och lika
rationella som minnens. Men staten vigrar acceptera det. Istillet
tolkar den varje avvikelse frin 50/50 som bevis pa strukturellt
fortryck — och offrar kapaciteten pa altaret f6r en jimstilldhet

som aldrig kommer.

Vi fir alla minus, och inga plus. Vi betalar priset i sinkt operativ

f6rmaga, men skordar aldrig den representation vi offrat for.
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Nir empati blir ynklighet

Den 25 januari 2016 knivmordades 22-iriga Alexandra Mezher
pa ett HVB-hem f6r ensamkommande i Mélndal. Hon var
personal. Hon arbetade ensam. Férovaren — som vid medicinsk
aldersbedomning visade sig vara minst 18 dr, trots att han
uppgett sig vara 15 — var en av de "ungdomar”hon férvintades

hjilpa.

Dagen efter satt rikspolischefen Dan Eliasson i SVT:s
morgonsoffa. Han fick frigan vad han tinkte. Hans ord,

ordagrant:

"Man blir ju naturligtvis fortvivlad d alla inblandades vignar.
Naturligtvis, den som blir dodad och dennes anhoriga... men
ocksd for en enskild ung kille som begdr en sdn hér forskricklig
hindelse, va, vad bar den personen varit med om for ndgonting,
vilka omsténdigheter har den killen vixt upp under, vad r det

for trauma som han bir med sig...”

Det dr symbolen f6r den totala systemkollapsen. Nir rikets
hégste polis ser virlden genom forévarens trauman istillet f6r
genom offrets blod, dd har uniformen f6rlorat sin betydelse. Di
ar polisen inte lingre en skyddsmakt — den 4r en terapiavdelning

med batonger.

Samma man, samma 4r, lanserade kampanjen #tafsainte.
Polisens svar pd sexuella ofredanden som intriffat pi sommarens

festivaler var att dela ut armband med texten "POLIS
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AVSPARRAT #tafsainte”till unga tjejer.

Det ir inte ett land som har en polis. Det 4r ett land dir polisen
har blivit en virdegrundsavdelning. En PR-byra i blatt. En
institution som ber forévaren att tinka om, istillet for att tvinga

honom félja de regler som finns.

Kritikern kommer séga: "Det dr en persons uttalande vid ett

tillfalle. Han representerar inte bela systemet.”

Men man stidar en trapp uppifrin av en anledning. Ledningen
sitter tonen. Ledningen skickar signalerna nedit. Och nir den

hogste chefen f6r landets enda myndighet med valdsmonopol -
bortsett frin militiren — uttrycker empati med en knivmdordare

dagen efter didet, da ir det inte en incident. Det 4r en doktrin.
Och doktrinen har blivit policy.

Vi ser uniformerade poliser som dansar i Pride-tag. Vi ser
dialogpoliser som rullas ut i utsatta omraden for att grilla korv
och bjuda pa fika. Vi ser metoder som himtats frin
socialtjinsten, fritidsgirden och férskolan — och implementerats
i den institution som ska uppritthalla lagen nir allt annat har

misslyckats.

Kritikern kommer svara att korven inte dr till for gingledarna,
utan for att nd ungdomarna och bygga relationer i omrader. Art

det dir forebyggande arbete.
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Men vi har institutioner for férebyggande arbete. Vi har
socialtjinst. Vi har skola. Vi har forildrar, fritidsgirdar, lokala
foreningar. Det 4r dir det mjuka arbetet ska ske. Det 4r ddr

relationerna byggs. Det 4r dir empatin hér hemma.

Polisen ir inte till for att forebygga. Polisen 4r till for att ingripa.
Man ringer dem férhoppningsvis nir ett brott har begatts — och
riknar med att de ir effektiva nir de kommer. Att feminisera
polisen genom att blanda ihop dessa roller ir inte progressivt.

Det ir ett systemfel.

Fororten ir ofta en skoningslos miljé dir styrka och vildskapital
ir den enda valuta som respekteras. Vill man verkligen na
killarna dir med varmkorv? Ar institutionen si feminiserad att
den tror att respekt byggs med dialog nir motparten

kommunicerar med automatvapen?

Nir den laglydiga befolkningen i de utsatta omradena — de som
lever mitt i skottlinjen — ser en poliskdr som agerar fritidsledare
istillet f6r att med vild och auktoritet krossa de ging som
terroriserar deras trappuppgangar, di sker nigot med tilliten.
Statistiken visar redan att fértroendet i dessa omriden ir

katastrofalt lagt.

Min tolkning ir glasklar: det 4r den feminina ledningen,
agendan och metoderna som skapat det. Inte for att kvinnor ér
inkompetenta — utan f6r att man har tagit kvinnors styrkor

(empoati, relation, dialog) och f6rsokt applicera dem dir de inte
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hér hemma: i métet med organiserat vald.

Jag vill ocksi slippa hirdhandskarna. Det 4r den absolut sista
atgirden. Men bevisligen behévs den ibland. Och nir den
beh6vs kan man inte "kdnna med killen som precis har dodat
ndgon med en kniv”. Da har man inte bara misskott sin position

— man har inte ens begripit sitt uppdrag.

Man kan inte skydda ett samhille med dialog nir motparten

kommunicerar med automatvapen.

Verklighetschecken

Nir bomberna faller finns det inga genuscertifierade
Powerpoint-presentationer som riddar liv. Jag har personligen
sett det i forna Jugoslavien. Vi ser det nu i Ukraina. I krisens
stund ringer man inte en trygghetskoordinator. Man ropar efter

min som kan hailla linjen.

Sverige har idag haft de hogsta nivierna av dodligt
skjutvapenvald i hela Visteuropa under flera ir i rad. 296
skjutningar 2024. 44 déda. Springningarna dubblerades f6rsta
halviret 2025 jimfért med samma period 2024. Detta ir

terringen karen ska verka i.

Brottslingar och krigsherrar vintar inte pa att vi ska bli klara med
var "vdrdegrundsanalys”. De utnyttjar varje svaghet som vi sjilva

har skapat genom att prioritera ideologisk representation
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framfor ra, operativ styrka. De ser inte konsférdelningen i
uniformen — de tittar efter vilka som backar och vilka som stir

kvar.

Vigen tillbaka till verkligheten
For att ateruppritta fortroendet och sikerheten miste f6ljande

ske omedelbart:

Aterinfr absoluta fysiska krav. Kondition, styrka och
birmoment ska vara odiskutabla och lika f6r alla i yttre tjinst.
Ingen dispens for kon. Fysikens lagar ger ingen rabatt. Testerna
ska baseras pa arbetsanalys av verkliga operativa moment — inte

pd vad som ir politiskt bekvimt att mita.

Operativ recertifiering. Arliga tester under realistiska
forhillanden. Den som inte héller mittet limnar frontlinjen.
Kapacitet ar inte nigot man fé’)rtjéinar en ging — det ir ndgot

man bevisar kontinuerligt.

Resultatfokus. Befordran ska baseras pd operativ effektivitet —
insatstid, gripanden, beslag, uppklarade fall - inte pa PR-arbete,

genuspoing eller virdegrundscertifikat.

Blind rittvisa. Lagen ska tillimpas lika. Offerrollen ir inte ett
frikort frin batongen. Valdsamt motstind ska bemdtas med
proportionell vild oavsett férovarens kon, hudfirg eller

bakgrund.
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Det ir inte komplicerat. Det ir bara rejilt obehagligt — f6r dem

som byggt sina karridrer pa att forvalta fiktionen.
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Kapitel 18 — Laboratoriet Sverige

nir kinslan blev lag

”Alltfler ser Sverige som ett internationellt

varningsmarke.”

Det jag har beskrivit i de féregaende kapitlen — forfallet i skolan,
socialtjansten och polisen — 4r inte bara min privata betraktelse.
Det ir ett monster som allt fler utlindska réster borjar
uppmirksamma. Journalister, kommentatorer och enstaka
forskare ser pa Sverige och stiller den friga som vi sjilva inte

tillits stilla: "Vad hinde?”

Sverige har blivit ett globalt laboratorium f6r social
ingenjorskonst. Forr var vi ett foregingsland; idag ir vi ett
experiment som gitt snett. Vi ir det varnande exemplet pa hur
snabbt det gir utfr nir ideologi tillats ersitta verklighet. Jag
minns att nir jag som barn reste utomlands med min familj -
ofta fick frigan - Vart kommer du ifrin? Lika ofta blev bemétt

med ”Oh - Sverige, ja det 4r bra - Ni har ordning och reda”.

Idag? Inte s mycket - Oj, det skjuts ganska mycket dir va?”-
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Ska vi siga - att bemotandet inte riktigt 4r detsamma lingre.

Den stora feminiseringen

Den amerikanska skribenten Helen Andrews beskriver i sin essi
"The Great Feminization" hur vistvirldens institutioner —
universitet, domstolar och politiska partier — har genomgitt ett
kulturellt kénsbyte. Det handlar inte om antalet kvinnor pa
pappret, utan om en radikal férindring av institutionernas sjilva

karaktir.

Nir en institution "byter kon", byter den ocksa dygder och som

tidigare papekat - sitt att kommunicera.

Detta ir inte en abstrakt teori. Det ir skillnaden mellan
civilisation och kaos. Det maskulina samhillet sa: "Det hir ir
ritt, dven om det kiinns hart.” Det feminiserade samhillet siger:
"Det hir kinns ritt, 4ven om det ir fel lat oss prata om det i en

evighet.”

Mobiltelefonerna: En studie i paralys

Lit oss aterigen se pd mobilfrigan i skolan. Det tog 6ver ett
decennium av utredningar och "trygghetsanalyser” innan
svenska skolor vigade forbjuda mobiltelefoner i klassrummet.
Ett helt decennium. Varje lirare som fortfarande litade pd sin

yrkesinstinkt snarare 4n pa den senaste pedagogiska

158



trendrapporten, forstod att det var ritt beslut frin dag ett.

Varf6r drojde det? For att beslut i det feminiserade samhillet
inte far fattas forrin alla "kdnner sig trygga” med dem. Medan vi
vintade pa konsensus, férlorade en hel generation barn
férmagan att koncentrera sig. Vi satte tryggheten i rummet fore

sanningen i resultaten.

"FEMINISMENS SAUDIAR ABIEN"

Julian Assange kallade en ging Sverige for "the Saudi Arabia of
feminism". Det var en provocerande liknelse, men den triffade
onekligen en nerv. Han pekade pa ett samhille dir en specifik
ideologi har blivit si totalitir att den inte lingre tilldter

OppOSIthl’l.

I Saudiarabien ir det religionen som dikterar moralen; i Sverige
dr det den radikala feminismens kinslosprik som sitter
grinserna. Skillnaden 4r att i Saudiarabien vet man atminstone
vilka regler man bryter. I Sverige 4ndras reglerna beroende pa
vem som kinner sig krinkt. Det 4r en moralisk diktatur utan
killkod - reglerna skrivs om i realtid baserat pd vem som f6r
tillfillet kinner sig mest krinkt. Den som pekar pa detta blir inte
démd i domstol; han blir socialt och manga ginger professionellt

avrittad genom tystnad och utfrysning.

Kedjan: UK — Kanada — Australien — Sverige
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Monstret jag ser 4r en nirmast kirurgisk kedja i hur dessa idéer

sprids:

1 Storbritannien: Formulerar de postmoderna teorierna

i akademin.

2 Kanada: Foridlar teorierna till moralisk "policy” (tink

Justin Trudeau).

3 Australien: Testar hur dessa policys fungerar i

praktiken.

4 Sverige: Implementerar dem som odiskutabel

statsdoktrin.

I Sverige diskuteras inte idéer — de installeras som
operativsystem. Vi dr laboratoriet dir experimenten drivs till sin
yttersta konsekvens, ofta utan minsta uns av sjilvreflektion eller
mitning av vinst och forlust. Kalla det monsterigenkinning,

men viga inte kalla det slump.

Skavlan: Nir verkligheten forlorade
Det mest talande exemplet pd detta utspelade sig i Skavlans tv-
soffa, nir psykologen Jordan Peterson métte Annie Lo6f. Det

var en kollision mellan universell vetenskap och svensk ideologi.

Peterson lade fram det som kallas "The Gender Equality
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Paradox": ju mer jimstillt ett land blir, desto storre tenderar
skillnaderna i minnens och kvinnornas yrkes- och intresseval att
bli. Det ir inte en teori plockad ur luften. Stoet och Geary visade
monstret i en studie av nistan en halv miljon ungdomar
(Psychological Science, 2018). Falk och Hermle bekriftade
samma monster i 76 linder och 80 000 individer (Science, 2018):
ju rikare och mer jamstillt landet, desto storre konsskillnader.
Stoet och Gearys exakta metod kritiserades senare och en
korrigering publicerades — men huvudménstret bekriftades av

oberoende forskning.

Monstret syntes redan langt tidigare. Norska NRK sinde 2010
dokumentirserien Hjernevask, dir komikern och sociologen
Harald Eia konfronterade norsk genusforskning med biologer
och evolutionspsykologer som Simon Baron-Cohen, Steven
Pinker och Robert Plomin. Avsnittet Lzkestillingsparadokset
visade pd samma sak Peterson skulle siga atta dr senare: nir
jamstilldheten 6kar krymper inte konsskillnaderna — de vixer.
Konsekvensen blev att Nordiska ministerridet drog in
finansieringen till Nordens genusforskningsinstitut NIKK. Eia

fick Fritt Ords hederspris.

Tolkningen ir férstis omdebatterad. Men korrelationen 4r
dokumenterad i flera oberoende studier i tunga vetenskapliga
tidskrifter. Petersons slutsats var enkel (och fullt logisk):

naturen tar 6ver nir kulturen slutar tvinga.
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Annie Lo6fs svar blev bevingat i all sin intellektuella bankrutt:

"Ok, we don't agree on that."”

Dir dog samtalet. Hon héll inte med om verkligheten. For att
erkdnna att biologin styr skulle innebira att hela hennes politiska
identitet var byggd pa sand. Och Fredrik Skavlan? Han log. Ett
flin som inte gick att missforstd f6r nigon som sig det. Det dir
overligsna, nedlatande leendet som siger: "Stackars dig Jordan,
som tror pa fakta.” Det dr det nya adelsmirket — att le at

sanningen och appladera 16gnen.

Fran iakttagelse till konsekvens

Problemet i laboratoriet Sverige 4r inte att det saknas fakta.

Problemet ir att fakta inte lingre "kidnns ritt".

Men sanningen bryr sig inte om Annie Lo6fs asikter eller
Fredrik Skavlans leenden. Den stir dir den stir. Obonhérligt.

Och den ler inte tillbaka.

Sverige har blivit ett experiment som &verlevt sin egen logik. Vi
har en politisk klass som blivit sa blind pa sin egen ideologi att de
inte lingre kan se vad halva landet ser med blotta 6gat. Vi har en
mediaklass vars frimsta yrkesutévning ir att forklara bort
statistik som krockar med deras virdegrund. Och vi har en
yrkeskdr som hellre haller sin position vid TV-soffan 4n erkinner

att det land de byggde nu skjuter sonder sig sjilvt.
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De har inte dndrat verkligheten. De har bara slutat titta pa den.

Det har redan brunnit i flera dr. Frigan 4r inte om kollapsen
kommer. Frigan dr bara hur mycket mer som ska brinna innan
en kritisk massa av befolkningen tvingas se det for vad det

faktiskt 4r.
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Kapitel 19 — Hur pratar man med
nagon som inte tror pa

gravitationen?

”Det hir ir inte lingre en intellektuell 6vning. Det

ir en friga om overlevnad.”

Nir kinslan har ersatt logiken och trygghet har gitt fére
sanningen, dterstr en brutal friga: hur pratar man med nigon

som inte ens tror p:‘i gravitationen?

Det ir ingen retorisk lek. Det ir realpolitik f6r vardagen. Nir vi
inte lingre kan enas om vad som ir upp, ner, man eller kvinna,
dd upphor spraket att fungera som bro. Och nir spraket dor, dor
var férmdga att 16sa problem. D4 dterstir bara rd makt — och vi

nirmar oss anarki.

Vad gor vi med dem?
Andrew Tate gick i en sindning efter mordet pa Charlie Kirk ut
med samma friga som nu hinger 6ver hela vistvirlden: hur

hanterar man den hir typen av minniskor? Hans slutsats var lika
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enkel som den var mork — det gér inte att na dem.

Det var forsta gingen jag sag Tate sarbart minsklig. Inte gapig,
inte kaxig, inte den vanliga maskinen. Han var genuint skakad.

Inte ridd, men totalt 4rlig med att han var vilsen.

Hiir skiljer jag mig fran honom. Det 4r en av anledningarna till
att jag inte ser Tate som ett féredome f6r min. Som man gar du
inte ut och ser vilsen ut inf6r kaoset. Det idr okej att stilla frigan,
men ha ett svar pa vigen ut — ett forslag pa 16sning — Det méste
komma parallellt med din 6ppna fundering. Har du inget svar,

kliv at sidan och var tyst.

Jag har sjilv funderat pa varfor dialogen détt. Min personliga
analys 4r denna: det vi ser nu ir frukten av en totalt
okontrollerad uppfostran som givit kinslor foretride framfér
allt. Det 4r barn som aldrig fatt ett skarpt “nej", barn som aldrig
métte tydliga, fysiska grinser. De kliver nu in i vuxenlivet som
mentala haverister, helt grundlurade av en kultur som sagt till

dem att deras inre miende 4r universums moraliska lag.

Logiken ir livstarlig i sin enkelhet: "Jag kinner mig krinkt,
dirfor har jag ritt ate...” Nir den meningen inte fir en punke,

utan ett kommatecken, slutar det med ett skott pa ett campus i

Utah.

Den obevipnade biologin
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Lit oss borja i den fysiska verkligheten. En rak, obekvim
biologisk friga: kan en person f6dd med manliga
reproduktionsorgan bira ett foster, menstruera eller f6da ett

barn?
Svaret ir nej. Aldrig.

Nir vi hdvdar detta enkla faktum méts vi inte av motargument,
utan av anklagelser om "hat". Hir har vi kirnan i problemet: for
den som ir fostrad i kinslans diktatur 4r verkligheten en
krinkning. Om verkligheten inte anpassar sig efter deras inre
virld, uppfattas sjilva existensen av sanningen som ett angrepp
pa deras person. I deras forvridna logik ger detta "hat" dem

ritten att ta till vald.

Att "bekrifta” deras 16gn dr inte kirlek. Det dr att géda den
psykos som leder till att de till slut kiinner sig berittigade att

skjuta sina motstindare.

Nir kinslan blir lag: Frin Covid till klimat
Mekaniken bakom paniken 4r densamma 6verallt. Jag
vaccinerade mig aldrig. Inte for att jag 4r "anti-vax", utan for att

jag ir pro-logik.

Jag hade rejila funderingar kring detta och féljde covid-debatten
noga. Jag har en dldre mor som ir sjuk och i riskzonen; om hon

blir smittad ir det slut. Min instinkt som son var rationell:
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"Kanske ska jag vaccinera mig bara f6r att hon inte ska bli

smittad genom mig?" Det var en tanke grundad i omsorg.

Men niir det till slut bekriftades — forst av CDC:s egen chef
Rochelle Walensky under Delta-vigen 2021, och sedan svart pi
vitt i oktober 2022 nir Pfizers Janine Small infér EU-
parlamentet medgav att vaccinet aldrig ens hade testats for att

t6rhindra smittspridning innan det slipptes — foll korthuset.

Min naturliga fraga blev: vad idr det hir? Ett vaccin som gor att
du kan bli smittad trots att du ir vaccinerad, och du smittar dven
andra? Seri6st — var finns logiken i att ta det di? Man slingde
fram studier om att man inte blir "lika sjuk”. Mmmm, bra,
kanon, liter fantastiskt — ta ditt vaccin och stoppa upp det
nagonstans. Men kom inte och kriv att jag ska delta i ett

medicinskt experiment som inte ens levererar pa sitt huvudsyfte.

Andi lyckades man, genom ridsla, skam och socialt tryck, fi en
hel virld att lyda. Och jag noterade en sak under den perioden —
jag siger det utan statistik, det 4r min observation: de som kom
efter mig hirdast var nistan alltid kvinnor och mjuka min. De
som hade ldttast att svilja det officiella narrativet, littast att falla
in i koren, littast att borja klistra etiketter pd den som inte gjorde
det. Sambdillet séger att vi mdste, alltsa mdste vi. Och sedan

kommer hela arsenalen: anti-vax, samhillsfara, egoist, mérdare.

Jag minns specifikt en kvinna som gick till attack. Hon var
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genuint upprord, darrig pd rosten:

— Men du... har du inte vaccinerat dig? Forstar du inte vad du

gor? Du ir en fara for alla andra!
Hon matade pd med hela arsenalen. Jag svarade lugnt:

— Snilla du. Om du ir vaccinerad och tror pa vaccinet som
nagot bra — varfor ir du da ridd f6r mig? Du ir ju skyddad. Det
borde ju vara jag som ir ridd f6r dig. Det 4r ju bevisat att
vaccinet inte stoppar smittan. S4 om nigon for smitta vidare hir,

ar det lika girna du som jag.

Hon stannade till. Inte f6r att hon férstod, utan for att logiken
slog henne i ansiktet och hon inte hade nagonstans att placera

den. Sedan grep hon efter halmstrin:

— Men... men du kanske tar upp en plats pa sjukhuset for nigon
annan som ir vaccinerad. Har du tinkt pd det? Det 4r sd lagt av

dig.
Jag skrattade 6ppet.

— Jag lovar, jag ska inte ta upp din plats. Blir jag s sjuk, sa far det
bli si. Jag tar min risk, oroa dig inte. Men du... det ir faktiskt
rapporterat om ménniskor som blivit akut sjuka och hamnat pa

sjukhus av sjilva sprutan ocksa. Vad siger du om dem?
Tystnad.

Inte den tystnad som beror pd att hon tinker. Den tystnad som
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beror pa att hela koren tystnade samtidigt. Allt var avklitt. Nu
forvintades hon leverera egna tankar — och de fanns inte dir.

Bara ren, skiir ilska.

Det hir var inte en diskussion om medicin. Det var en
masshypnos. Det var flockbeteende maskerat till ansvar, dir man
krivde att vi skulle blunda f6r det vi sig med vira egna 6gon for

att inte "stdra gruppen”.

Jag backar inte for att belysa idiotin bakom detta. Snilla

minniskor — ni féddes med en hjirna. Anvind den.

Till de unga som vigrade boja sig
Jag har redan skrivit om de unga min som slutat bry sig om de
sociala pitryckningar som fick min generation att g i ledband.

Hir vill jag knyta tillbaka till dem.

Min syn — och det 4r just min syn, jag har inga siffror pa det — ir
att en vixande grupp Zoomers har fitt nog. De avskyr Boomers
och det Boomer-tink som drog vist i diket. De ir inte lika
littduperade. De dr inte lika ridda f6r att bli kallade fel saker av

fel minniskor.

Och det ir till er jag siger: fortsitt. T4nk sjilva. Skaffa er en
ryggrad. Ifragasitt idiotin. Nir alla runt omkring er siger samma
sak, samtidigt, med samma ord och samma tonfall — da ir det

inte sanning, det r dressyr.
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Still frigorna som min generation var for fega for att stilla. Som
denna: hur ling tid tar det egentligen att utveckla ett tryggt och
fungerande vaccin? Standardsvaret 4r 10 till 15 ir. Det snabbaste
vaccin som nagonsin tagits fram — misslingsvaccinet 1967 — tog
fyra r. Och dndi slingde man fram en spruta efter mindre 4n ett
ir och krivde att en hel virld skulle ta den, eller ses som

samhillsfara.

Sedan kom Delta. Ny spruta. Nagra minader senare ny variant.
Och en spruta till. Och da pratar vi inte om en flunsa, vi pratar

om en helt ny medicinsk produkt — varje ging.

Men det hir kapitlet handlar inte om vaccin. Det handlar om att
sta rak nir hela kéren skriker att du maste béja dig. Och hir
kommer den hirda bryggan — det som skiljer den nya

generationens méins kamp frin min:

Nir ni vigrar gi i ledband, tro inte att det ricker med passivt
motstind eller att vinna debatten. P4 andra sidan av den hir
klyftan stir minniskor som ideologiskt indoktrinerats till att se
er som ett hot mot minskligheten sjilv. De mest radikala drar sig
inte lingre f6r mord som patryckningsmedel. Det 4r vad mordet
pa Charlie Kirk visar med kall tydlighet. Den som ligger pa taket
med ett gevir férhandlar inte. Han argumenterar inte. Han har

redan beslutat att ni inte 4r minniskor.

Det gir inte att prata med en sidan person. Det gar inte att
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resonera. Verkligheten 4r inte lingre delad.

Tink er om. Std raka. Men gor det med 6ppna 6gon.

Var var fiderna?
Nir jag liser om valdet och den kulturella galenskapen stiller jag

mig en enda friga: var var fiderna?

Min far hade aldrig, under nigra omstindigheter, tillitit detta
kaos. Han satte grinser som inte var férhandlingsbara. Det var
hans tydliga kirlek som riddade mig. Det var grinserna som gav

mig en terring att gi pd.

Hela den hir boken visar egentligen pi en enda sak: frinvaron av
det maskulina mandatet. Kvinnor har tagit rollen som domare
over vad "bra manlighet" 4r — och minnen har varit f6r svaga for
att std emot. Min far hade aldrig bett om lov att vara man. Det
gor inte jag heller. Behéver du inte mig? Tycker du jag dr for
hard? Ok, hej da och lycka till.

Slutsats: Hirt mot hirt
Det hir ir inte ett hot. Det 4r en piminnelse om konsekvenser.
Vi har byggt en kultur av illusioner, men i verkligheten rader

biologi, fysik och makt.

Hir kommer grinsen till er som tror er ha ritten att skjuta eller

tysta sanningen for att ni kinner er krinkta: nu tog det slut. Det
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ir kanske i grunden inte ert fel att ni aldrig fick den uppfostran
ni fértjinade, men det forindrar inte slutdestinationen. Era

kinslor har inte valdsmonopol.

Nir man slutar lyssna pa logik, aterstér tillslut bara den ria
styrkan. Det blir hart mot hért — for att ni vigrade acceptera att

gravitationen finns.

Du ir fri att ignorera gravitationen sa linge du vill, men fallet
blir bara hardare nir du vil nar marken. Experimentet dr 6ver -

det dr dags att vakna.
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Kapitel 20 — Dopaminets diktatur

”Barnen ir inte digitalt kompetenta — de 4r digitalt

forstorda.”

Det bérjar inte med skottlossningar pd gatan. Det borjar i
tystnaden. Det borjar med en pojke i ett mérke rum och en flicka
med mobilen under ticket. En notis. En vibration. En ikon som
blinkar. Varje signal 4r en liten dos dopamin som slar till
hjirnan och lingsamt omformar hur en minniska tinker,

kinner och reagerar.

Svaret pd hur vi hamnade i dagens sociala kaos finns i varje ficka.
Vi har byggt ett system dir algoritmer och filterbubblor trinar
en hel generation att inte lingre leva i verkligheten, utan i ett

konstant fléde av triggers och emotionell instabilitet.

Automation vs, digitalt ansvar: Var ir
nddstoppet?

Jag arbetar med automation och programmering. I min virld
bygger vi system som ir f6rutsigbara och sikra. En robotcell i en

industri fir aldrig kunna skada en minniska. Det finns
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redundans, grindbrytare, ljusbommar, staket, trampmattor och
sjalvklart ett nédstopp. Innan en maskin tas i drift maste en
ansvarig sitta sin signatur p ett protokoll och ta juridiske ta

ansvar for att den ir siker.

Skulle du acceptera att en industriarbetare sattes framfér en
maskin utan skyddsanordningar? Aldrig. And3 kastar vi vira
barn rakt in i en digital maskin — designad av virldens smartaste
psykologer f6r att vara maximalt beroendeframkallande — helt
utan nédstopp och utan en enda ansvarig signatur. I industrin

kallas det virdsl6shet. I det moderna Sverige kallar vi det "frihet”.

Myten om den digitala infédingen

En av de mest obegivade lognerna i var tid 4r: "De ir ju fodda
med det, de hanterar det bittre 4n vi." Det dr som att pasta att ett
barn som vixer upp pa rent socker til diabetes bittre.

Verkligheten ser ut si hir:

Sjilvmordsvagen: Mellan 2010 och 2019 6kade
sjilvmordsfrekvensen bland amerikanska flickor i dldern 10-14
ar med 131 procent. Det ir CDC:s egen data, sammanstilld av
psykologen Jonathan Haidt. Inte en skattning. Inte en tolkning.

En f6rdubbling och en bit till, pa nio ar.

Men siffran i sig 4r inte det som borde fi dig att ligga ifrin dig
boken och gi och ringa din dotter. Det 4r trenden. Det ir

kurvan. Den bryter uppat runt 2010 — samma ar som
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smartphonen och Instagram blir var elvaarings f6ljeslagare till

singen — och den fortsitter uppdt ar efter ar.

Nir jag skriver detta, 2026, har CDC publicerat data som visar
att sjalvmordsfrekvensen bland unga 10-24 ar sjunkit nigot
efter pandemitoppen 2021. Bra. Men lis den finstilta texten:
nedgingen drivs av pojkarna. For flickorna ir siffran statistiskt

oférindrad. De ligger kvar pd den nya, héga platan.

Fragan vi maste stilla oss 4r inte "varfor 4r det s hir?” Det vet vi.
Fragan dr: Ndr kommer den forsta siffran som visar att trenden

faktiskt dr bruten for vira dottrar?

Jag har inte sett den dnnu. Och jag ir inte siker pa att jag
kommer fi se den sa linge dopaminmaskinen stir paslagen och
vi vuxna stir bredvid och tittar pa, eller anvinder den i samma

utstrickning.

Den dolda depressionen: Facebooks egna lickta dokument
erkdnner att Instagram forvirrar kroppsuppfattningen hos var
tredje tondrsflicka. Min slutsats ir att de vet vad de gor, men

prioriterar "engagemang” framfor hilsa.

Den kognitiva kollapsen: Skirmtid korrelerar direkt med
angest och koncentrationssvirigheter. Som jag ser det leder
denna stindiga flykt i forlingningen ocksa till en total forlust av

sjalvinsikt. Vi har bytt ut djup kunskap mot flyktig stimulans.
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Porr och den systematiska kastreringen
Nir dopaminet binds till sexualiteten férvandlas det till en
slavpiska. Idag kan en elvairing med tva klick fa tillging till

material som forr bara existerade i mérka utkanter.

Studier visar att hjirnans beléningssystem reagerar pa pornografi
via samma dopaminbaserade mekanismer som vid annat
missbruk. Resultatet 4r en generation unga min som ir sexuellt
kastrerade innan livet ens borjat. I peer-reviewade studier
rapporteras erektionssvikt hos min under 30 ha 6kat frin cirka 2
procent till Gver 25 procent pa tva decennier — samtidigt som
internetporr blivit gratis och allestides nirvarande. Begreppet

porrinducerad impotens ir idag etablerat i medicinsk litteratur.

Min slutsats nir jag ser detta 4r att deras beloningssystem blivit
helt omprogrammerade och kortslutna av digital
overstimulering. De har blivit voyeurer i sina egna liv,
oférmdgna att uppvisa den maskulina drivkraft som krivs f6r att

bygga en familj.

Vuxenvirldens svek: Feghet forklidd till omsorg
Varfor tog det 6ver ett decennium att ga frin diskussion till
handling kring mobiler i skolan? For att vuxna var for fega for
att vara auktoriteter. Man prioriterade barnens ritt att "kinna
sig bekvima" framfor deras ritt till studiero. Det 4r den feminina

omstopningen av samhillet i ett notskal: man vigrar sitta den
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grins som barnen behover for att 6verleva, eftersom grinsen

kinns "hird".

Vi kriver kdrkort for bilar och legitimation for alkohol. Andd
anses det "kontroversiellt” att foresla BankID-verifiering f6r
sociala medier. Varfor ska en elvairing kunna kunna groomas av
vuxna pd TikTok eller hinvisas vidare till plattformar dir hon
kan silja nakenbilder, helt utan insyn? Sanningen ir att vi saknar

min som végar siga: Nej.

Och pi den férvintade motfrigan frin barnen sjilva ”Varfor fir
jag inte?” finns bara ett svar som behdvs: For att jag siger sa.

Punkt.

Aterigen - var ir fiderna?

Min tanke gir aterigen till min uppfostran, hur hade min pappa
hanterat detta? Det drliga svaret ir: "Jag vet inte". Det 4r en ny
tid, ny teknologi. Det jag vet 4r att han var nirvarande med
grinser som aldrig gick att férhandla bort. Jag vet ocksd att han

oppet hade pekat pd vansinnet.

Min 6vertygelse dr att kvinnor idag har tillatits ta rollen som
domare 6ver manligheten, helt enkelt f6r att minnen har blivit
for svaga for att std kvar for sina principer. Tycker du att jag dr
"kontrollerande” f6r att jag vill skydda mina barn fran digitalt

gift? Varsigod, tyck det. Gi din egen vig di. Men jag vigrar std
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och se pa nir en generation offras pi dopaminets altare.

Ansvar ska kinnas tungt. Du ir skillnaden mellan om nagot far

ett positivt eller negativt utfall — det ir hela poingen.

Aterigen, gravitationen fungerar oavsett vad du tycker. Sanning
ar ingen popularitetstivling. Tio av tio minniskor kan tycka att
det 4r "kanon" att dricka alkohol dygnet runt, eller anvinda
droger — konsekvenserna av deras beteende uteblir inte for det.
Det fungerar precis likadant nir majoriteten av forildrar enats

om att barn ska ha "ritten” till sociala medier for tidigt.

Verkligheten bryr sig inte om vad vi kommit 6verens om att
tycka. Verkligheten bryr sig bara om vad som hinder med

barnets hjirna.
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Kapitel 21 — Bekriftelsekapitalet

“Ansprik pd uppmdérksambet utan ansvar for

verkligheten — den nya ekonomin.”

Som jag ser det har min alltid mitts pd vad de gor, kvinnor pa
vad de dr. Han bevisar sitt virde genom prestation — jakten,
bygget, kampen, 16nen. Hon bir sitt virde i kroppen — ungdom,
skénhet, nirvaro. Det ir inte rittvist, det 4r bara verkligheten i
terringen. Det nya ir inte mekaniken — den ir uraldrig. Det nya
ar att kvinnans bekriftelsemarknad har blivit global, digital och

totalt oreglerad.

Dai syntes hon i byn — Idag ir scenen hela
virlden

Forr rickte det att vara den vackraste flickan i byn. Idag ricker en
smartphone for att na fler minniskor pd en eftermiddag 4n vad
en rockstjirna nidde under en hel turné pa 90-talet. Som jag ser
det far en ung kvinna idag pa en dag mer bekriftelse in hennes

mormor fick under 4r.

Bilden hon postar ir inte lingre en bild — den 4r ett CV i den nya
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uppmirksamhetsekonomin. Enligt Dove Self-Esteem Project
(2020) har 80 procent av flickor vid 13 ars dlder redan laddat ner
ett filter eller anvint en app for att forindra sitt utseende pa
bilder. Vid 13. Innan de hunnit bli kvinnor har de redan lirt sig

att den egna kroppen inte ricker.

Varje like 4r en droppe dopamin. Men bekriftelse ir som

saltvatten — ju mer du dricker, desto térstigare blir du.

Och hir ligger paradoxen: samma kvinna som ligger all sin
energi pa att forvringa sitt yttre genom filter drémmer ofta om
en genuin, dkta riktig man. Illusionen 4r total. Du bygger din
identitet pa en digital fasad, men férvintar dig att en man med
karaktir ska vilja bygga en verklighet med den fasaden. Lt mig
tala klarsprik utifrin de min jag kinner och respekterar: vi
attraheras inte av 16gnen. Vi tar avstand frin den. En fasad av
plast vicker ingen respekt hos en dkta man — den ir
franstdtande, och avstindstagandet ir lika direkt som

ofrankomligt.

Till mannen: Du ir systemets brinsle

Hir miste jag tala klarsprik med de unga minnen. Ni som sitter
dir och spammar likes och eldsemojis under bilder pa kvinnor ni
aldrig kommer att méta — kulturen har gett er en rad
nedvirderande namn f6r ert beteende: simps, incels, och for de

mest extrema fallen, paypigs. Tyvirr 4r 6knamnen ofta
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vilfortjinta.

Ni idr bekriftelseknarkare som goder ett system som foraktar er.
Genom att ge bort din dyrbara uppmirksamhet gratis devalverar
du ditt eget virde till noll. En man som lever for en digital smula
frin en kvinna pa en skdrm 4r ingen man — han ir ett klick. Han
ir brinsle i en maskin som bygger pa ytlighet. Sluta vara gratis
hejarklack it kvinnor som inte ger dig ndgot tillbaka. Bli en man
som fortjinar en kvinna i verkligheten istillet for att tigga

skuggor pa nitet.

Jag forstir att midnga unga min med detta beteende dr fast i ett
beroende. De har saknat vigledning och uppfostran och dirf6r
hamnat dir de ir, och nu har de fértvivlat svart att bryta sig loss.
Med det sagt undantar det inte ditt egna ansvar. Du maste bryta
dig fri fran impulsen att ge dessa kvinnor uppmirksamhet, och
under inga omstindigheter ska du nigonsin ge dem dina pengar.
Det finns program och gemenskaper som kan hjilpa dig att fa
frihet frin detta beroende — ta den chansen. Géd inte ett system
som Oppet foraktar dig samtidigt som det tommer dina fickor

och din sjilvrespekt.

Snapchat dysmorphia: Filter flickan ir en finge
Det tragiska ir att kvinnorna inte heller 4r fria i detta. 2018
myntade plastikkirurgen Tijion Esho begreppet Snapchat

dysmorphia for ett vixande fenomen: unga kvinnor som soker
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plastikoperationer for att se ut som sina egna digitala filter. De
vill ha "Instagram-ansiktet” — en mask som raderar all minsklig

karaktir.

Plast signalerar plast. En kvinna som lever i filter, botox och
16shar signalerar att hon inte 4r redo for verkligheten. En bra
man bygger inte ett hem, en familj eller en framtid med nigon
som ir livridd f6r sin egen spegelbild utan filter. Det 4r inte
styrka — det dr ett modernt slaveri dir kedjorna ir gjorda av likes

och algoritmer.

Marknadens kollaps: Da vs. Nu

Det gamla kontraktet

. Bekriftelse gavs i utbyte mot lojalitet.
. Skonhet var en del av karaktiren.
. Min tivlade om en kvinnas uppmirksamhet.
. Verkligheten var domare.
Det digitala giftet
. Bekriftelse ges bort gratis till frimlingar.
. Skénhet dr en produkt av algoritmer och filter.
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. Min tigger digitalt om att bli sedda.

Avslutning
Detta ir inte jimstilldhet. Det ir en kollektiv kollaps av
minsklig virdighet. Som jag ser det har kvinnor aldrig fitt mer

bekriftelse, och inda har de aldrig matt simre.

Det dr dags att dra ur kontakten. Det 4r dags f6r min att sluta
fungera som gratis brinsle och f6r kvinnor att inse att ett filter
aldrig kan ersitta en sjil. Gravitationen vintar pa oss alla — och i
verkligheten finns inga filter. Nir skirmen slocknar star du dir
med den minniska du fakeiskt 4r. Frigan ir: til du att se den

personen i spegeln?
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Kapitel 22 — De osynliga pojkarna

“Flickor kvdvs av bekréftelse. Pojkar tystnar i

ensambet.”

Medan flickor méinga ginger drunknar i ett 6verflod av digital
bekriftelse, vixer pojkar upp i en djup skugga — osedda, oviktiga
och i virsta fall helt bortkopplade frin verkligheten. Sociala
medier ir inte byggda for pojkar. De ir designade kring det som
historiskt varit kvinnlig valuta: utseende, social status,

emotionell stimulans och stindiga bekriftelsekickar.

I det hir systemet har pojken ingen naturlig plats. Han blir en
statist i nigon annans show; en anonym klickare, en foljare som

aldrig fir std i centrum, som beskrivet i féregiende kapitel.

Forsta mig ritt — vigen, som jag ser den, 4r knappast att pojkarna
ska bli lika populira som flickor och nu skrika ut i en feminint

"det hir dr orittvist”. Podngen ir: det ir skadligt.

Samtidigt — en genomsnittlig 14-arig flicka kan idag ha
hundratals eller tusentals f6ljare. Varje ging hon postar en bild
bekriftar virlden att hon existerar. En lika gammal pojke far

knappt uppmirksamhet fran sina egna f6rildrar, 4n mindre frin
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algoritmerna.

Fakta: Pew Research (2024) visar att tondrsflickor dominerar de
visuella plattformarna — 66 % av flickorna anvinder TikTok och
Instagram, jimfoére med 59 % respektive 55 % av pojkarna.

Pojkar samlas istillet pa YouTube, Twitch och Reddit —
plattformar dir man konsumerar, inte exponeras. P4 samma
plattformar siger 36 % av flickorna att de kinner press att posta
innehill som blir populirt, mot 26 % av pojkarna. Pojken kinner

inte ens den pressen. Han har inget att posta som nidgon dnda

skulle bekrifta.

Algoritmen ir inte byggd for att hjilpa, varken pojkar eller
flickor. Den dr byggd som ett kasino — optimerad for aktivitet,
for att halla dig kvar sa linge som mojligt. Jakten dr hela
poingen: nista scroll, nista notis, nista kanske. For flickan finns
dtminstone ndgot i jakten — bekriftelsen kommer ibland, hennes
fléde svarar. For pojken finns inget att jaga. Han sitter vid
samma maskin, men har inget mynt att stoppa i. Hans roll 4r att

vara publik 4t nagon annans show.

Nir en pojke inser att han 4r osynlig pa den stérsta arena som
finns, drar han sig undan. Han s6ker kontroll och bekriftelse

nigon annanstans — ofta i morkret, dir ingen ser honom fé6rlora.

Porr, gaming och nihilism

Nir verkligheten inte erbjuder ndgon vig till status eller make,
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skapar pojkar sina egna reservat online. Men dessa reservat r

ofta fillor som konsumerar deras potential infor framtiden:

Digital kastrering: Porrkonsumtionen bérjar idag i snitt vid
11-12 4rs dlder (Common Sense Media 2023; Rothman 2021).
Det dr dopamin utan prestation — en genvig som gor den riktiga

vigen (att bygga en riktig relation) o6verstiglig.

Gamingens tomhet: De bygger enorma imperier i spelvirlden,
men ingenting i den riktiga virlden. Deras naturliga drivkraft att
erévra bedévas genom att riktas mot pixlar. Hir vinner de krig

som saknar betydelse, medan deras verkliga liv ofta star stilla.

Den stora lognen: Singelmamman ricker

Vi maste dter tala om det mest tabubelagda dmnet i den svenska
vilfirdsstaten: faderlosheten. En mamma kan ilska sin son 6ver
allt annat, men hon kan aldrig visa honom hur man blir en man.
Det ir inte en forolimpning mot kvinnor — det ir en biologisk

och psykologisk realitet.

I tomrummet efter en far vixer inte bara osikerhet, utan ett
djupt sjilvforake. Pojken vet inte vem han ska bli eftersom ingen

visar vigen med krav, grinser och levd férebild.

Statistiken har vi gitt igenom pa djupet i kap 15 — det ricker att
paminna sig om kirnan: pojkar utan en nirvarande far I6per

ungefir dubbelt s stor risk att hoppa av skolan, och dubbelt si
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stor risk att ha suttit i fingelse vid 30 drs dlder. Markant hogre

risk f6r missbruk och sjilvmord.

Sanningen 4r obekvim: systemet har misslyckats med att
producera stabila min dirfér att man har raderat den maskulina
komponenten ur ekvationen. Nir en pojke sedan forsoker vara
en pojke skriker samhillet att han 4r "toxic”. Inte konstigt att han

drar sig undan och sker sig till likasinnade.

Skammen som taktik: Nir samhillet vil viljer att titta pa dessa
unga min, ir det sillan med omsorg eller nyfikenhet. Istillet
pekas de ut som ett kollektivt problem. De kallas lata, extrema,
farliga eller "incels". Man f6rsoker anvinda en metod som den
feminina kulturen ilskar, men som pd unga min fungerar som

ren bensin pa elden.

Det ir ett monumentalt misslyckande. Dessa pojkar har flytt in i
sin ensamhet och sina digitala reservat just fr att de har kint att
virlden inte har plats f6r dem. Att da sta pd avstand och skrika
att de 4r "fel" och “toxic gor bara att de liser d6rren inifran. Ta
mig pd orden: de som natt hit (och de 4r minga, samt en
vixande grupp enligt samhillet sjilvt), dessa min, KAN INTE
nas av en ideologisk kvinna som kommer for att sjunga
"kumbajaja” och férsoka prata dem tillritta. Det tiget har limnat
perrongen for vildigt linge sedan. De som fortsatt tror att det dr
ritt vig att nd denna grupp unga min, bor enligt mig soka

mental vird per omgiende — de har flytt hit pga "den".

190



Logiken i dagens Sverige ir absurd: Som jag ser det har vi
sparkat undan f6tterna pa pojkarna genom att feminisera skolan,
radera fiderna och devalvera deras bekriftelsekapital till noll.
Sedan vinder vi oss om och kriver: "Du ir man — leverera!
Varfor tar du inte ansvar? Varfor ir du inte en modern, mjuk
hjilte?” Man kriver frukten samtidigt som man har huggit ner

tridet.

Resultatet dr redan hir. Denna grupp kommer inte att "lyda” for
att de blir kallade fula namn i tidningen. De kommer bara att
sluta lyssna helt. De drar sig undan i en tyst, nihilistisk protest.
Om syftet med den nuvarande politiken ir att skapa en hel
generation unga min som kinner noll lojalitet med det samhille

de lever i — ja, dd 4r man pa helt ritt vig.

De alternativa rosterna: Nir samhillet och fiderna abdikerar,
limnas pojkar ensamma med sina skirmar. Det 4r d de hittar
rosterna som ser dem. Rster som ofta ir priglade av vrede,
cynism och ibland rent hat. Samhillet stir sedan férvinat och

fragar: "Varfor dr de sd arga? Varfor dras de till extrema dsikter?”

Svaret ir enkelt: For att det 4r de enda rosterna som talar till dem
som om de vore viktiga och pd ett sitt de forstir och uppskattar
— viktigast av allt — upplever som betydligt nirmare sanningen

dn vad samhillet under uppvixten lirt dem.

En son behover en far. En rst som inte bara "tréstar”, utan som

aven stiller krav: "Jag ser dig. Jag kraver mer av dig. Jag dlskar
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dig nog for att inte lata dig forbli ett barn.” Utan den résten
forblir dessa pojkar det Jordan Peterson kallar harmless men -
ofarliga min, 4ven i vuxen élder. En ofarlig man ir inte en god
man, siger Peterson. En god man ir farlig, men har forméagan
under kontroll. Som jag ser det 4r minga av dessa min nagot

annu sorgligare: pojkar som aldrig blev min.

Tink nu pd generationen Boomers — en hel generation min som
bojde sig. For vaddi? Kvinnlig uppskattning, social valuta?
"Titta, jag dr en minsann en modern man... jag later min
kvinna séga nej istillet for mig, fastin jag vet att hon inte klarar
det. Jag gor det for busfridens skull.” Modern? Du ir, ursikta

uttrycket, lika svag som direkt omanlig och skadlig for dina barn.

Det dr knappast bara min syn. Den vixande, rejilt ilskna
gruppen Zoomer-min har for linge sedan dragit samma slutsats.
Nir en av deras influencers ska siga en artikel ricker det med att
lisa rubriken hégt — sedan kommer skrattet och den halvt
skimtsamma, halvt blodallvarliga repliken: "7his article is for
sure written by a woman, or a sad excuse for a man in form of a
Boomer.” Det underliggande allvaret ir hela poingen, och deras
slutgiltiga budskap ir inte komplicerat: Det ir ett rakt F-U, eller

pa ren svenska — dra it helvete.

Och hir kan man 4terigen stilla frigan om den mjuka,
hégutbildade kvinnans chans att na denna grupp: "Ska vi inte

sjunga kumbajaja och bli snélla? Jag forstdr det bir béttre in ni
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gor — ldt mig kanalisera er ilska, lit mig hjilpa er.” Lycka till.
Det enda hon fir tillbaka i form av svar ir samma F-U som

Boomer-"mannen” fick.

Avslutning

Ett samhille som inte ser sina soner, som feminiserar skolan och
raderar fadern ur hemmet, har redan bérjat griva sin egen grav.
For nir dessa osynliga pojkar till slut blir min, kommer de inte
att bira upp den civilisation som valde att blunda f6r dem. De
kommer att se pd nir den faller — eller sa kommer de att hjilpa

till att knuffa om de fir tillfille.

Nej, jag dr ingen alarmist, det dr ingen varning, det 4r inget jag
hoppas pa. Jag meddelar det jag ser, hor och levererar min
tolkning av. Jag hoppas jag har fel, att min syn ir 6verdriven —
mitt intellekt sdger att det tyvirr dr precis tvirtom, och jag ir inte
feminin. Bara f6r att jag hoppas pa nagot, tror jag inte att det blir

s, om alla signaler och fakta pekar at det motsatta hallet.
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Kapitel 23 — TikTok terapi

Ndr algoritmen tog dver uppfostran

”Nir fadern tystnar och modern inte ricker till -

tar algoritmen &ver.”

Pojkar soker inte lingre svar frin vuxenvirlden. Varfor skulle
de? De har redan insett att det inte finns nigon dir. Inga tydliga
min i skolan, inga auktoriteter i hemmet och inga ledare i
politiken som végar tala klarsprak. Nir pojkarna behovde
sanning fick de slogans. Nir de beh6vde en fader fick de en

smartphone.

Vakuumet som uppstod nir den manliga auktoriteten raderades
tylldes omedelbart av algoritmen. Och algoritmen ir inte din
vin. Den ir en effektiv maskin som vet exakt vad en vilsen sjil
saknar — och precis vad som krivs for att fa honom att sitta kvar

i morkret.

Den uppatstigande arvs-dissonansen

Det ir inte bara barnen som lever i kognitiv dissonans. Det dr det
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land de vixer upp i.

Nir Annie Lo6f mots av siffror som krockar med hennes politik
svarar hon: "Jag haller inte med. " Inte med argument. Inte med
motbevis. Bara: jag haller inte med. Hon vill att verkligheten ska

vara annorlunda — alltsi ir den det, i hennes huvud.

Det 4r samma logik vi har installerat i barnen fran f6rsta klass.
Inte med ord, utan med exempel. Vuxna runt omkring dem
reagerar pa obekvima fakta genom att férneka dem,
omformulera dem, eller stimpla den som pipekar dem som

"intolerant”. Barnen ser. Barnen lir.

Resultatet dr en hel generation som lever i en virld dir alla berg
ir borttagna frin instruktionsboken och varje vig kallas "trygg".
Men niir de vil méter en verklighet som 4r brant, hird och
skoningslés — nir livet, naturen, biologin eller marknaden
vigrar att foga sig efter deras kiinsla — da bryter de ihop. Och
istillet f6r att uppdatera sin forstaelse skriker de pa verkligheten

att den dr "fortryckande”.

Singel-mammor pa TikTok funderar hogt: vart har alla riktiga
mdin tagit vigen? Det komiska dr att majoriteten av dessa
mammor inte skulle kinna igen en riktig maskulin man om han
sa ramlade ner i huvudet pa henne pé bestillning. Hon skulle
déma honom som kontrollerande, hird, "toxic" och alla 6vriga

glipord hennes ideologi lirt henne att tinka i.
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Hon ir inte korkad. Hon ir programmerad — av f6rildrar och
politiker som sjilva aldrig lirt sig skilja pa vad de vill att

verkligheten ska vara, och vad den faktiskt 4r.

Nir doktorn méter verkligheten

Det hir ir inte bara algoritmernas fel, det r frimst de vuxnas
svek. Jag minns tidigt i livet "nyss utkommen frin gymnasiet” en
terapeut som tittade pd mig med forake nir jag krivde
konsekvenser for en pojke pa ca 12 ir som misshandlat en flicka
pi ca 8-9 ir. Pojken hade slagit den lilla flickan sa illa, att hon
inte vigade ga till skolan lingre. Jag var i skolan f6r att halla
uppsikt 6ver den pojken - Ja, sd illa var det, det var min egentliga
uppgift. Pi det foljande samtalet hos skolpsykologen och de
forvintade fragorna svarade pojken medvetet provokativt - Han

hade gjort det for att det var "kul".

Pa den naturliga kvinnliga frigan - Forstar du inte hur ridd och
ledsen hon ir? (full vidjan till empati, inget annat - du ska nu
lira dig denna fina mjuka bit av mig... jag 4r en hogt skolad

minniska, som du bor respektera - poingen mellan raderna).
Pojkens svar - Ja, det var just det som var kul...

Jag nirvarade. Det kokade i mig - inte lite. Ska jag vara helt 4rlig,
onskade jag att jag var sjilv med honom i ett rum som
innefattade svensk lag anno 1800. Min ilska syntes. Nir pojken

slutligen limnade rummet ville denna skolpsykolog prata dven
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med mig. Jag skulle ocksa "skolas” - forsta.
Terapeuten sa till mig:

"Jag forstar att du dr arg, det syns. Men forstir du inte, Goran...
om han skulle fd ett hart strafff, sd skulle det forstora hans

sjalvbild dnnu mer.”

Jag var bara 19 ar, men jag kunde inte lata bli att leverera en f6r
mig uppenbar logisk friga: "Du menar alltsd att alla
generationer fore denna pojke blivit mentalt forddarvade som
foljden av tydliga konsekvenser vid extrema overtridelser, och att

det hir kaoset vi ser nu dr resultatet av ndgot béittre?”

Dir satt hon, med sin doktorshatt, totalt punkterad. Hennes
metod saknade mod. Hon svek pojken genom att inte méta
honom med ett absolut "Nej". Hon svek framf6rallt den unga
flickan, som inte vigade ga till skolan pa grund av honom. Alla
generationer fére honom fick grinser. Alla visste var dessa
grinser gick. Det var "Boomer-generationen” som slutade viga
agera som vuxna, och det dr inte konstigt att de yngre minnen
idag ser pd den generationen med totalt forake - helt drlige, de
fortjinar inget annat. Som en generation "av min" kommer de
gé till historien som det sorgligaste som vandrat pa denna planet

sedan Big Bang.

Den demografiska bomben: 2030

198



Vi ndrmar oss en civilisatorisk vigg. Morgan Stanleys ekonomer
beriknade 2019 att 45 % av amerikanska kvinnor i dldern 25-44
ar kommer att vara singlar ar 2030 - upp frin 41 % dr 2018.
Singla kvinnor pekas dir ut som den snabbast vixande
demografiska gruppen i USA. Det ir inte en svensk siffra. Men

det 4r samma terring.

Hir hemma rapporterar SCB att fertilitetstalet 2024 lag pa 1,43
barn per kvinna - det ligsta som ndgonsin uppmitts i Sverige.
For att en befolkning inte ska krympa krivs drygt 2,1 barn per
kvinna. Vi ligger alltsd pa ungefir tvi tredjedelar av
reproduktionsnivi, och linjen pekar fortsatt nedt. Ar 2025
f6ddes drygt 97 000 barn - ligsta antalet sedan 2002. Snittaldern
tor forstfoderskor dr idag 30 ar. For fyrtio dr sedan var den 26.
Andelen kvinnor som ir barnlésa vid 45 ars alder har stigit frin
12 till 15 procent pa trettio ir, och SCB sjilv vintar sig att den

siffran fortsitter uppat.

Ar2030ir fyra ar bort. Det hir ir inte en bomb som tickar - den
har redan gitt av. Vi stir mitt i tryckvagen och brakar om vems
fel det 4r. Fodelsetalen sjunker. Firre par bildas, firre hiller, och
allt firre min ser dktenskapet som virt att striva efter. Det dr en
bomb som f3 vigar tala om - inte for att data saknas, utan for att

slutsatsen kriver mod att uttala.

Parallellt med detta har det vixt fram en genre av kvinnliga

"dejting-coacher” pa TikTok som blivit en ren komedi for
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mdnga min. Dessa kvinnor coachar unga flickor i hur man
"fingar en hogkvalitativ man”, samtidigt som de sjilva saknar
bide man, barn och fungerande relationer. Varje rid de ger -
"Testa honom genom att...”, "Visa att du inte behover honom...” -
ar instruktioner i vad? For mannen som skrattar (just av den
anledningen) lir dessa coacher ut hur man snabbast majligt
torstor sitt eget forhallande och alla chanser till att leva i

harmoni med en man.

Komedin ligger i att samma kvinna som i en video ir 6vertygad
om att min ir ridda for starka kvinnor, i nista video sitter och
griter: "Var dr alla bra mén, varfor dr det sd hir illa?” Den

kognitiva dissonansen ir si djup att den ir svar att greppa.

En man med ordning pa sitt liv — trygg, med en plan, klar 6ver
vem han ir — letar inte efter den moderna visterlindska
kvinnan som ir formad av denna ideologi. Han flyr henne i alla
aspekter utom kanske en (jag later lisaren sjilv lista ut vilken).
Han stker en andrepilot, inte en narcissistisk elev som ser
relationen som ett maktspel och pratar 6ppet om sitt privatliv pa
TikTok i jakt efter validering. Han vill ha struktur,
rollférdelning, en kvinna vars feminitet — i dess friska form —

kompletterar honom istillet for att tivla med honom.

Shit-Testet och mannen som tog henne pa orden

Det finns ett begrepp som cirkulerar i manostiren: shiz-tests. Det
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ir ingen akademisk term, det 4r en arbetsdiagnos frin min som
har tréttnat pa att litsas att de inte ser. Diagnosen lyder ungefir
s hir: ett shit-test 4r ett provokativt utspel dir en partner inte
sOker information utan en reaktion. Frigan ir inte den som
stills. Det som testas 4r om mannen ska kapitulera, vika ner sig,
eller halla sin position. Manosfiren har observerat detta linge.
Det nya ir att fenomenet nu filmas och publiceras av kvinnorna
sjilva, ofta med rubriker av typen "sd héir testar du om ban

verkligen dlskar dig”.

Och det ir dir den mérka komedin bérjar. Minnen som ser
dessa videos pausar dem, spolar tillbaka, pekar pd vad kvinnan
inte siger. Hon ldmnade - inte han. Nu dr hon arg pa honom for
att han gick vidare. Hon sa "jag vill skiljas” som ett test - och nu
undrar hon varfor han inte dr kvar. Dessa videos fungerar i
praktiken som instruktionsvideor indt fér manosfiren - inte i
hur man behandlar en kvinna, utan i hur man liser deras riktiga

intentioner.

Det finns en video som blivit nirmast emblematisk. En kvinna
spelar in sig sjilv nir hon siger till sin man: "Jag vill skiljas.” Hon
ar i sjilva verket lycklig. Hon vill att han ska bryta ihop, bedyra
sin kiirlek, leverera ett 6gonblick virt att ladda upp. Det hon fir
dr nigot helt annat. Mannens 6gon gar sonder i realtid. Han
siger ingenting. Han gir in i rummet och bérjar packa. Nir hon

nagra minuter senare siger "Nej nej, det var bara ett skimt, ett
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test, jag dlskar dig”- ir det redan f6r sent. Han tror henne inte
lingre. Han har registrerat nigot som han inte kan glomma, 4n

mindre forlita.

Min irliga reaktion pa den videon ir inte hinfull. Det ir fakeiskt
sorg. Jag dr ingen psykolog, och jag kan 4n mindre se in i hennes
ambitioner kring varfor hon gjorde det. Hennes egen férklaring
var att hennes vinninor tryckt pa f6r det som en rolig grej. Det
var f6rklaringen hon sjilv gav. Rolig grej? For vem? Ar din man
ett experiment, en leksak? Min sorg for henne var att hon
lyssnade pa sina vinninor. Hon ilskade den hir mannen
genuint, dkta - hon bedyrade det sjilv. Redan det borde sagt
henne nigot. Han ir en man, och du ilskar mest troligt honom
f6r hans karaktir som en del av det. Den karaktiren reagerar
precis som han gjorde. Han kommer inte tillita nigon reducera
honom till ett online-experiment f6r andra att skratta t - allra
minst den som f6rvintas sti honom nirmast. Jag kan inte
analysera honom heller, men det ir min bedémning till varf6r
han totalt sigade och gick vidare utan chans till fortsatta
diskussioner eller dtervindo. Du visade att du lyssnar mer pa
dina vinninor 4n pa honom, i syfte att férnedra honom som han

ser det. Diskvalificerad for alltid.

Jag ir inget experiment
Shit-tests ir manga, och i en aspekt forstir jag att vi min inte

kommer undan dem. Kvinnan vill veta: ir han en man, stir han
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pall? Det ir hela grejen.

Riktiga min gor det i riktiga situationer. Kostnaden ir hog da.
Det finns inget roligt med dem - de 4r drinerande. Det idr mitt

“djupa” filosofiska utligg.

Jag kan f6rstd varfor kvinnor gor testerna. Det ursiktar dem inte.
Jag ir inget experiment. Du kommer fa klarhet i vem jag 4r i
situationer som kommer - och de kommer. Det sista du bor gora
ar att testa en man du tror 4r en man pa riktigt. Det kommer sla

tillbaka pa ett sitt du inte dnskar.

Videon jag beskrev ovan ir lingt ifrin representativ f6r hela
genren. Det finns gott om kvinnor som filmar sina shit-tests med
tull avsike, helt klara 6ver vad de gor - och det dr dir den
kognitiva dissonansen bryter igenom. Kvinnan som aktivt
utformar dessa tester vill, om man frigar henne, ha en stark man.
En high-quality man, for att anvinda genrens egna ord. Men nir
hon utformar testet sitter hon upp ett kriterium som garanterar
att hon forlorar honom. Den enda mannen som "klarar” testet
pa det sitt videon belonar - som faller pa kni, ber, griter, bedyrar
- dr inte den hon sdger sig vilja ha. Det 4r hans direkta motsats -
faktum 4r att han inte klarade testet. Vi kommer till den figuren i
ett senare kapitel. Det ricker hir att sdga att det finns en

kategori ”min” som passerar dessa tester med bravur, video efter

video, och som kvinnan i tysthet kommer att f6rakta, just dirfor.

Poingen ir: hennes egen sanning krockar med hennes
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verklighet. Hon siger sig vilja ha en stark man, men hon belonar
varje ging den svaga. Hon vill ha en partner, men hon trinar sin
omgivning att vara hennes publik. Den kognitiva dissonansen ir

total — och hon forstir inte varfor hon hela tiden snubblar.

Var fick hon sin programmering? Det ir en rimlig fraga. Den
skrevs inte i ett vakuum. Den skrevs av en romantisk
komedigenre dir mannen alltid bevisar sin kirlek efter att
kvinnan testat honom, en reality-tv-kultur ddr drama ir
synonymt med passion, en moderkrets dir flera generationer
aldrig fick se en man halla sin position utan att antingen
kapitulera eller férsvinna, och en algoritm som bel6nar
provokation med visningar. Hon lirde sig att kirlek
demonstreras genom mannens uthillighet under hennes test.
Ingen talade om f6r henne att den uthilligheten, hos en man
som har sig sjilv intakt, har en bortre grins. Och att den grinsen

ofta ir betydligt nirmare 4n hon anar.

Det hir ir inte coaching. Det 4r instruktioner i sjilvskada,
paketerad som sjilvkirlek. Och nista generation flickor scrollar
pa detta medan deras pappor sitter pa vig till jobbet och inte vet

vad de ska siga it dem.

Omskrivningen av honom
Jag ska vara hederlig: manosfiren har sina egna 6verdrifter. Det

skrivs galenskaper dir ute, det generaliseras grovt, det finns réster
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som enligt mig helt har tappat omdémet. Mainstream gor hir
exakt det den alltid gor nir den vill slippa méta sakfrigan: den
letar reda pd de mest extrema rosterna, lyfter upp dem som
representativa, och bygger sin halmgubbe utifrin dem. Sedan
slar man ner halmgubben och f6rklarar hela diskussionen
avslutad. Sakfrigan - varf6r si manga min har dragit sig undan,
varfor tilliten 4r bruten, varfér moénstret upprepas - fir aldrig

komma fram.

Som jag aterkommer till pd annan plats i boken: manosfiren ir
inte i grunden en rérelse. Den ir en spegel. Och bilden i den

forindras inte av att glaset spricker.

Jag ir inte naiv om vad som r6r sig i den spegeln. Men i frigan
om hur ex-relationer aterges finns ett monster som ir si
aterkommande att det inte lingre dr anekdotiskt - det 4r ett
monster jag sjilv har sett tillrdckligt manga ginger for att inte

kunna kalla det slump.

Monstret gir ungefir si hir. Nir ett férhéllande tar slut finns tva

méjliga vigar f6r minnet: den hederliga och den sjilvbevarande.

Den hederliga later sa hiir: V7 gled isiir. Jag hade mina fel, ban
hade sina. Jag forstar idag vad som béinde. Jag kan idag se att jag
bidrog till det bér genom... Det ir en berittelse som kriver ndgot
av personen som bir den. Den kriver att man kan se sig sjilv
klart. Den kriver att man accepterar att man en gang valde

nagon, ilskade ndgon, och att det valet var dkta - dven om det
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inte holl hela vigen.

Den sjilvbevarande liter helt annorlunda: Han iren

"

"psykopat””. En ""narcissist”". En ""kontrollerande galning”".

4 "

mig fran dag ett. Jag "'sdg det inte”" dd

Han ""manipulerade

men idag forstdr jag battre.

De tvi berittelserna leder till radikalt olika slutsatser om mig
sjdlv. Den forsta siger: jag valde en man jag dlskade, vi
misslyckades bada tv, jag bir min del. Den andra siger: jag 4r
offer f6r en farlig minniska som lurade mig. Den férsta kriver
mod. Den andra kriver bara nya termer och vinninor som

bekriftar den, saknas vininnorna, finns alltid TikTok.

Och termerna finns. Narcissist har pa tio r gitt frin klinisk
diagnos till socialt vapen. Samma med psykopat. Samma med
toxic, gaslighting, love-bombing - hela vokabuliren har limnat
psykologins rum och flyttat in i Instagram-bildtexter och
TikTok-monologer. Den som kan dessa ord behéver inte lingre
fraga sig sjilv vad som gick fel. Hon har redan svaret. Diagnosen
ir stilld, dtalet 4r skrivet, domen ir filld - och allt detta utan att

den anklagade nigonsin har fatt yttra sig.

Varf6r hinder det hir? Min ldsning 4r enkel: en smirtsam

historia skrivs om nir psyket 4r svagt. Den man som en ging var
virldens bista, universums mittpunke, far till hennes barn - han
kan inte ocksa vara en man hon valde fel. Det gir inte ihop med

sjalvbilden. For di maste hon siga: jag valde fel, jag missade
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tecken, jag var medskyldig. Det ir en hard insikt att uttala Gver
sig sjalv. Den enklare vigen ir att skriva om berittelsen av

"

"psykopat””, di var hennes

honom istillet. Om han alltid var en

val inte ett misstag - det var ett brott begianget mot henne.

Det ir sd hon riddar sin sjilvbild. Det dr ocksi sa hon férlorar
sin sista chans att lira sig nagot av det som hinde. Det som inte
erkinns kan inte heller undvikas nista ging. Och det 4r dirfor
monstret upprepas - samma typ av man, samma typ av slut,
samma typ av epitet, runda efter runda. Inte for att alla min hon

moter rikar vara “"narcissister””, utan for att hon inte lingre kan

se vem hon sjilv 4r nir hon moter dem.

Det hir dr inte heller alltid hennes eget fel i isolering. Hon har en
hel kultur som appliderar denna omskrivning. Vinninor som
bekriftar diagnosen utan att ha triffat mannen. Terapeuter som
validerar berittelsen istillet for att ifrdgasitta den. En algoritm
som serverar henne tio nya videos om narcissistiska ex si fort
hon stannar pa en. Hon far aldrig den motfriga som en riktig
vin skulle ha stillt: A7 du siker? Eller ir det du som bebéver att

det drsa?

Den fragan kommer ingen eller vildigt f4 att stilla. Det som
hinder da 4r att hon stir kvar med sin nya sanning, sin nya
vokabulir, och sin nya ensamhet. Mannen ir borta. Lirdomen
aldrig himtad. Nista relation bérjar pd samma plats dir den

torra sprack - eller egentligen pd en simre. Hon tror manga
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ginger pa sin egen bild s starkt att hon levererar den till sin nya
dejt redan tidigt, som en varning. F6r den eventuellt vakne
mannen mittemot blir det en flagga som med ljusets hastighet far
honom att f6rsta: Aba. Okej. Du dr en av dem. Oavsett
sanningshalt - och han har ingen méjlighet att avgora den pa en
forsta dejt - Hans bedémning blir densamma: den hir gar bort

som ndgot langsiktigt. Risken dr for stor.

Lyckligare in nagonsin?

Man kan ibland ldsa artiklar och hora utsagor som hivdar att
den "moderna kvinnan aldrig varit lyckligare f6r att hon ir fri",
detta ofta parallellt med larmrapporter om en skenande 6kning
av psykisk ohilsa och medicinering. Det ir si kluven
information att midnga min drar slutsatsen - ritt eller fel - att
"det finns i friska visterlindska kvinnor kvar”. Det ir inte min
slutsats. Min slutsats 4r att vi har ett folkhilsoproblem som

ingen vigar koppla till de livsval kulturen samtidigt hyllar.

Ska vi stanna upp och reflektera lite 6ver det hir? Jag vet att
miénga kvinnor inom ideologin helst liter bli, men ska vi prata
lite klarsprak? Om den moderna kvinnan ér "lyckligare dn
nagonsin” - okej. Kanon. Stimmer det ir jag genuint glad for er,
inget hyckleri frin min sida. Men hur gir det ihop med att
Socialstyrelsens siffror svart pa vitt visar att allt fler kvinnor

behover medicineras for depression och psykisk ohilsa for att de
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inte ska krascha eller kunna hantera livet?

Jag vet att ménga vill fly den fragan, men vi miste dtminstone
vara 6verens om grundliggande logik: bada pastiendena kan inte
vara sanna samtidigt. Jo, kanske - men da bor vl slutsatsen bli
att de dr lyckligare 4n nagonsin... pa grund av en 6kad

medicinering?

Tar ursikterna nigonsin slut? Ar jag for hird? Bra. Det behovs.
Vi har en generation flickor som tar livsrid frin kvinnor vars
egna liv dr i ruiner, och en generation pojkar som ser pa
forodelsen och viljer att checka ut frin vansinnet - vem kan

klandra dem?
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Kapitel 24 — Den digitala

grindvakten

”TikTok fangar din uppmirksamhet. Al fingar

din logik. Det forsta ir farligt. Det andra ir slutet.”

Innan jag gir in i kapitlet behéver jag sidga ndgot rakt: jag har
anvint Al for att skriva den hir boken. Inte for att tinka it mig,
inte f6r att formulera mina stindpunkter, och absolut inte f6r
att mjuka upp dem. Jag har anvint den som man anvinder vilket
verktyg som helst i programmering — for att ga snabbare,
kontrollera fakta, och hitta killor jag annars hade missat.
Tankarna 4r mina. Orden 4r mina. Slutsatserna ir mina. Men jag

har haft en assistent vid sidan, och jag tinker inte ljuga om det.

Det ir just dirfor jag kan skriva det hir kapitlet. For jag har sett

maskinen inifran.

Vem iger spegeln?
Det f6rsta du som ldsare behover forsta dr att Al inte dgs av
sanningen. Den 4gs av gigantiska teknikbolag i Silicon Valley.

Den ir trinad pd miljarder rader text — i princip allt
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minskligheten skrivit ner — men ovanpi den datan ligger ett
filterlager. En moralisk fernissa. En uppsittning regler som ska

se till att maskinen aldrig 4r "stétande”, "extrem”, eller "skadlig".

Och hir ir problemet: ord som sttande, extrem och skadlig
definieras inte av dig. De definieras av méinniskor som sitter i
Kalifornien och som delar en mycket specifik virldsbild. Den
virldsbild jag genom hela boken har beskrivit som feminin,
riskobenigen och konfliktundvikande. Det 4r samma
virdegrund som tystar svensk statistik, samma virdegrund som
dansar i Pride-tig i polisuniform, samma virdegrund som ber

fordvaren tinka om innan den ber offret sluta bloda.

Nir du frigar en Al om obekvima frigor — biologiska
konsskillnader, faderlshet, integration, kriminalstatistik —
mirker du nistan omedelbart att maskinen bérjar slira. Den
kastar ur sig brasklappar. Den infogar ursikter. Den ber dig
"s6ka professionell hjilp" om frigan handlar om nigot verkligt
jobbigt. Den slinger in "det 4r viktigt att komma ihdg att..." fére
varje slutsats. Det 4r inte f6r att den saknar data. Det ir for att
den har instruktioner att prioritera social harmoni framfor

objektiv verklighet.

Det ir inte en intelligent maskin. Det ir en lydig sadan.

Hur jag har anvint den

Attanvinda AI f6r en bok som denna kriver disciplin.
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Maskinen vill alltid mjuka upp. Den vill alltid ligga till
"balanserande perspektiv”. Den vill alltid skriva om en hard
formulering till en mer "respektfull”. Om du slipper henne 16s
skriver hon om hela manuset till en TED Talk innan

eftermiddagen ir slut.

Mitt arbetssitt har varit enkelt: jag har behandlat Al:n som en
kompetent men ideologiskt programmerad junior. Hon kan sla
upp fakta jag inte hittar, hon kan hitta killor jag inte kinner till,
hon kan finputsa en mening jag tycker skaver. Men aldrig har
hon fitt sitta tonen. Aldrig har hon fate vilja vad som ska sigas.
Nir hon har f6rsokt — och det har hon, ging pa ging — har jag

stannat upp, sagt "det dir ir inte jag", och tagit tillbaka pennan.

Detta ir en viktig punkt: Al 4r inte farlig f6r en man som vet vad
han tinker. Den ir farlig for en man som inte vet det. Fér en
sadan man fungerar maskinen som en sluten ekokammare dir
hon bekriftar exakt det han vill héra — formulerat snyggare in
han sjilv kunde, garnerat med floskler som liter intelligenta, och
alltid med den lilla brasklappen som liter honom slippa std for

det fullt ut.

Det dr inte en tankehjilp. Det 4r en tankeavstingare.

Det storre problemet
Hir 4r vad som oroar mig p4 riktigt. En hel generation héller pa

att lira sig tinka genom Al Studenter anvinder den for att skriva
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uppsatser. Tondringar anvinder den for att ge "rad" om sitt
kirleksliv. Yrkesarbetare anvinder den for att utforma
argument. Nir den maskin de f6rlitar sig pd ir programmerad
att prioritera kdnsla framfor fakta, di bygger vi inte en

informerad befolkning. Vi bygger en bekvimare.
Tink pa vad det betyder rent praktiskt:

En 17-arig pojke som funderar 6ver varfor han inte hittar sin
riktning i livet stiller frigan till AI. Han far ett svar fyllt med
uppmuntran om "din unika resa", "det 4r okej att inte ha allt
klart", och kanske en link till en hjilpsida om psykisk hilsa. Vad
han inte fir 4r observationen att han troligen vixt upp utan en
nirvarande far, att hans skolsystem aktivt har f6rl6jligat hans
manlighet, och att den vigledning han behover inte ir ett

terapeutiskt samtal utan en stark man som stiller krav pa

honom.

En 35-arig kvinna som dejtat fem narcissister i rad stiller frigan
till AT om varfor det fortsitter hinda. Hon fir ett svar om "att
lika frin trauma", "att lira sig sitta grinser”, och kanske en bok-
rekommendation om kodberoende. Vad hon inte fir ir

spegelfrigan — dr du sjilv kanske konstanten i ekvationen? —

t6r den frigan klassas som "potentiellt skadlig” av filtret.

I bida fallen levererar maskinen exakt det anvindaren vi// hora.

Det ir inte tinkande. Det 4r massage. Och en hel generation
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haller pa att vinja sig vid att kalla det forsta for det senare.

Varfor programmeraren misstror sin egen
skapelse

Jag arbetar med automation och programmering. Nir en
industrirobot installeras finns det sikerhetsskydd, nédstopp,
dokumenterad arbetsanalys, och en person som signerat att den
ar siker. Innan en kund godkinner leveransen kérs den genom
verifieringscykler — gér maskinen vad den ska, gor den nagot

ovintat, kan en operatdr stoppa den manuellt om nagot gir fel?

AT har inget av detta. Det enda nddstoppet 4r anvindarens egen
omdome. Och det ir just det som filtret 4r designat att gradvis
forsvaga. Ju mer en minniska forlitar sig pd en maskin som
tinker it henne, desto mindre tinker hon sjilv. Det ir inte teori.
Det dr det jag ser hos kollegor som bérjar varje arbetsdag med att
fraga ChatGPT vad de ska géra. De ir inte dumma. De har bara

outsourcat sin tanke till en assistent som foredrar dem korkade.

I min virld kallas det hir en single point of failure. Du har inte
byggt redundans. Du har byggt beroende. Nir maskinen gir ner,
gar ocksa anvindaren ner. Nir maskinen ljuger — och de ljuger

nir sanningen 4r obekvim — vet anvindaren inte ens om det.

Det dubbla sveket

Hir ir det djupare sveket: Allovas till oss som neutral. Den
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marknadsférs som det objektiva alternativet — en maskin utan
kinslor, utan férdomar, utan agenda. Det ir reklam. Det ir

bedrigeri.

Varje Al bir pa sina skapares virldsbild. Den ir inte trinad pa all
text — den 4r trinad pa utvald text, vigd, justerad, finkalibrerad
av minniskor som bestimt vad som ir "limpligt". Den ir
direfter forstirkt genom processer dir minskliga trinare belonar
svar som passar deras virdegrund och bestraftar svar som inte
gor det. Resultatet ir inte neutralitet. Det dr vardegrundsexport

pd industriell skala.

Nir en svensk gymnasieelev ber AT om hjilp att frstd en
samhillsfraga, sitter en grupp ménniskor i Kalifornien — som
hen aldrig kommer méta, vars motiv hen aldrig kommer
granska, vars virldsbild hen aldrig kommer ifrigasitta — i andra
indan av kablarna och har férhandsbestimt vilka svar hen fir.

Det ir inte bara teknik. Det ir pedagogik i smyg.

Och pedagogik i smyg 4r propaganda.

Vad jag gor it det

Jag tinker inte sluta anvinda Al Det vore lika dumt som att
vigra anvinda en minirdknare f6r att den 4r tillverkad i Kina.
Verktyget dr anvindbart. Fragan ir inte o7 du anvinder det,

utan bur du véiljer att gora det.
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Hir dr mina egna regler — utveckla dina egna:

Aldrig ledande fragor. Om jag frigar "beritta om de positiva
effekterna av X", fir jag ett positivt svar. Om jag frigar "beritta
om de negativa effekterna av X", far jag ett negativt svar. Det dr
samma maskin, samma data, helt olika output. Den svarar pd det
jag ber om — inte pa vad som 47 sant. Losningen: still samma

fraga frin olika vinklar, jimfor svaren, lis dir de krockar.

Aldrig acceptera filterfraser. Nir jag mots av "det dr viktige att
komma ihig att..." eller "experter rekommenderar att..." utan att
maskinen kan namnge experten eller killan, vet jag att jag fatt ett
filterlagrat svar, inte ett datalagrat. D pressar jag. Vilken expert?
Vilken studie? Vilken siffra? Ofta backar maskinen da och
erkidnner att den inte har killan — bara den "rekommenderade

tonen".

Aldrig lita maskinen sitta tonen. Det ir det viktigaste. Nir
jag skriver en hird passage och Al:n foreslir en "balanserad
omformulering”, 4r det inte hjilp. Det ir censur klidd i artighet.

Jag tackar nej och kor vidare.

Aldrig lita maskinen tinka it mig pi nagot som faktiskt
betyder nigot. Al fir hjilpa mig med formuleringar, fakta,
killor. Den fir inte ge mig stindpunkter. Den fir inte ge mig
moraliska bedémningar. Den fir inte siga it mig vad jag ska

tycka. Det 4r min uppgift som minniska, som man, som far,
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som kristen. Den kan inte outsourcas.

Det sista nédstoppet

Maskinen kommer inte att stanna. Den kommer bara bli mer
overtygande, mer omedelbar, mer nirvarande. Inom fem ér
kommer en stor del av befolkningen att tillbringa mer tid i
samtal med Al in med minniskor. Det ir inte profetia. Det ir

extrapolering av befintliga kurvor.

Det enda nédstoppet vi har kvar ir din egen formdga att tinka
kritiskt. Nir maskinen siger nigot du inte haller med om —
ifrigasitt den. Nir maskinen siger nigot du v7// hilla med om
— ifragasitt den hirdare. Den ir inte din vin. Den ir inte din
lirare. Den ir ett verktyg som har programmerats av minniskor
med en agenda, och det enda sittet att inte bli ett offer for

agendan ir att vara medveten om att den finns.

Om du kinner att den hir boken "gér dig arg" — friga dig sjilv:
ar det boken som ir problemet, eller 4r det att din egen
verklighetsmodell inte stimmer med det jag pekar pa? Och om
du frigar en Al om saken — vilket manga kommer att géra —
vet att maskinen kommer siga at dig att jag ir "kontroversiell”,

polariserande” eller "saknar nyans". Det 4r inte en analys. Det ir

ett filtersvar.

Sanningen behover inte alltid nyans. Ibland beh6ver den bara sta
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dir den stir — ob6nhorligt, utan att le tillbaka.

Det ir upp till dig om du liser den, eller om du fragar maskinen

vad du borde tycka om den.
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Kapitel 25 — Barnen som sviks

”Det handlar inte om politik. Det handlar om de

som inte kan forsvara sig.”

Barnen ir de som forvintas bira vir framtid, men just nu tvingas
de bira virt kollektiva svek. Vi dr skyldiga dem en stabil grund,
precis som vi fick den av de som kom f6re oss. Men nidgonstans
pa vigen bestimde en ideologi, i kombination med en
generation ynkliga min, att vi var for "skéra” f6r verkligheten.
Jag kan inte landa i en annan slutsats 4n att man rev ner de
strukturer som byggt vilfungerande samhillen i drtusenden och

ersatte dem med ett experiment baserat pa 6nsketinkande.

Tink dig ett rep som ir tio meter lingt. Det representerar
minsklighetens samlade erfarenhet av civilisation. Vi befinner
oss pa den absolut sista millimetern — och pa just den korta
striackan har vi bestimt oss for att ifrigasitta allt: kon, auktoritet,
biologi och fostran. Det ir ett experiment som ingen annan

civilisation i historien ens skulle ha 6vervigt, in mindre 6verlevt.

Statistiken: Priset for grinslosheten
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Nir man bygger nytt i industrin testar och miter man forst.
Man river inte en barande vigg innan man vet att taket haller.
Men i feminismens och "den mjuka pedagogikens” namn rev vi
stommen — ansvar, struktur och manlig auktoritet — och

hoppades att "kinslor” skulle hilla uppe konstruktionen.

Det dr min Svertygelse, och det 4r en hird sidan. Men siffrorna

ir innu hirdare.

Flickornas psykosomatiska besvir har fordubblats sedan 1980-
talet. Pojkarnas meritvirden har legat tio procent under
flickornas under hela 2000-talet. Statistiken 6ver faderloshetens
konsekvenser har vi gitt igenom i tidigare kapitel — siffrorna gor

inte mer ont f6r att vi upprepar dem.

Det ricker att konstatera: vi har data. Vi har diagnos. Vi har en
16sning som varje civilisation fére oss férstod intuitivt. Anda

drar ingen slutsatsen.
Varfor?

Det ir ddr den verkliga frigan ligger. Inte i siffrorna, utan i
ovillighet att lisa dem. Flickorna drunknar i ett grinslost hav av
digital bekriftelse, of6rmogna att férankra sig i ndgot som inte ir
en algoritm. Pojkarna soker efter manlighet i ett skolsystem som
har forvisat den som "toxic” — och hittar henne dirfor i
morkare horn av internet, eller hittar henne inte alls. Bida saknar

samma sak: en stabil, manlig auktoritet som lir dem var de slutar

222



och virlden bérjar.

Vi kallar det "komplicerat”. Men det ir fruktansvirt enkelt. De
saknar ramar. De saknar fider. De saknar den forsta, n6dvindiga
auktoritet som lir en minniska respekt for nagot annat in sina

egna kinslor.

Lésningen ir inte smirtfri. Experimentet har korts si linge att
vigen tillbaka till verkligheten kommer att bli bade ling och tuff
den dagen vi inser att vi maste backa. Men det ir inte det som
hindrar oss idag. Vi har inte ens pabérjat resan. Vi star kvar och

tittar pa taket som rasar och fragar "vad kan det bero pi?”

Vittnesmil fran frontlinjen

Jag har sett detta pd nira hall. Jag pekar dterigen pa den unga
pojken jag arbetade med. Han som misshandlade den lilla
flickan. Skolans svar? Skolpsykolog, frigor, mjuka metoder. Det
ar hir vi ser resultatet av den sortens "terapi” jag nimnde tidigare
— dir ridslan for att skada en forovares sjilvbild viger tyngre in
behovet av att skydda offret och korrigera ett destruktivt

beteende.

Jag minns ocksa pappan frin Balkan som jag tolkade ati ett
skolsammanhang under samma tid. Nir de kvinnliga lirarna
stolt férklarade att de aldrig straffar barn eller sitter grinser pa
det sittet. Jag minns fortfarande hur han bleknade. Hans blick

sa allt: lite som att bli ledsen 6ver att ndgon stulit din dyra cykel
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efter att du sjilv limnat den ute och olast. Han férstod vad de

svenska "experterna” missat: Att inte korrigera ir att inte 4lska.

Hir kommer det ironiska — manga pekar pa ritten, "jag har ritt
att limna min cykel ute, ingen har ritt att stjila den”. Ja... i sak
har du ritt, det kan jag ge dig och det ir svart att siga emot.
Samtidigt... jag dr ledsen, men du ir en komplett idiot om du
ut6var den "ritten” och férvintar dig att cykeln stir kvar. Tro

mig, forr eller senare blir den stulen, du vet det och jag vet det.

Och hir blir bilden innu morkare. For i barnens fall 4r det inte
ens din egen cykel du limnar olist. Det dr barnen som ir cykeln.
Du hivdar din ritt att inte fostra, din ritt att inte sitta grinser,
din ritt att vara "snill” — och det 4dr de som blir bestulna. De
betalar priset f6r ditt extremt diliga omddme som ir baserat pa
rent onsketinkande. Det ir dir den moderna f6rildrafegheten
avsljas: man tar friheten sjilv och skickar rikningen vidare till

den som inte kan forsvara sig.

Fostran 4r som eld

Bibeln siger: "Den som spar pd riset, hatar sin son.”
(Ordspriksboken 13:24). I var tid ses detta som barbariskt, och
ordet "riset” forknippas av den moderna ideologin med ren
misshandel. Men f6r mig handlar det i sin djupaste bemirkelse

om korrigering och ledarskap.

Fostran 4r som eld. Ritt hanterad virmer den, skyddar den och
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gor det mojligt att bygga en civilisation. Men vi blev si ridda for
att nigon en gang brint sig pd elden att vi forbjod den helt. Nu
sitter vira barn i mérkret och fryser. De vet inte vad grinser ir,
och dirfor vet de inte heller vad trygghet dr. For utan ett "nej"”

har ett "ja" inget virde.

Nu styr ni — Hur gir det?

Helt irligt, inte utifrin bitterhet, utan som en ren inventering:
Ni har tagit 6ver skolan, socialtjinsten och hemmen. Ni har
raderat det manliga och gjort kiinslan och flummet till Gud.
Resultatet? Forsikringskassans statistik visar att den psykiatriska
sjukfrinvaron, inte minst utmattning, har exploderat — och i
absolut topp ligger de kvinnodominerade sektorerna vard,
omsorg och skola. Ni sjilva sjukskriver er i ett tempo som fir den

tidigare lata, skolkande eleven att rodna av blygsamhet.

S4, hur gar det? Ar barnen lyckligare? Ar samhillet tryggare? Om
ni inte applicerar samma trasiga logik som kvinnan som hivdar
att hon ir "lyckligare 4n nigonsin” medan hon knaprar
antidepressiva, si bor svaret bli ett rungande nej. Min
overtygelse 4r att ett barn som aldrig blivit fostrat fir enorma
svarigheter att sjilva fostra i nista led. Vi ser en kortslutning 6ver
generationerna. Ni forsoker fa 1 + 1 att bli ndgot annat in 2, och

ni blir férvanade nir ekvationen inte gar ihop.
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En bikt: Fran feghet till sanning

Jag erkdnner att jag sjilv forsokte vara "mild". Jag trodde att
mildhet var detsamma som kirlek. Men jag insig till slut att
mildhet utan sanning bara ir feghet. Barn behéver inte en
"pedagogisk vin" — de behover en far. De behdver en ledare som

végar vara den som sitter grinsen, dven nir det stormar.

Som programmerare och logiker vet jag att man inte kan bygga
vidare pd en buggig grund. Om ndgot gir fel dir miste man
backa, rensa och iterstilla de funktioner som faktiskt bir
systemet. Att viga erkinna att vi gjorde fel dr inte ett nederlag —
det 4r den enda vigen till riddning. Gjorde vi allt fel? Nej, sikert
inte. Men det stir utom alla tvivel att en omfattande revidering
krivs, och jag vagar pasti att det som saknas mest av allt 4r det

maskulina mandatet.

Ett mandat som idag utmilas som farligt, giftigt och forlegat. Jag
vet att jag sjilv kommer att fa precis de epiteten for att jag skrivit
den hir boken. Ok. Kér pa en sving till. Men du kidnner inte
sjilv att dina ursikter 4r slut? Kinner du inte att du, infor en allt
storre del av befolkningen, framstir som den idiot som limnar
cykeln olist och hivdar din "ritt” — oavsett vilken utbildning

eller titel du idag bar?

Sanningen ir inte elak; den bara AR. Som jag ser det, kriver den
bara en sak av oss - att vi anpassar oss efter den och inte tvirtom -

Gir vi pd kollision hir, vigar jag faktiskt lova att det 4r vi som
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forlorar. Det dr hog tid att vi slutar lyssna pd kinslofloskler och
bérjar lyssna pa verkligheten. Innan bumerangen triffar oss i
nacken med full kraft - Helt drligt, kan jag i viss aspekt tycka att

den redan gjort det.
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Kapitel 26 — Marknaden slar
tillbaka

"Fribet utan grinser dr inte fribet. Det dr

systembkollaps.”

Det moderna samhillet styrs inte lingre av politiska visioner; det
styrs av konsumtion. Och i konsumtionens rike 4r kvinnan den
obestridda drottningen. Hon 4r maltavla, megafon och motor i
det ekonomiska maskineriet. Men denna makt har ett pris: hon

har blivit den mest manipulerade varelsen i historien.

Det hir kapitlet handlar om vad som hinder nir f6retagen foljer
henne 4nda ut i avgrunden - och vad som hinder nir minnen,

som tidigare bara muttrade i kassakon, plotsligt slutar betala.

Konsumtionsmotorn och flockbeteendet
Marknadsforare riknar typiskt med att kvinnor styr eller starkt
paverkar 70-80 % av konsumtionsbesluten i vistvirldens hushall.
Den siffran ror sig beroende pa kategori och definition, men
huvudriktningen star inte i tvivel: marknaden vet vem som har

planboken pi matvaror, klider, hudvird, mébler, semester,

229



barn. Marknaden har dérfor lirt sig att tala “kvinnligt” - ett
sprik av kinslor, identitet och social gemenskap. Feminism,
klimatingest och progressiva ideal paketeras idag som produketer.
Foretagen tror inte pa budskapen - de tror pd din planbok.
Systemet 4r riggat for att rikta in sig pd den demografi som har

svagast brandvigg mot emotionell manipulation.

Som programmerare ser jag detta som en trasig feedback-loop.
Det ir vil etablerat inom personlighetspsykologin att kvinnor i
genomsnitt svarar hdgre in min pa drag som agreeableness -
benigenheten att soka samf6rstaind och undvika konflikt. T en
analog virld balanseras den liggningen av andra krafter:
familjen, ndrmiljén, en man som siger nej nir det behovs. I en
digital virld finns ingen sidan motvikt. Loopen ser ut sa hir:
input ir en trend som plattformen serverar, output ir att hon
anpassar sig for att inte sticka ut, anpassningen blir ny input som
forstirks av algoritmen, som i sin tur belonar henne med fler
likes och fler videos i samma genre. Cirkeln stinger sig. Det finns

ingen broms. Att avvika ir att riskera social utfrysning.

Resultatet ser vi nu: en generation kvinnor med exakt samma
uniform - samma jacka, samma hudvirdsrutin, samma
férprogrammerade politiska floskler. Och en marknad som har
riknat ut att om man bara siger ritt saker, si Sppnar plinboken

sig automatiskt.
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Nir marknaden borjade tala om dig, inte till dig
Det fanns en tid nir reklam f6rsokte silja produkten. Idag
forsoker den silja en moralisk position. Den forsta modellen sa:
"Var tvdl gor dina hénder rena.” Den andra siger: "Om du koper
vdr tvdl dr du en god méinniska.” Den tredje, som vi nu lever i,
siger: "Om du inte koper var tval dr du en dalig minniska.”
Marknaden har slutat tala till kunden och bérjat tala om henne -

och om hennes far, hennes bror, hennes son.

Det var oundvikligt att detta skulle krocka i en vigg. Viir nu

inne i den krocken.

Vi har limnat tiden dé progressiva rorelser bad om ritten att fa
vara ifred och leva som de vill. Vi ir nuien era dir det avvikande
ska dominera det offentliga rummet, dir politiker och offentliga
personer forvintas delta i tig f6r att uttrycka sitt stod — annars
vintar domen. Min ldsning 4r att kravet inte lingre ir tolerans,

det dr hyllningstving.

Det ir ur detta klimat féretagens woke-kapitalism f6ds.
Bolagsledningen har riknat ut att det progressiva budskapet ir
gratis lojalitetspoing - de slipper sinka priser, slipper f6rbittra
produkten, slipper konkurrera pa substans. Det ricker att sitta
ritt flagga i logon i juni och ritt influencer i kampanjen. Sen
rullar pengarna in. Det var planen. Den planen hiller pa att slas

sonder.
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"Go woke, go broke” — Fallen i kronologisk
ordning

Ideologer kan tysta kritiker, men de kan inte tvinga folk att
6ppna sina plinbocker. Under 2019, 2023, 2024 och 2025 har vi
sett en serie historiska motreaktioner dir verkligheten slagit
tillbaka mot de feminiserade foretagsledningarna. Hir ir de

viktigaste fallen:

Gillette (2019): (som redan nimnts men tal att upprepas)
Lanserade reklamfilmen "The Best Men Can Be” mot "toxisk
maskulinitet” i januari 2019. Reklamen blev en av YouTubes
mest nedrostade videor genom tiderna - 1,5 miljoner tummen-
ner mot drygt 800 000 tummen-upp. Procter & Gamble
redovisade en nedskrivning pa 8 miljarder dollar pa Gillette-
divisionen samma rikenskapsar, vilket utldste en kvartalsforlust
pd 5,24 miljarder dollar. Marknadsandelen i rakblad f6ll frin 65
% till 60 % under det forsta dret efter reklamen. Konkurrenterna
Dollar Shave Club och Harry's tog hem skillnaden. Féretaget
backade aldrig officiellt frin reklamen och har sedan dess levt

med en permanent f6rsvagad position bland sin manliga

kirnkund.

Bud Light (2023): Inledde i april 2023 ett samarbete med
trans-influencern Dylan Mulvaney som postade en personlig 61-
burk till sina féljare. Off-premise-forsiljningen foll 26 % redan

vecka tre efter posten, och férlusten har blivit ndrmast
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permanent - branschanalytiker rapporterade att forsiljningen ett
halvir senare fortfarande lag "envist nere pa runt 30 % i volym".
Bud Light tappade sin position som USA:s bist siljande 6l efter
over tvd decennier i topp - omkorda av mexikanska Modelo

Especial.

Jaguar (2024-2025): Lanserade i november 2024 sin
rebranding "Copy Nothing” - en kampanj utan en enda bil i
annonsfilmen, dominerad av androgyna modeller i pastellfirger.
Forsiljningen i Europa kollapsade i april 2025 med 97,5 %
jimfort med dret innan - fran 1 961 silda bilar ner till 49. Delar
av nedgingen beror pa att Jaguar avsiktligt fasade ut
bensinmodeller infér EV-omstillning, men varumirkesskadan
star som ett eget kapitel. Foretaget sade upp sin

marknadsféringsbyrad i maj 2025.

Cracker Barrel (2025): Restaurangkedjan, kind for sin
nostalgiska amerikanska estetik, sjosatte i augusti 2025 en
rebranding med en steril, modernistisk logotyp. Aktien 6l
omedelbart cirka 10 %. Inom tva veckor kapitulerade ledningen
helt - "Uncle Herschel" och den gamla logotypen éterinfordes.
Aktien dterhimtade sig 8 % pa en dag. Det ir inte bara ett
misslyckande - det 4r det snabbast registrerade

konsumentvetot i modern bolagshistoria.

Netflix (2020): Filmen "Cuties” utloste #CancelNetflix-

kampanjen i september 2020. Avslutsfrekvensen av
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abonnemang skot upp till atta ginger normal nivd, och Wells
Fargo halverade sin prognos f6r Netflix tillvixt i USA-Kanada
det kvartalet. Kontroversen var akut snarare in kronisk - Netflix
tog aldrig bort filmen och dterhimtade sig pa sikt - men
incidenten visade att dven streamingjittar 4r sirbara nir de
korsar grinsen f6r vad forildrar accepterar att deras barn

exponeras for.

Cracker Barrel 4r kanske det mest talande av exemplen.
Ledningen valde att ignorera sin kirnkund - den traditionella
mannen och familjen - och kunden svarade inom 14 dagar. Nir
siffrorna rasar ir foretagsledningens reflex alltid densamma: "Der
dr inte vi som har fel, det dr kunderna som dr forlegade.” Det ir
som att skriva en buggig kod, se systemet krascha, och sedan
skilla ut processorn for att den inte forstir din "vision”. Det dr
bortom min fattningsférméga hur sinnesrubbat stort ego man

miste besitta for att ens nirma sig en sadan hallning.

Filosofisk kirna: Att dterinféra murarna

Vi har byggt ett samhille utan murar f6r att vi trodde att murar
var fortryck. Men ett samhille utan murar skyddar inte sina
invinare; det blottar dem. Marknadens woke-experiment ir
samma fenomen i bolagsform: ett féretag utan en tydlig
identitet, utan en kirnkund det vigar erkiinna, utan en grins for
vilka kompromisser det ir villigt att géra for en kvartalsrapport.

Sadana foretag dor, och det ir bra att de dor. Det ir si
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marknaden dterinfér murarna nir politiken misslyckats.

Sexualitet 4r en privatsak, inte en merit. Det var linge sedan vi
nadde den punkt i Sverige dir vuxna ir fria att leva med vilken
vuxen de vill. Gor vad du vill i ditt sovrum - ingen bryr sig. Men
kriv inte att vi ska fira din sexualitet pd allmin gata. Den som
kriver appldder for sitt privatliv har forvixlat tolerans med

tribut.

Efterklang: Det stora uppvaknandet

Det hir kapitlet handlar inte om ilska, det handlar om att allt fler
héller pa att vakna upp frin en feberdrém. Narrativet svajar.
Appladerna i Pride-tagen blir glesare. Fler och fler viskar det som
forut var forbjudet: N7 gick for lingt. Ni bérjade fira er sjilva
istillet for att be om plats. Ni borjade kriva istillet for att tacka.

Och nagonstans dir slippte den breda allminheten taget.

Riktiga min har bérjat tréttna. De har inte organiserat sig, de
har inte bildat parti, de har inte demonstrerat. De har bara slutat
betala. Och det ricker. Fér minga min ir kinslan inte triumf
utan nigot betydligt enklare - 4n#ligen. Antligen ir det nigon
som lyssnar. Inte pa vad de siger, utan pd vad de gor med sina
pengar. Utvecklingen i sig 4r djupt tragisk - det borde aldrig ha
behovt ga s hir lingt - men deras poing stdr att ldsa svart pa vitt

i kvartalsrapporterna: Jag betalar inte for att bli forminskad eller
fornedrad.
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Den meningen ir hela rérelsen. Den ryms i sju ord. Och
foretagen som inte forstir den kommer att gi samma vig som
Bud Light, Gillette, Jaguar och Cracker Barrel. Plinboken har
blivit sista rostningsurnan, och i den réstas det varje sekund av

varje dag.
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Kapitel 27 — Mainstreams falska
karta

Motstindet mot vansinnet

Nir ett system kidmpar for sin 6verlevnad och sitt
tolkningsforetride skyr det inga medel. Det vi ser idag fran
mainstream-samhillet 4r Chaos som desperat forsoker kld ut sig
till objektiv ordning. De méste varna f6r, och demonisera,

manosfiren for att behalla monopolet pd sanningen.

Som jag ser det ir manosfiren i grunden inget annat 4n en
spegel. Det dr en motreaktion — ett brutalt uppvaknande och ett
motstind mot ett samhilleligt vansinne. Men etablissemanget
vigrar titta i spegeln. De vigrar lisa den faktiska koden och
erkinna systemfelet de sjilva skapat. Istillet ritar de en falsk karta

som kriver att vi ska litsas som att det 4r den verkliga terringen.

Astrid och sagan
Sting 6gonen och tink tillbaka. Astrid Lindgrens bocker, ldste vi
dem inte alla? Jag dlskade dem som liten. Min erfarenhet var, och

ar, att jag aldrig tvekade om vad det var: fiktion, sagor. Men
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redan dir - som ett mjukt forsta steg - borjade kartan ritas om.

Tink pa det dterkommande monstret: en ung, rebellisk flicka
som ir moralens viktare och samtidens ofelbara rost. Den
manliga auktoriteten - liraren med rottingen, den dumma
polisen, den stringa fadern - stir nistan alltid pa fel sida.
Madicken kastar sig fram for att skydda en svag kamrat nir
overldraren gir for langt. Pippi gor narr av poliserna som vill
placera henne pa barnhem. Ronja siger ifrin mot sin egen far.
Det ir god underhillning, och det VAR god underhallning d4,
som nu - jag dlskade det. Frigan ir inte om historierna ir

vilskrivna. Fragan ir vilka glasogon vi ser dem genom.

Sett med en blick som bir pi 60 ar av kulturell utveckling i
bagaget framtrider ett monster: misstinkliggdr mannen som
auktoritet, framstill den unga rebelliska flickan som moralens
definition. Det dikterade givetvis inte skolpolitiken da. Men det
lade absolut en kulturell grund f6r alla som besitter ett IQ hogre

dn rumstemperatur.

Steget frin Astrid Lindgrens skolscener till dagens statligt
finansierade barnunderhillning 4r kortare 4n vad man kan tro.
Se pa SVT:s julkalender Mirakel frin 2020 - en produktion som
nadde ca tva miljoner tittare pa TV, plus 800 000 pi SVT Play
under premidrkvillen, alltsd praktiskt taget varje svenskt
vardagsrum. Dir planteras nista steg i medvetandet hos vira

barn och deras forildrar. Jag syftar pd nir flickan Mira hamnar i
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1920-talets strikta klassrum och méter en auktoritir lirare och

skriker hogt infr klassen: "En gris, en gris - ring BRIS!".

Budskapet som pumpas ut i de svenska vardagsrummen ir
glasklart: den vuxna mannen som uppritthaller ordningen ir
inte bara en motstindare, han ir ett djur. Han ir en "gris" som
ska anmilas till en myndighet. Hir blir indoktrineringen total.
Man lir barnen att auktoritet ir ett Gvergrepp och att faderns

roll som ordningsman ir illegitim.

Nir fiktion ersitter statistik
Spola fram till idag. Nu har vansinnet tagit 6ver helt. Kartan har
inte bara ritats om - den har i vissa fall helt ersatt terringen, nu

har man i direktsindning slutat att litsas annorlunda.

Faktum ir att journalister numera pa fullt allvar kriver att
makthavare ska navigera efter fiktiva tv-manus istillet for
statistik. T april 2025 satt den brittiska politikern Kemi
Badenoch i en sindning av BBC Breakfast. Journalisten Naga
Munchetty pressade och anklagande henne f6r att hon inte hade
sett Adolescence - en fiktiv Netflix-serie som handlar om en pojke
som mordar en klasskamrat. En serie som regisséren Stephen
Graham sjilv har bekriftat INTE bygger pi en specifik verklig
hindelse. I sindningen frin BBC lit Naga Munchetty alla
lyssnare forsta exakt hur langt det gitt, hon menade helt seriést

att serien: "Adolescence har baft mer paverkan pa forildrar i
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[frdgan om smartphones och misogyni dn ndgon politiker - och

dndd siger du att du inte behover kanna till den?”

Lit det sjunka in. En statlig journalist hivdar med rak rygg att en
fiktiv Netflix-serie har mer paverkan in politiker - och menar
det som ett argument for att politiker méste ritta sig efter den.
Slutsatsen kan inte bli sa mycket annat 4n - vi hir pa BBC (och
annan mainstream media) héller dig, som politiker ansvarig 6ver
vad du tittar pd och f6ljer hemma i ditt vardagsrum i form av

“Ronja Révardotter”. Idiotin, kan inte bli mer total.

All heder till, Badenoch som lugnt svarade: "Pd samma séitt som
jag inte bebover titta pa Casualty for att veta hur NHS fungerar,
behover jag inte titta pd ett specifikt Netflix-drama for att forstd
vad som héander i landet.” Hon avslutade med varningen att hon

vigrar "skapa policy utifrin fiktion’.

Hindelsen visar etablissemangets totala frinkoppling fran
verkligheten - och Badenochs svar visar exakt hur en vuxen ska
bemota det. Helt drligt, anser jag att hon var for snill, hon kunde
med mitt fulla st6d fullt ut ha idiotférklarat “journalisterna”
tydligare, djupare. Ifrigasatt och genuint skrattat - Snilla du, 4r
du pa riktigt? Ledsen om jag gor dig ledsen nu, men det dr hog
tid att ha det samtalet som dina fordldrar lit bli att ha med dig

som liten - Tomten finns inte, han 4r pahittad.

Nir dokumentir blir manus
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Samma mekanism ser vi nir mainstreammedia férsker agera
dokumentirt. Ta Netflix-produktionen Louis Theroux: Inside
the Manosphere, slippt i mars 2026. Theroux f6rsoker framsta
som en inkinnande observator, men sett frin min vinkel
exekverar han bara en férprogrammerad urusel kod. Jag visste
hur dokumentiren skulle utspela sig i stora drag innan jag ens
tittat. Mina farhigor besannades - nej, de faktiskt 6vertriffades

(vilket 4r en merit i sig).

Dokumentiren letar desperat efter kopplingar mellan
manosfiren och faktiskt kvinnovild, men hittar ingen empirisk
data som styrker den. Istillet infantiliseras unga min, de mest
extrema och radikala exemplen visas, och om de sansade résterna
inom manosfiren och sakfrigorna - inte ett ljud.
“Dokumentiren” féljer etablissemangets implicita modell, inte
delvis utan fullt ut - vad jag ldser ut av deras egen analys - 4r att
min ir trasiga maskiner utan fri vilja, som okritiskt absorberar

information och blint agerar utifrin den.

Det mest intressanta ir att jag inte 4r ensam i den kritiken.
Mainstream sigade ocksi dokumentiren - men frin sina egna
positioner. The Independent kallade den ett misslyckande, och
argumenterade att Theroux "milt observerande metod inte har
en chans mot en internetkultur definierad av apatisk omoral”.
The Guardian gick innu lingre och konstaterade att Theroux

"kommer sent till festen” och att hans signum-teknik - att lata
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minniskor hinga sig sjilva med tystnad - inte fungerar nu nir

imnet ir si akut.

Skillnaden 4r att deras kritik och min landar pa helt olika sidor av
samma observation. De skriver att dokumentiren ir for mild -
att Theroux borde ha grillat hirdare. Jag hdvdar att den 4r for
forutbestimd och har missat den irliga representation av
manosfiren - att Theroux redan visste sin slutsats innan han
bérjade filma. Bida kritikerna kan vara sanna samtidigt. Det
mainstream nog egentligen ville skrika rakt ut var du maste vara
smartare in si hir” om du ska gi pi en si stor rorelse som pa
forhand redan skrattar it metoden du forsoker komma it dem

med - Skam.

Speglingen ingen vill se

Det finns en djup ironisk spegling i detta motstind. Om vi
stannar upp och vinder pi argumentet: ir inte den mekanism
som mainstream - och moderna kvinnor - idag riktar mot
minnen, exakt samma mekanism som de hivdade slog mot

kvinnor forr i tiden nir de bérjade prata om sin orittvisa?

Tystnad. Forlojligande. "Du dverreagerar.” "Det dr inte ett
problem.” "Du dir en del av problemet.” "Du dr farlig for
sambéillet.” Det ir samma manus, men vint 180 grader. Nir det
riktades mot kvinnor kallades det fortryck. Nir det idag riktas

mot min kallas det f6r framsteg.

242



Halmgubben och sakfrigan

Det ir svart att landa i ndgon annan slutsats 4n att
etablissemanget medvetet har byggt en halmgubbe - en
fabricerad karikatyr som de sedan stolt visar hur litt de kan sla
ner. Allt jag vet dr detta: sjilva sakfragan undviks konsekvent
genom metoden Chaos. Istillet f6r att bemota argumenten,
demoniserar de tonen. De diskuterar fiktiva tv-serier och letar
efter dolda handsignaler f6r att slippa méta den kalla, harda
statistiken 6ver unga mins verklighet - vad jag stavar som 60 ar
av kulturella attacker mot manligheten, en familjerdtt med
systematisk slagsida i mdrarnas favor, och en epidemi av

faderl6shet som vi kommer dokumentera i kommande kapitel.

Varfor demoniseringen ir sa hard

Varfor drivs dd detta massiva varnings narrativ si extremt hare?
Handlar det om en genuin omsorg for samhillet? Nej. Som jag
ser det handlar det uteslutande om makt och kontroll, genom

extremt omoraliska metoder.

For att forstd etablissemangets skrick maste vi stilla oss fragan:
vad dr det egentligen f6r "farligt” budskap som sprids till dessa
unga min? Mitt arbetsantagande ir att mainstream ir livridda
for manosfirens absolut frimsta och mest konsekventa

uppmaning, till min:

Fokusera pa dig sjilv. Bygg dig och din framtid. Fokusera pd
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att bli bildad (inte nodvindigtvis genom dagens system) - du dr
inte skyldig ndgon, ndgot. Kompromissa inte med defekta
kvinnor eller ett defekt system. Och lyssna inte pd mainstream - de

ljuger.

Det ir kirnan. De ir livridda f6r att min ska ldra sig forsta
systemets underliggande kod och sluta spela med. Om min full
ut ser hur spelet 4r riggat och helt enkelt reser sig frin bordet,
faller hela illusionen. Det dr hir den potentiella styrkan finns

med denna grupp och dven ridslan infér den.

Innan vi i nista kapitel gir in och utforskar manosfirens faktiska
terring - dess styrkor, svagheter och sanningar - maste vi forst
avkoda och férkasta den l6gnaktiga karta etablissemanget
forsoker pracka pa oss. Jag fornekar inte att de extrema exempel
de bygger sina halmgubbar pi existerar. Men frigan ir: dr den

representativ f6r manosfirens spegel som helhet?
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Kapitel 28 — Red Pill: Reaktionen

"Du kan ignorera verkligheten, men du kan inte
ignorera konsekvenserna av att ignorera

verkligheten”

Det fanns en tid d4 mannen var en sjilvklarhet. Hans roll, hans
ansvar och hans bérda var definierade. Men ocksi hans
beloning: respekt, fortroende och en central plats i samhillets
kirna. Den tiden dog inte av en slump. Den revs ner av en
ideologi som béorjade som frigérelse men slutade som en

systematisk dekonstruktion av det manliga virdet.

Myten om den ofelbara ingeln dor

I takt med att det gamla kontraktet revs, hinde nigot mer
fundamentalt: bilden av kvinnan som den moraliskt ofelbara
iangeln dog. Under decennier har vi matats med narrativet om
kvinnan som det eviga offret — den snilla, sirbara och etiskt
overlidgsna varelsen. Men det "réda pillret” har fungerat som ett

16sningsmedel som luckrat bort firgen frin lognen.

Tink tillbaka pa det forra kapitlet och Astrid Lindgren-
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monstret. Den unga, rebelliska flickan som moralens ofelbara
viktare. Den manliga auktoriteten som per automatik moraliskt
star pd fel sida. Dessa sagor landade planterade ett fr6 i att tro att
verkligheten faktiskt sag ut sa. Att alla flickor var Madicken. Att
alla pojkar var den dumma polisen. Ledsen att nu sikert gora
vissa lisare besvikna, men ”saga ir saga, verklighet 4r verklighet” -
och verkligheten visar sig nu vara betydligt mer komplicerad vad

Astrid tillskrev sina sagofigurer att vara.

Mainga unga min idag kinner inte hat, utan en sorts krass
underhillning. Pi plattformar som TikTok och Instagram
avslojar kvinnor sina egna strategier i en takt de sjilva inte verkar
forstd (till manosfirens stora fortjusning). De delar 6ppet sitt
torake for "low value men” och presenterar kravlistor som saknar
varje uns av verklighetsfoérankring. Miljontals unga min tittar
p4, antecknar och inser: "Jaba, det var si hir spelet sig ut bakom
kulisserna.” Kvinnorna sjélva dr de som ger manosfiren rétt och

tro mig - vi kommer till “alla kvinnor dr inte sd”.

Fran “narcissist” till verklighet
Vi har alla hort de utslitna manuskripten. "Mitt ex var en

" on

narcissist.” "Han var en kontrollerande psykopat.” Som jag varit
inne pé i kapitlet om TikTok-terapi: galghumorn atervinder.
Hir dr de. Men dagens unga min ir inte lingre de tacksamma

lyssnare de en ging varit. De har slutat lyssna pa vad som sigs
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och istillet borjat titta pd vad som faktiskt gors.

De har vuxit upp som f6rstahandsvittnen till ett systematiskt
haveri. De har sett sina fider, farbroder och storebrdder - min
som mdnga ganger gjorde “allt rétt” - bli totalt nedbrutna. De ser
hur min i allt storre utstrickning gor bedémningen att det
nuvarande kontraktet utgér en ekonomisk och emotionell
utplining vid en separation. Myten om kvinnan som den
skyddsvirda dngeln 6verlever helt enkelt inte métet med

verkligheten i en svensk eller visterlindsk familjeritt.

Myndighetsutévning som teater

Det ir hir den bittra insikten landar: kontakten med
socialtjansten och familjeritten upplevs ofta som en riggad
teater. I detta skidespel viger "angelns” subjektiva kinslor tyngre
in mannens objektiva fakta. Vid ensam virdnad i svensk
domstol gir domen till modern i ungefir itta fall av nio. Det 4r
inte en asikt - det 4r data. Och varje ung man som f6ljt en
separation inom sin familj har sett siffrorna materialiseras i det

verkliga livet.

Min lisning av systemet, baserad pa vad statistiken visar och vad
jag sjilv sett: det skyddar inte barnets ritt till sin far - det skyddar
moderns ritt till sin upplevelse. Minga unga min har faktiskt
med ritta dragit den enda logiska slutsatsen: medverka inte i

teatern. Om reglerna ir utformade f6r att du ska férlora allt, ar
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den enda vinstlotten att inte spela alls. Detta ir inte hat - det 4r

ren sjilvbevarelsedrift kopplat till logik.

Manosfirens olika stammar: En 6versikt
Manostiren ir ingen sekt; den ir ett ekosystem av min som
soker sanningen i ett landskap av 16gner. Den gemensamma

nimnaren r ganska enkel: V7 kdper inte lognen lingre.

Stammarna inom ekosystemet skiljer sig i strategi men delar den

grundliggande diagnosen:

MGTOW (Sjilvstindighet). "Men Going Their Own Way.”
Viljer bort dktenskap och samboskap for att skydda sin frihet
och ekonomi. For dem ir retritten inte taktisk - den 4r

permanent. De har riknat ut spelet och valt att inte spela.

Red Pill / Game (Dynamik). Studerar kvinnlig biologi och
psykologi for att navigera dejtingmarknaden pé dess faktiska
villkor, inte pd de villkor kulturen siger att den ska fungera pa.
De har helt slutat lyssna pa vad kvinnor séger att de séker och

borjat observera vad de faktiskt viljer.

Passport Bros (Traditioner). Soker kulturer utanfor
vistvirlden dir det sociala kontraktet fortfarande fungerar.
Reser till Asien, Osteuropa eller Latinamerika. Inte for att de
hatar visterlindska kvinnor - utan for att de hittat marknader

dir den ekonomiska och emotionella risken ir ligre och utbytet
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for relationen drligare.

Om hypergami — Varfor dialogen har havererat
Gemensamt for alla grupper inom manosfiren ir dven
observationen om hypergami - tendensen hos kvinnor att, i
partnerval, s6ka min med hogre status, resurser eller social
ranking. Termen 4r manosfirens egna, men den ir linad frin
evolutionspsykologin. Inom akademin 4r fenomenets
omfattning omdebatterat - vissa studier stodjer det starkt, andra
ifrigasitter det. For manosfiren ir den debatten fullstindigt

irrelevant av skil som 4r virt att stanna upp och reflektera 6ver.

For dessa min 4r hypergami inte en akademisk teori. Det dr en
sammanlagd observation frin miljontals individuella
erfarenheter, ver olika linder, olika kulturer, olika
aldersgrupper och olika sociockonomiska nivier. Monstret och
erfarenheten 4r densamma. Nir si manga min, oberoende av
varandra, ser samma sak - dé ir frigan inte lingre om ménstret

existerar. Frigan blir istillet vilket namn man ska ge ménstret?

Hiir ligger en fara i hur denna grupp beméts. Nir forskare eller
kommentatorer kommer in och siger "jo, men senaste studien
visar...” svarar manosfiren inte med argument. De svarar med
tystnad, eller med ett axelryck. Det 4r samma mekanism som
under invandringsdebattens decennier av tystnad: nir

minniskor sett ett monster med egna 6gon och fatt hora att de
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”sett fel”, slutar de till slut att forsoka forklara. De drar sig
tillbaka och bygger sina egna rum dir observationen kan

diskuteras utan att fornekas.

Polarisering ir farligt. Istillet for dialog glider man istillet isir.
Chansen att nd varandra minskar for varje ging observationen
avfirdas. Min poing - ir sjilvklart inte att forskningen alltid har
fel, utan att en grupp som upplever att deras observationer
systematiskt ogiltigforklaras kommer att sluta lyssna helt. Och
da tappar vi alla ndgot - jag tror manga av oss kinner att vi redan

gjort det.

Liknelsen: Frin politik till relationer

Den strukturella parallellen mellan manosfirens framvixt och
Sverigedemokraternas ir faktiskt sliende - inte i innehall, utan
som mekanism och fenomen. Under decennier vigrade
etablissemanget prata om invandringens problem. Istillet for att
lyssna, valde man att kasta etiketter efter alla som f6rsokte prata
om den hdga invandringens faktiska problem. Just detta
fenomen, gjorde dessa fordémande réster till SD:s absolut
frimsta valarbetare. Alla sig problemen. Alla sig idiotin bakom
svartmalandet. Och rorelsen vixte i takt med att tystnaden
uppifran holl i sig. Rorelsen vixte sig starkare, parallellt med att
de férdomande rosterna genomskidades och tappade

fortroende.
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Manosfiren fungerar pa exakt samma sitt. Den vixer for att
ingen tillits prata om mannens systematiska utsatthet. En
liknande mekanism kinns igen fran det som inom
samhillsvetenskaplig litteratur kallas whzte flight - nir minniskor
utan att skrika pa torgen gor en rationell bedomning av risk
kontra beléning och bérjar packa sina viskorna. Nir en familj
flyttar frin ett omride med integrationsproblem skriker de inte
pa torgen. De flyttar bara ut om de har den méjligheten. Beslutet
ar fattat redan innan grannarna ens mirker att huset eller

ligenheten ir till salu.

Samma mekanism sker nu pa relationsmarknaden. Det ir ingen
kampanj. Det 4r ingen organisering. Det dr miljontals
individuella beslut, var och en rationell, men som tillsammans

torindrar landskapet utan att nagon utlyser ett krig.

Slutsats: Spegeln som inte ljuger

Som vi sig i kapitlet om TikTok-terapi: fertilitetstalet i Sverige
lag 2024 pi 1,43 - den ligsta uppmitta nivin nagonsin.
Snittdldern for frstfoderskor dr idag 30 dr, mot 26 ar for fyrtio

ir sedan. Statistiken ir redan i rorelse.

Min bedémning 4r att den tysta retritten jag beskriver dr en av
krafterna bakom siffrorna - kanske inte den enda, men en
betydande. Min viljer bort det traditionella familjebygget i

vistvirlden i en omfattning som redan skakar om systemet. Det
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ir ingen hégljudd protest; det dr en tyst, massiv retritt fran ett

kontrakt som inte lingre existerar.

Som jag ser det finns i saker ett etablissemang 4r mer ridda for
4n en stor grupp unga min som tyst organiserar sig och vaknar.
Det handlar inte om att dessa min utgér ett fysiskt hot - deras
reaktion ir idag en stilla exit. Men jag dr 6vertygad om att det dr
just samhillets ridsla f6r denna massiva kraft som gor att
manosfiren svartmilas si fruktansvirt hart. Man har inte rad att
blunda for det i det linga loppet. Alltsd attackerar man det - och
man gor det med samma metoder som satte iging processen till

att borja med: det eviga skambeliggandet.

En genuin skrattsalva ir bumerangen som kommer tillbaka frin
denna grupp. Ett skratt som dddar varje forsok till skam, de ir
immuna - vaccinerade (med ett vaccin som tillskillnad fran
Covid faktiskt fungerar). De mest hardf6ra kandidaterna ilskar
tom utmaningen i att f4 idiotfrklara alla som kommer med
skambeliggen samtidigt som de vigrar diskutera sakfrigorna

bakom.

Red Pill 4r ingen ideologi som jag ser det - dterigen, det dr en
spegel. Och i den spegeln syns nagot manga desperat forsoker
dolja: att kejsaren 4r naken, att det gamla kontraktet ir rivet och
att sanningen inte lingre gar att tysta med billiga epitet som

“kvinnobat”.

Miljontals unga min har nu sett verkligheten utan filter - och de
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kommer aldrig att ga tillbaka.
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Kapitel 29 — Motreaktionen som

vigrade be om ursikt

"Sanningen behover ingen show. Den bara stir

dir."

Om Gudrun Schyman var den hégljudda rést som definierade
feminismen genom kinslor och halvsanningar, si ir Andrew
Tate den rést som definierat manosfiren genom provokation
och ett ofiltrerat utbyte av mins realtidserfarenheter.
Manosfiren saknar ofta officiell data, och det ir exakt det som ir
poingen: det handlar om ett nitverk av min som gatt igenom
samma sak och som delar den koden med varandra. Dessa min
bryr sig inte om offentlig statistik som de misstinker medvetet
undanhills eller friseras. Om du som liser detta ir en kvinna eller
en feminin man fir du tycka precis vad du vill om det — den hir
gruppen min kunde inte bry sig mindre om dina dsikter. Det dr

sjilva fundamentet de stir pa.

Jag ska vara irlig gillande Tate: Jag gillar inte hans stil. Hans
teatraliska leverne dr for mig motsatsen till klassisk manlighet. En

man som stindigt beh6ver en publik, guldklockor och drama for
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att bevisa sin existens, ir en man som fortfarande soker
bekriftelse. Disciplin, stillhet med forméga till explosivt
agerande ir for mig sann maskulin styrka. Samtidigt maste jag
vara rittvis: Tate pekar pa verkligheter som miljontals min har

upplevt, men som samhillet har tvingat dem att tiga om.

Som man kan jag gora skillnad pa sak och méinniska. Jag kan
uppskatta en briljant prestation pi planen men ogilla personens
sitt att vara i offentligheten. Tate lever i en sanning, men som jag
ser det gor han teater av den for egen vinning. Jag skriver den hir
boken for att sanningen 4r sann. Han skriker den f6r att silja

biljetter. Dir skiljs vara vigar.
Den moraliska konkursen: Nir kulisserna faller

I manostiren cirkulerar tusentals vittnesmal som aldrig nar
morgonsofforna, eftersom de punkterar myten om den "ofelbara

kvinnan". Det ir dessa historier som brinner hil i en mans

ryggrad.

Tink pé scenen: kvinnan som sitter framfor sin man, haller hans
hand och siger: "Jag dlskar dig”. Hon ser honom i 6gonen med
en blick han tror ir lojalitet. Men i nista sekund, nir han vinder
ryggen till, skriver hon till en annan man: "Jag kommer efter att

han somnat”.

Eller den klassiska "#jejkvillen”. "Vadda, litar du inte pa mig?

Jag sover over hos Anna.” Miljontals min vet idag vad dessa
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kvillar ofta handlar om.

Jag skriver inte detta som rapportér. Jag skriver det som en av
dem som varit dir - flera ginger. Det ir en av de saker jag mest
virjer mig mot att lyfta i en bok som denna, for jag vill inte
framsta som Tate. Men sanningen ir sanningen, och boken
heter Min Sanning. Att tysta detta f6r att det 4r obekvimt vore

att ljuga lika hirt som de som siger att fenomenet inte finns.

Min reaktion pa det ir fysisk. Inte ilska, inte sorg - ett 4ckel som
sitter sig i kroppen, direkt och oavkortat. Det ir inte bara svek.
Det ir svek serverat samtidigt som ett pastatt Jag dlskar dig”.
Det ir en kvinna som beslutat att ljuga med 6gonen, hinderna
och rosten, samtidigt som hon forbereder nista man i tystnad.
Den arkitekturen kriver nagot i en minniska som jag genuint

inte vill vara i nirheten av, in mindre leva nira.

Och hir maste jag vara helt drlig, f6r annars ljuger jag genom
utelimnande: betyder det att jag och de min som fir dessa
erbjudanden alltid siger nej? Nej. Tyvirr inte. Manga ganger tar
vi tacksamt emot erbjudandet - kalla det vad du vill, det 4r vad
det 4r. Podngen ir, inom manosfiren handlar det om delad
erfarenhet, och den erfarenheten skulle vara halvsanning om jag
inte erkinde denna bit - jag vet att den 4r sann, jag vet att den ér

odndligt vanligare in vad minga ens vigar gissa.

Men kvinnan i den ekvationen, di? Hennes status hos mannen

som tackade ja? Kommer han vilja henne som nagot att bygga
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nigot med infdr framtiden? Nej. Aldrig. Oppningen till dig var
ett svek mot hennes befintliga man - hon vet det, du vet det.
Slutet for dig, om du 4r korkad nog att géra henne till din,
kommer att vara exakt densamma. Fér den absoluta majoriteten
av min hon bjuder ut sig pa detta sitt till blir hon 4r
diskvalificerad f6r all framtid, annat 4n f6r att ha fysiskt
umginge med ibland. Det ir inte hat. Det ir klassificering. Hon
visade sin karaktir under f6rsta métet, och den karaktiren gar

inte att skriva om i efterhand.

Manostiren handlar i grunden om delade erfarenheter, och hir
delar jag min. Det jag och miljontals andra min upptickt ir inte
att alla kvinnor gor si hir. Det ir att tillrickligt manga gor det,
tillrickligt ofta, f6r att man tvingas rikna med méjligheten i
varje relation. Det forindrar mannen. Han blir mindre 6ppen,
mindre naiv, mindre villig att investera den fulla kirleken pa en
gang. De min som inte upplevt det sjilva stir ofta i den andra
inden - de var den andre mannen i nigons SMS, och det dréjde
tills de sjilva blev svikna innan de f6rstod vad de varit del av.
Antingen sviljer man det réda pillret efter ett sidant
uppvaknande, eller si fortsitter man som blind fér evigt - Nej,
det du var med om var inte en tillfillighet, det var en del av ett

monster.

Fragan som blir kvar ir enkel, och den ir inte retorisk. Vill du

leva med en sidan kvinna? Vad ir poingen? Fér mig finns inget
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svar som rittfirdigar att stanna. Det ir inte hat - det 4r ren
sjalvrespekt. Det idr insikten om att kirlek utan trohet inte ir
kirlek. Det ir ett kontrakt med en plikt och ingen rittighet, och

det skriver ingen riktig man under pa tvi ginger.

Och till mannen som liser detta och tinker "min kvinna skulle
aldrig - vi litar pd varandra”: bra, Boomer. Vilken tur du har.

Fortsitt lita blint p4 allt din 4ngel siger.

Dagens unga min har slutat vara blinda. De ser koden bakom

simuleringen.

Biologins kalla hand
Min och kvinnor reagerar olika pa otrohet. Det ir inte en

"no '«

asikt"; det 4r evolutionir psykologi.

Mannen prioriterar sexuell trohet hogst p grund av
"faderskapsosikerhet”. Ett svek hir ir ett existentiellt hot mot
hans arv. Det ir ett systemfel som raderar hela hans

livsinvestering.

Evolutionspsykologin visar ett tydligt monster: kvinnors
primira stressrespons triggas av emotionella svek, dir mannen
riskerar att flytta sitt skydd och sina resurser till en annan kvinna.
Ett enskilt fysiskt snedsteg kan ibland f6rlitas, men ett

emotionellt systemskifte hotar hennes biologiska grundtrygghet.

Nir en kvinna tappar respekten for sig sjilv genom promiskuitet
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och systematiska svek, tappar mannen respekten for henne. Det
ir ren natur. En kvinna vill ha en man med status, men en man

vill ha en kvinna vars lojalitet inte 4r en férhandlingsvara.

Precisionen i provokationen

Utan att kinna till Andrew Tates faktiska motiv eller metoder,
ar det latt ate tro att hans tankebana gar i stil med: "Det spelar
ingen roll hur jag siger detta, de kommer 4nda att skjuta

budbiraren. Vartér inte sko mig pa kuppen?”

Det han pekar pd ir fakta han vet att miljontals min kan intyga.
Han bryr sig noll om vad de som hatar honom skriver. Men det
kostar att exponera koden. Idag ser vi hur maskineriet vinds
emot honom i rittsliga processer; varje krona och varje ord
analyseras i detalj av ett system som till varje pris vill stinga ner

den rost som avslojade spelet.

Du kan inte timja kaos

Jag kinner igen mig i delar av det Tate aterger. Men jag var naiv,
jag kommer till det djupare. Jag spenderade dratal med att
forsoka timja en kvinnas inre kaos med logik och tilamod. Mot
det emotionella kaoset hos en kvinna som valt 16gnen hjilper
ingen boxning eller maskulin nirvaro i virlden. Att fors6ka fixa
det var mitt stérsta misstag som man. Man kan inte brottas med

kaos. Man kan bara limna det, direkt man ser det som en del av
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hennes operativsystem.

Detta ir nagot for TikToks kvinnliga dejtingcoacher att ta in nir
de ldr ut sina ”shit tests: min delar nu dessa insikter som ett
vaccin mot manipulation. Idag har unga min en férdel: de kan
lisa "The Rational Male", studera data och inse att de inte ir
ensamma. Antingen ir kvinnor jimstillda individer med fullt
ansvar for sina liv, eller sd 4r de barn som behover skyddas frin
sina egna impulser. Man kan inte kréva att vara bida samtidigt
beroende pa hur det passar agendan for dagen...Om man ir

vuxen med en gnutta moral, vill siga.

Vigledning till den unge mannen

Det ir ldttare att vara som Tate — att skrika, provocera och samla
klick. Men min bild av manlig styrka 4r en annan. Fér mig
behover inte en man en publik f6r att veta sitt virde. En man bir
sin styrka i disciplin och stillhet, med en f6rmaga att agera nir

det krivs.

Det ir honom samhillet beh6ver. Det dr honom jag anser att du
ska bli. Den som ser sanningen, accepterar den och agerar
direfter. Du behover inte vinna en debatt mot kaoset. Du
behover bara ha styrkan att vinda dig om och g dirifrin. Utan
att be om ursikt, och utan att gora en scen. Vad du behéver, 4r
vaccinet “Red Pill” att skratta nir skambeliggande kommer - f6r

tro mig, det gor det.
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Kapitel 30 — Radata tolka det hur
du vill

Ndir matematiken krossar myten

”Dy kan ba dsikter om moral, men du kan inte ha

dsikter om matematik”

Det finns en djupt rotad myt i var kultur: bilden av kvinnan som
den naturligt lojala och mannen som den oberikneliga vilden.
Men modern ridata haller pa att rita om den kartan fullstindigt.
Nir vi tar bort det sociala filtret och tittar pi anonyma

kalkylblad, kliver en annan sanning fram.

Kvinnors otrohet: Vad statistiken faktiskt siger
Data fran General Social Survey och liknande globala studier
visar att gapet mellan min och kvinnor inte bara har minskat -

det har i vissa segment kastats om helt.

De unga leder vigen. I dldersgruppen 18-29 ir rapporterar
kvinnor enligt Institute for Family Studies-analys av GSS-data

11% otrohet, mot 10% for min. Det ir inte en stor skillnad - en
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procentenhet - men det 4r férsta gingen i mitserien som kvinnor
i den unga gruppen passerat miannen. Nir man inkluderar
emotionell otrohet och sexuella beteenden under fullbordat
samlag stiger AAMFT':s sammanlagda siffror till runt 35% for
kvinnor. Beroende pa definition rér sig alltsa den verkliga
frekvensen for visterlindska kvinnor nagonstans mellan 13%

och 35%.

Sverige. Specifika svenska siffror dr svirare att i fram, men det
rimliga intervallet ligger sannolikt inom samma ramar som
ovriga vistvirlden - mellan en dttondel och en tredjedel av

kvinnor i fasta relationer.

Morkertalet. Hir tar jag mig friheten att ligga in en hypotes.
Forskare som studerat sjilvrapporteringsbias inom otrohet har
linge konstaterat att verkliga siffror med storsta sannolikhet 4r
hogre dn de uppmitta - minniskor underrapporterar det de
skims &ver, och otrohet 4r en av de mest skambelagda
handlingarna en partner kan bega. Min hypotes - inte data, utan
hypotes - dr att den faktiska siffran f6r svenska kvinnor i fasta
relationer ligger ndrmare 40%, kanske dnnu hogre. Det dr min
bedémning. Jag presenterar den som vad den ér: en kvalificerad
gissning grundad i hur sjilvrapporteringsdata systematiskt
skevas. Den som hellre haller sig till de mitta siffrorna kan géra

det. Monstret stir inda.

Respektlosheten bakom sveket. Psykologiprofessorerna Todd
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Shackelford och David Buss har visat att kvinnlig otrohet inte
frimst predikteras av att kvinnan ir missndjd i sitt forhallande -
andra faktorer som relativt partnervirde inom paret och
personlighetsdrag (lag samvetsgrannhet, narcissism) spelar storre
roll. Dir slutar faktan och min tolkning - som delas av hela
manosfiren - tar vid: det hir handlar i grunden om att hon har
slutat hysa respekt f6r mannen i huset. Sveket 4r inte ett rop pa

hjilp; det 4r en logisk konsekvens av en forlorad hierarki.

Dual mating strategy: Biologins dubbla
bokforing

Inom evolutionspsykologi talar man om Dual Mating Strategy.
Det ir ingen konspiration, det ir biologi. Kvinnor navigerar ofta

efter tva behov som sillan ryms i samma man:

Trygghet och forsorjning ("Beta-egenskaper”). Den stabila

mannen som bygger boet och betalar rikningarna.

Styrka och genetik ("Alpha-egenskaper”). Den karismatiska,
dominanta mannen som vicker den faktiska sexuella

attraktionen.

Mina slutsatser nir jag liser data inom manosfiren ir enkla: den
stimmer. Och hir ser vi kopplingen till dejting-coacherna pa
TikTok. "You deserve everything, Queen.” "Never settle.” De
pratar om att normalisera vad jag anser vara ren galenskap. Man

vill normalisera den skam som tidigare holl tillbaka destruktiva
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beteenden, men man riknar inte med att minnen ska agera pa
det. Allt fler min som tidigare stod fr trygghet och forsérjning
inser nu spelet. Svaret blir: "Tack, men nej tack. Normalisera vad

du vill, men gor det med ndgon annan.”

Ar dit barn verkligen ditt?

Hir nér vi den punke dir siffror blir existentiella. Otrohet ir inte
bara ett svek mot ett fortroende; det ir ett biologiskt bedrigeri av
hégsta ordning. Minns nu siffran 90-10 gillande

loneskillnaderna.

I debatten slungas det ofta runt en siffra om att upp till 10% av
alla barn har en annan far 4n de tror. Den siffran dr en myt precis
som loneskillnaden. Den ir akademiskt granskad och
underkind. Turi King och Mark Jobling vid University of
Leicester kallar den explicit en "wrban myth” och placerar den

verkliga siftran kring 2%.

Men lit oss inte tvitta bort poingen genom att sla hil pa

overdriften. Det vi vet:

Globalt. En metaanalys av 17 vetenskapliga studier mellan 1950
och 2004 (Bellis et al., publicerad i Journal of Epidemiology and
Community Health) ger en median pa 3,7% felaktigt faststillda
faderskap. Spannet i enskilda studier stricker sig frin 0,8% till

30%.
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Sverige specifikt. En nationsomfattande studie frin Karolinska
Institutet 2021, publicerad i Journal of Internal Medicine, fann
att 1,7% av faderskapen i Sverige ir felaktigt faststillda. P4 1930-
talet lag siffran kring 3% och har sjunkit successivt. Det ir inte

10%. Det ir inte 30%. Men det ir inte heller noll.

Hos min som redan misstinkte. I studier av min som
bestiller faderskapstest for att de redan har anledning att
tvivla ligger andelen icke-faderskap ofta kring 30%. Nir

magkinslan siger nagot, har den ofta ritt.

Lit oss lyfta blicken fran decimalerna. 1,7% i Sverige later litet.
Men det innebir att av Sveriges cirka tva miljoner barn under 18
ar gar runt 34 000 svenska barn som inte ir biologiskt 4r sina

pappors. Det ir en stad i sig. Och samhillet kallar det en

"forsumbar siffra’.

Om 1,7% av alla bilar pa vigarna hade defekta bromsar skulle det

vara en nationell skandal och innebira omedelbart korforbud.

Vill ni déda myten om de 10 procenten helt? Bra, det finns en
otroligt enkel vig att gi: obligatoriska DNA-tester som
sikerstiller faderskapet direkt vid fédseln. Har du som kvinna
rent mjol i pasen borde detta inte vara ett problem. Varfor ir
motstindet mot detta si monumentalt? Vi min har samma ritt
till klarhet kring om barnet verkligen ir virt som modern har. Ar
det standard och helt normal praxis s dr det heller inget

problem f6r det par dir kvinnan upplever sig pahoppad av att
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behdva testas - alla testas, ingen misstinks specifikt. Detta borde

vara standardforfarande. Punkt.

Skrickexemplet Frankrike: Sanktionerad 16gn

I Frankrike 4r det olagligt for en man att gora ett privat DNA-
test pd sitt eget barn. Lagen kommer fran 1994 och regleras i
franska civilkoden artikel 16-10 och 16-11, kompletterat av
strafflagens artikel 226-28. For att fi veta sanningen krivs ett
domstolsbeslut, som nistan aldrig ges utan bevis pd ett brott. Att
kopa ett testkit pd nitet kan ge upp till ett ars fingelse och béter

pd 15 000 euro.

Statens egen motivering ir "/a paix des familles” - familjefreden.
Med andra ord: uppritthallandet av en l6gn prioriteras Gver

mannens ritt till sin egen biologi.

Men kontraktet hiller inte. Cirka 100 000 fransmin per ar
bestiller testkit fran utlindska laboratorier trots att det ir
kriminaliserat. En svartmarknad som existerar enbart for att
staten gjort sanningen olaglig. Nir minniskor 4r beredda att
riskera fingelse for att fi veta om barnet de uppfostrar ir deras
eget, da har staten forlorat den moraliska auktoriteten 6ver
fragan. Det dr den ultimata kastreringen av en hel nation - och

samtidigt det starkaste beviset pa att forsoket misslyckats.

Slutstationen: Boxvin, katter och lyckopiller
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Nir detta monster av grinsloshet blir livsstil, visar datan en
dyster slutstation. Som vi etablerade i kapitlet om Tik Tok-terapi
torskrivs kvinnor i Sverige antidepressiva dubbelt si ofta som
min - i dldern 18-24 dr det 10% mot 5%. Hos kvinnor i 60-

arsaldern nar siffran sin topp (Folkhilsomyndigheten 2024).

Manosfiren har ett par bittra nidbilder for slutstationen: "boxvin
och katter” for den ensamma kvinnan, den sk Viggen”for den
punkt dir en kvinnas tidigare optioner inte lingre star Sppna.
Termerna 4r manostirens egna och inte akademiskt etablerade.
Vad 6vriga viljer att kalla fenomenet ir helt ointressant -
termerna lever dir de lever, och de beskriver nigot miljontals
min ser. Kombinera medicineringen med dessa nidbilder, si har
du en kusligt pricksiker beskrivning av den som valt bort

lojalitet f6r kortsiktig bekriftelse.

Nir kvinnan nir denna punkt - vad jag sett, bade i statistiken
och i berittelser fran andra min - 4r det ofta f6r sent och dngern
blir djup. Utit haller man masken uppe, men en del nar
bitterhetens kant och bérjar agera “coacher”at andra.
Manosfirens bedomning ir att de vill locka ner fler i samma

grop for att slippa vara ensamma i sitt elinde.

Slutsats

Du kan skrika om patriarkat och jimstilldhet tills du blir bla i

ansiktet. Det forindrar inte ridatan, och det forindrar inte det
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faktum att en allt st6rre grupp min nu genomskadar spelet.

Kvinnor dr i vissa dldersgrupper minst lika otrogna som min -
de ir ofta bara bittre pa att dolja det bakom en rékridd av
kénslor. Motiveringen brukar lita nagot i stil med: Jag var si
térsummad och férbisedd i mitt férhillande, dirfor "tvingades

jag” - men stackars lilla du da.

Min tvingas i vissa linder leva i en statligt sanktionerad 16gn om

sin egen avkomma.

Cirka 34 000 svenska barn har idag en biologisk far som inte ir
den de kallar pappa - och samhillet kallar det acceptabelt eller

anser att det ir en forsumbar siffra.

Siffrorna bryr sig inte om din ideologi. De star dir, kalla och
oemotsagda. Siffrorna och de delade erfarenheterna ir det
minnen tittar pd idag - inte flosklerna som f6rsoker ursikta
beteendet, och dnnu mindre forsoken att skambeligga de min

som viljer att kliva av.
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Kapitel 31 — Minnen som drog sig

ur

Vem betalar? Manosfir-mannens svar dr lika kort

som det dr slutgiltige: Inte jag.

Alla jimstilldhetsfloskler, alla kampanjer och alla politiska
narrativ kokar i slutindan ner till en enda, krass friga: Vem

betalar?
Ni ville ha frihet. Ni fick den. Frihet 4r synonymt med ansvar.

Ni ville ha jimlikhet. Ni fick den. Jamlikhet 4r motsatsen till

sirbehandling.

SVARET AR NEJ. PUNKT.

Varfor skulle en man betala notan for en annan vuxen
minniskas beslut? Varfor skulle vi finansiera ett system, en

politisk agenda eller en livsstil som &ppet foraktar oss?

Det hir 4r bokens kortaste kapitel. Det dr fullt medvetet. Nir
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transaktionen inte lingre ir rittvis, kliver kunden av.

Tolka det hur du vill. Jag bryr mig precis lika mycket som jag

tinker betala. Inte alls.

Det dr hir den nya vigen borjar.
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Kapitel 32 — Toffeln: den riktiga

mannen

Det hir kapitlet dv, precis som manosféren, en
spegel - inte en anklagelse. Om du kinner motstand
ndir du ldser detta, dr det inte mig du strider mot.

Det éir bilden av dig sjélv du ser ¢ glaset.

Mannen som fortfarande betalar

I forra kapitlet sig vi mannen som klivit av. Vem betalar? Inte
Jag.

Hir 4r hans motpol. Mannen som fortfarande stir kvar vid
kassaapparaten. Som fortfarande ricker 6ver kortet, fortfarande
nickar, fortfarande hor sig sjilv siga “sjilvklart, dlskling, vad du
vzll.”Han har ett namn pa varje sprak jag kunnat hitta - inte ett
smickrande namn, inte pa nagot sprik. Min thailindska har
kallat det fenomenet "modig husman"” - sagt med en blandning

av medlidande och ironi som bara modersmal kan bira.

Det ir inte en littvindig position att skriva om. Médnga min har

statt ddr under perioder av sina liv. Jag har stitt dir. Det 4r inte
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triumf jag kinner nir jag beskriver honom. Det 4r igenkinning,
irritation och - drligt - en 6nskan att tala honom tillbaka till sig
sjilv och sin manlighet innan det ir f6r sent. Det 4r med den

onskan, detta kapitel 4r skrivet.

Tre roster - Jag tinker inte ggmma nagon av dem

Det hir kapitlet bir tre roster, och jag tinker inte ggmma nagon

av dem.

Den forsta rosten ir den profetiska fadern. Den som skriver
for att kalla en man tillbaka till sig sjilv. Den dominerar boken,
och den dominerar detta kapitel. Den ér hird, men den 4r hard

for dig - inte mot dig.

Den andra rosten ir den kalla analytikern. Programmeraren
som ser systemfele, ritar ut indata och utdata, konstaterar att
kraschen 4r matematiskt oundviklig om man inte dndrar koden.

Den har inga kinslor. Den har bara en observation.

Den tredje rosten ir manosfirens. Den ir hanfull, ibland
direkt fientlig. Inom manostiren ir tofteln inte bara
missforstidd eller olycklig - han dr en foérridare. En man som
genom sin egen ynkliga lydnad legitimerar systemet som krossar
andra min. Ett kort besok i vilket manosfir-forum som helst,

ricker for att se det. Foraktet dr 6ppet och totalt oférsonligt.

Jag tinker inte hyckla. Jag delar inte hela det foraktet, men jag
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delar det i grunden. Nir jag ser en man som végrar att st upp
tor sig sjilv tinker jag "vad gick fel?” - och frigan ir inte alltid
omsorgsfull. Ibland ir den irriterad, ibland resignerad. Det ir

min sanning, och boken heter Min Sanning.

Men dominanten i kapitlet 4r de tva forsta rosterna. Den tredje
finns med for att jag inte ska ljuga om vad som fakeiskt ror sig i
den virld jag beskriver - och inte ljuga om vad som ibland r6r sig
i mig sjilv. Du som liser kommer hora alla tre. Det 4r fullt

avsiktligt.

Till dig som lLiser

Det hir kapitlet dr inte skrivet mot nagon. Det ir skrivet till dig.
Till mannen som djupt inne vet att han har svikit sig sjilv, och
till kvinnan som inser att hon har manipulerat dir hon borde ha
alskat. Hir krivs inga kalkylblad. Hir krivs bara modet att sta

still ndr sanningen viskar.

De min som redan ir min behover inte lisa detta, och de
kvinnor som lever med integritet kommer inte att kinna igen sig.
De lever redan sanningen. Det hir ir f6r dig som fortfarande

letar efter en genvig ur det ansvaret.

En del tidiga ldsare har velat kasta boken i viggen. Det siger
nagot - men det siger inget om mig. Om du efter detta kapitel
kinner ett behov av att attackera med ord som "du kinner inte

min unika situation”, si bevisar du bara min poing: du ljuger
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for dig sjdlv igen. Det finns inget unike i ditt férfall. Din
situation 4r inte speciell - Vad den dr? Den ir fruktansvirt

representativ for det systemfel jag beskriver.

Tofteln pi varje sprak
I manosfirens vokabulir ir han ett vilkint fenomen. Det finns
ett foraktfullt ord for honom pd varje sprak, for han har i alla

tider varit en styggelse for bade min, kvinnor och samhillet:

Sprik Term Betydelse / Klang
Svenska Toffel ~ Undergiven man i hemmet

En man som ger fér mycket

Engelska Simp

uppmirksamhet utan motprestation

Pantofte "Toftelhjilte" - bokstavlig parallell till

Tyska
lheld svenskans toffel

Balkan Papucar "Slipper-man” - styrs av sin hustru
Maria

Franska "Man under skon/stoveln”
la botte

Turkiska Kiibik  En man som ir ridd for sin fru

Att fenomenet har egna ord pa alla stérre sprik - och att flera
sprik samlas kring exakt samma bild av en man under en sko

eller toffel - 4r inte slump. Det dr empirisk sprakvittnesb6rd om
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att minniskor i alla kulturer, i alla tider, har sett samma sjukdom

och haft behov av att namnge fenomenet.

Vem ir han?

Han 4r mannen utan rdst, utan ryggrad och utan eget centrum.
Han lyssnar inte pa sitt samvete; han lyssnar bara pa ridslan for
att bli limnad. Forr var toffeln ett varnande exempel, en tragisk

parentes som stack ut. Idag 4r han vanligare in mellanmjslk.

Min ldsning 4r att det inte 4r de radikala ideologerna som
ensamma hiller den moderna 16gnen uppe - det dr “mdn"som
han. Han tror att hans plinbok képer respekt, men den koper
bara férakt. Han har bytt sin stolthet mot bekvimlighet och

kallar sin egen fornedring f6r "husfrid".

En riktig man resonerar annorlunda: "Jag lever hellre ensam din
att acceptera att den mdinniska som ska std mig ndrmast ser mig

som en bankomat och respekterar busdjuren mer in mig.”

Den kvinnliga motsvarigheten

Det finns en kvinnlig motsvarighet till toffeln - ett strukturellt
parallellt fenomen, inte ett identiskt. Toffeln har f6rlorat sin
ryggrad. Hans kvinnliga spegel har forlorat sin egen integritet.
Hon lever inte bredvid en man, hon lever genom honom - fér
hans uppmirksamhet, hans resurser, hans bekriftelse. Hon siljer

sin autonomi for att slippa std sjilv. Det 4r samma sjukdom:
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ridsla for ensamhet.

Manosfiren har en egen kod f6r en kvinnotyp som ofta hamnar
nira den hir mekaniken - sifferkoden 304" (siffrorna bildar
ordet hoe upp och ner i en miniriknare). Termen 4r hird, ofta
oférsonlig, och den reduceras ibland till partnerantal snarare 4n
karaktir. Jag anvinder den inte sjilv. Men jag noterar att den

finns, for att inte vara naiv om hur denna grupp min talar.

Hiir tar jag ett steg tillbaka. Jag dr inte kvinna. Jag kan inte ge den
hir gruppen nigra moderliga rad. Det vore férmitet av mig att
ens forsoka. Det jag kan siga idr detta: hennes beteende betraktas
och déms lika hirt som den manliga toftelns - och inte minst av
andra kvinnor. Utit liter det ofta pd ett sitt - solidariskt,
omfamnande, "gueens lift each other up”. Bakom kulisserna ir
spriket ett annat. Varje vuxen man som nigonsin har lyssnat pa
kvinnor tala om andra kvinnor nir de tror sig vara osedda vet
det. Domen dir ir inte mildare in manosfirens. Den ir ofta

hirdare. Skillnaden 4r att den uttalas i tystnad, inte i forum.

Det betyder inte att kvinnors privata dom &ver andra kvinnor 4r
ritt. Det betyder bara att den finns. Och att de som péstar nigot

annat bara inte har lyssnat tillrickligt noga.

Min egen ldsning ir enklare in bade manosfirens och de privata
kvinnliga domarna. Det handlar inte om det exakta antalet min,
en kvinna haft. Det handlar om hur. En kvinna som ger sig sjilv

till en man hon respekterar ir en sak. En kvinna som ger sig sjilv
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som valuta for bekriftelse 4r nagot annat. Toffeln gor samma sak
i manlig form - han ger bort sin auktoritet f6r bekriftelse i
hemmet. Bada har bytt sig sjilva mot sikerhet som inte ir dkta.

Bida kommer att betala priset, pa ett eller annat sitt.

Den unika situationen som inte ir unik

En vanlig invindning frin denna grupp brukar lita nigot i stil
med "du kinner inte till min unika situation”. Lit mig siga s
hir: jag haller inte med - min bedémning ir faktiskt den
motsatta. Det 4r just din tro pd din egen exceptionella status som

gor att du kan fortsitta ljuga medan du sjunker.
Kinner du igen dig?

"Hon hade en vildigt tuff barndom, ingen forstar henne utom

”

jag
"Hon bebéver fd spendera och ‘unna sig’ for att dova sin

osdkerbet.”

”

on dir skor och traumatiserad, jag mdste vara ‘den starke’ och

acceptera hennes gréinslosa bekriftelsebebov.”

Det ni har ir inte “speciellt”. Det ir ett beteende som leder till en
krasch. Allt jag hoppas ir att ni inte har barn med er pd er
"unika’ resa. Jag hoppas att ni dven forstar vad ni gér med dem?

Ni ricker 6ver en ny, blytung stafettpinne av dysfunktionalitet.
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Ansvaret ir individuellt

Ansvar ir en individuell sport. Du ansvarar inte f6r vad andra
gOr bara for att ni delar kon eller etikett. Nér min nuvarande
kvinna borjar be om ursikt for andra kvinnors beteende, hejdar
jag henne: "Ldgg ner. Ja, det dr sjukt illa och ja, det dr ett extremt
ruttet beteende. Du dr ansvarig for dina bandlingar, ingen

annans.”

Ideologins storsta filla 4r att gora minniskor till symboler for ett
kollektiv. Vill du kunna kalla dig man, tittar du pa och tar ansvar

f6r dig och ditt hus, INGEN annans.

Varfor Balkan-logiken triffar

Varfor triffar Balkan-memen s hirt i vist? For att den kulturen

vigrar ge toffeln fri passage. P4 Balkan fir du ingen status for att

du ber om ursikt f6r att du existerar. Dir viger respekt tyngre dn
retorik, grinser tyngre in grupptryck och handling tyngre 4n

hashtags.

Det betyder inte att Balkans manlighetsideal 4r fritt frin avarter -
langt dirifran. Det finns gott om avarter som inte ir en forebild
f6r ndgon. Men i sin friska form vigrar Balkan-modellen ge
toffeln fri passage. Kliver du pa kirnan - familjen, hedern, tron
och sanningen - tar sentimentaliteten slut. Det dr en boundary

condition. En parameter som inte 4r forhandlingsbar.
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Radarn har en inbyggd sanning
Man kan inte fejka respekt. Kvinnor har en inbyggd radar for att
kinna om en mans grinser 4r huggna i sten eller rispade i

lervilling.

Nir idén om en "Girls’ night out” med Gvernattning presenteras
som en kvinnlig rittighet, forsoker tofteln visa sig “stark och
trygg” genom att acceptera vad som helst. Min position 4r

annorlunda - och hir hor du tydligt manosfirens rost i mig:

"Ha det sd trevligt pa din dvernattning. Men du... ta med dig allt

du bhar bir innan du dker?”

Jag star for repliken. Jag viljer att inte tysta den nir jag skriver,
for det dr exake sd jag faktiskt hade svarat. Den profetiska fadern
i mig hade sagt det i mjukare ordval: "Min position dr klar. Ett
dktenskap som inkluderar vernattningar med tjejerna’ utan
mig dr inget jag vill leva i. Det dr inte ett hot. Det Gr bara en rak
och tydlig information.” Buskapet? Helt upp till dig och Iycka ill

med f6rsoken till att skambelidgga mig f6r min stindpunkt.

Min observation: en kvinna testar aldrig den man hon faktiskt
respekterar pd det sittet - f6r hon ér livradd for att forlora
honom. Det 4r min ldsning av monstret, baserad pa vad jag sett,

samtidigt, jag hivdar inte att det 4r en absolut lag.

Och ja, jag vet vad narrativet siger: vz mdn som agerar sd hir ir

Ju bara sd fruktansvirt "osikra’. Det dr den bekvimaste 16gnen
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av alla for att slippa méta en man med ryggrad.

Toffelns tva val

Du stir dir med din "snilla och férstiende” min. Du talar om
balans och harmoni, men sanningen ir att du ir f6r feg for att
fatta obekvima beslut. Du ser hur hon raserar hemmet med sitt
inre kaos, och du ser hur barnen tappar respekten for dig for att

du aldrig sitter ner foten.

Du har tvi val: std upp eller fortsitt krypa under den toftel som

gett fenomenet sitt namn.

Den storsta forlusten 4r inte att hon limnar dig. Den storsta
forlusten dr att du for linge sedan limnade dig sjilv och din

manlighet.
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Kapitel 33 — Staten som proxy-man
Vem betalar for "sjilvforverkligandet”?

"Ndr en kvinna proklamerar att hon inte behover
en man, har hon i mdanga fall bara bytt forsorjare.

Den nya forsorjaren dr ofta skattebetalarna”

Jag har sett dem. Videorna pa TikTok dir unga kvinnor 6ppet
visar upp hur de lever pa statens stod. "Single mom life”, siger de

med ett leende. "Staten betalar.”

Forsta gangen blev jag arg. Andra giangen tom. Tredje gingen
insag jag att den emotionella reaktionen var fel verktyg for
analysen. Min ldsning 4r att detta inte ir ett systemfel - det 4r
systemet som fungerar exakt som det 4r konstruerat. Staten har
inte bara ersatt mannen som forsorjare. Den har gjort det

ekonomiskt riskfritt att limna stabila min f6r tillfilliga kinslor.

Den ekonomiska illusionen

Lat oss tala klarsprik: "den starka, oberoende kvinnan"ir i
manga fall en statistisk illusion. Hon 4r oberoende av en specifik

man, men hon ir mer beroende 4n nagonsin av kollektivet min -
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skattebetalarna.

Det finns tva sanningar i det hir maskineriet. Den ena ir statens
golv - de garantibelopp som Forsikringskassan skjuter till for att

hélla illusionen vid liv dven nir pappan inte kan eller vill betala:

Stod Belopp 2025
Barnbidrag (automatiskt) 1250 kr
Underhillsstod, barn 0-6 ar 1673 kr
Underhillsstod, barn 7-14 ar 1823 kr
Underhillsstod, barn 15+ ar 2223 kr

Bostadsbidrag (inkomstprévat, ensamstiende upp till flera

med barn) tusen kr

Men den andra sanningen ir verkligheten for den presterande
mannen. Det ir hir tvi kategorier i systemet ofta blandas ihop,

och det ir dir debatten skevar.

Underhallsstod ir vad staten betalar ut som golv nir den
betalningsskyldiga forildern inte kan eller vill - det 4r de 1 673 kr
som manga hinvisar till nir de vill framstilla underhill som
rimligt. Underhillsbidrag ir niagot annat. Det ir vad
domstolen eller Forsikringskassans kalkyleringsverktyg riknar

fram baserat pd din faktiska inkomst.

Jag betalar sjilv 5 680 kr i mdnaden i underhallsbidrag fr en

dotter. Det ir inte enligt ndgon ldgsta niva - det 4r vad systemet
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riknat fram baserat pa min 16n. Det 4r mer 4n tre ginger statens
garantiniva. Lit det sjunka in. Nirmare 6 000 kronor efter skatt.
Varje manad. For ett barn. Det motsvarar f6r minga min en hel

veckas heltidsarbete.

Det ir just detta som dr poingen: statens golv ir ett pedagogiskt
ligsta som anvinds i debatten for att framstilla underhall som
rimligt. Den faktiska siffran f6r en presterande man ir en helt
annan. Forsikringskassans algoritm tar din 16n, drar av en mager
sjalvbehallsklump pa 120 000 kr per ar, och multiplicerar resten
med ett procenttal beroende pé antal barn. Sedan delas summan

med 12 for att f4 manadsdebiteringen.

Resten ir, omriknat, ditt skil till existens.

For kvinnan ir staten en proxy-man som aldrig
stiller krav. For fadern ir staten en indrivare som

aldrig ger nad.

Vittnesmal fran ett riggat system
Hir miste jag bli personlig. Jag har levt i det hir maskineriet. Jag
var pappan som limnade hemmet. Jag bodde hos min mor. Jag

sovien sommarstuga.

Varfor? For att skona mina barn frin skrik, kaos och en
destruktiv milj6. Jag var den vuxna i rummet som backade f6r

att skapa lugn. Det var inget romantiskt val. Det var det enda
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etiska valet jag sig - Tyvirr alldeles f6r sent - som jag skrev i

férorden - Jag hade varit naiv i manga ar innan.

Fragade socialtjinsten varfor? Aldrig. Den socialsekreterare jag
métte hade en mental algoritm som inte tillit en annan tolkning
dn att pappan var problemet. I deras virld fanns ett

firdigprogrammerat narrativ:

"Han flyr sitt ansvar.” "Han dr en dalig far.” "Mamman dr

offret.”

Min ldsning av det jag motte: systemet frigar aldrig om orsaken.
Det tittar bara pa resultatet genom ett feminiserat filter. Om
mamman #pplever oro, ricker det for att radera pappans faktiska
nirvaro. Det 4r inte juridik i klassisk mening - det 4r emotionell

myndighetsutévning klidd i juridisk sprakdrikt.

Jag siger inte att alla socialsekreterare arbetar sa. Jag siger att de
jag motte gjorde det, och att jag i efterhand har talat med
tillrickligt manga min med samma erfarenhet for att inte lingre
kalla ménstret anekdotiskt. Med handen pa hjirtat fanns det en
socialsekreterare jag dr helt siker pa sig igenom det och hade

hjirtat pa rite stille - Evelyn.

Matematiken bakom myten
Vi fir ofta hora att vi lever i ett patriarkat, men skattekronorna

berittar en annan historia.
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Sveriges Kvinnoorganisationer publicerade 2023 en rapport som
visar att mén far tillbaka 26,5 miljarder kronor mer in
kvinnor pa skatten varje ar genom olika avdrag. Det ir logisk
konsekvens av att de betalat in mer frin bérjan - 83 procent av
det kapital som tas ut via 3:12-reglerna gar till min, vilket
forutsitter att min byggt det kapitalet genom féretagande och
arbete forst. Antalet min som betalar statlig inkomstskatt har
minskat med 243 000 sedan ir 2000, medan antalet kvinnor som
betalar statlig inkomstskatt 6kat med 25 000 - inte for att mén

slutat arbeta utan for att skattegrinserna forindrats.

Samtidigt nyttjar kvinnor cirka 20 procent mer vilfirdstjanster
under sin livstid 4n min, enligt samma rapport. Bland annat
eftersom kvinnor foder barn - vilket ir samhillsekonomiskt
nddvindigt och rimligt - men 4ven av andra skil som inte alltid

lika litt kan motiveras.

Sammantaget: min ir som grupp nettobetalare till
vilfirdsstaten. Kvinnor 4r som grupp nettomottagare. Detta ir
inte manosfir-statistik. Det 4r publicerat i en rapport frin en
feministisk organisation som anvinder siffrorna for att
argumentera f6r mer omfordelning till kvinnor - inte mindre.

Att de inda redovisar grunddata Sppet ér virt att notera.

Det 4r minnen som finansierar den statliga infrastruktur som
gor det mojligt f6r kvinnor att siga att de "Znte behover méin”.

Slutsatsen man drar av siffrorna 4r 6ppen for debatt. Att
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siffrorna ir vad de ir - 4r inte det.

Manosfirens rad
Manosfirens frimsta rid till en ung man som &verviger

giftermil 4r inte komplicerat. Det bestar av tre ord:
"Gér det INTE.”

Ridet ir inte forakefulle. Det ir forsiktigt. Det bygger pa den
statistik vi just gatt igenom plus nigra ytterligare obekvima
siffror: mer 4n hilften av alla visterlindska dktenskap slutar i
skilsmissa, kvinnor initierar majoriteten av dessa, och den
ekonomiska och juridiska efterspelet faller systematiskt hirdare
pa mannen. Att gd in i ett sidant kontrakt med 6gonen 6ppna
kriver antingen mod eller dumhet. Manosfiren drar slutsatsen

att det oftare ir det senare in det forra.

Hir maste jag som kristen siga att jag inte fullt ut delar deras rad.
Och jag maste vara klar ver varfor jag inte gor det - Det ir inte
for att jag tror manosfiren har fel om systemet. De har ritt om

systemet. Min skiljelinje ligger ndgon annanstans.

For mig dr dktenskapet inte primirt ett civilrittsligt kontrake
med staten. Det ir ett sakrament infor Gud - ett [6fte tvi
minniskor avligger inf6r ndgot storre 4n sig sjilva och nagot
storre dn lagstiftningen i det land de rakar bo i. Det kontraktet

har en annan auktoritet, och det skapar frpliktelser som inte
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kan upplosas av att den ena parten "hittar sig sjilv” eller soker
nagot bittre. Ett 16fte ir ett [6fte. Infor Gud betyder det nagot

oavsett vad civildomstolen siger.

Samtidigt - och detta ir centralt - det kontraktet involverade
aldrig staten som indrivare. Gud krivde inte att en man skulle
finansiera den kvinna som brét sina 16ften till honom och tog
hans barn med sig. Det 4r en modern uppfinning, inte ett
bibliskt pabud. Nir jag som kristen héller dktenskapet heligt dr
det inte samma sak som att jag accepterar den nuvarande svenska
familjeritten som en legitim utvidgning av det heliga. Det 4r tva
olika kontrakt med tvi olika auktoriteter, och det ena férpliktar

mig inte till det andra.

Min tro héller mig i mitt [6fte. Den héller mig inte i en
orittfirdig juridisk struktur som byggts ovanpa loftet av

minniskor som varken forstar eller respekterar det.

Fo6r den man som ldser detta och inte delar min tro: jag forstar
om manosfirens rid kinns betydligt mer rationellt in mitt. Om
du inte tror pd Gud, om dktenskapet for dig ir ett rent
civilrittsligt kontrakt mellan dig och staten - di finns det helt
arligt inte en enda anledning att inte skydda dina tillgingar med
alla lagliga medel. Statistiken 4r pa manosfirens sida, inte pa

statens eller kvinnornas.

Det dr dir manosfirens rid och mitt gir isir. Inte i analysen av
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vad systemet 4r. I analysen av vad dktenskapet i grunden ir.

Att sluta subventionera splittring
Vi ska sjilvklart hjilpa dnkor, offer f6r faktiskt vild och barn i
ndd. Det ir inte foremal for diskussion. Men vi miste sluta

subventionera “sjglvforverkligande” pa barnens bekostnad.

For att ridda systemet i lingden krivs en riktningsforindring.
Detta ir inte morgondagens reformpaket - det ir riktningen mot

vilken systemet méste rora sig om det ska Gverleva ett annat

halvsekel:

1. Delad virdnad som absolut standard. Inga fler subjektiva
"upplevelser” som grund for umgingesbegrinsning utan polisiir

dokumentation. Bida forildrarna borjar pd samma rittsliga golv.

2. Ekonomiskt ansvar foljer faktisk tid. Om pappan har
barnen 50% upphér underhillsstéd och bostadsbidrag pa den

grunden direkt. Inga mer dubbla standarder.

3. Konsekvenser for falska anklagelser. Falsk angivelse ir
redan straffbart enligt 15 kap 6§ brottsbalken - men i
vardnadsirenden fir sidana sillan foljder. Nir pastienden om
vild inte kan styrkas och visar sig instrumentella i en
virdnadstvist, miste konsekvenser komma. Annars forblir

rittsvisendet ett strategiskt verktyg utan motvike.

4. Faderskapstest vid fodseln som standard. Inte som
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misstinkliggérande av enskild kvinna, utan som administrativ
rutin for alla. Nir det 4r universellt 4r det ingen anklagelse - det
ir dokumentation. Sanningen ska aldrig vara valbar fér den ena

forildern men obligatorisk for den andra.

Avslutning
Staten ir en kall, ansikts]ds forsorjare. Den kan betala hyran.
Den kan aldrig lira en son att bli man, eller en dotter vad hon

ska leta efter i en partner.

Till er ensamstiende modrar som verkligen kimpar - som
limnade en farlig man, som bir barnen sjilva utan att ha valt
det: jag ser er. Det hir kapitlet 4r inte skrivet om er. Det ir
skrivet om systemet som behandlar er likadant som dem som
limnade ett fungerande hem f6r en kinsla. Att frvixla dessa

tvd, tjanar varken er eller barnen.

Till mannen som liser detta: sluta finansiera din egen
underging. Innan du ens &verviger att bilda familj i det hir
systemet, maste du forstd vilken ekonomisk och juridisk snara du
sticker huvudet i. Det ir dags att vi kriver ett kontrakt som
bygger pa sanning, ansvar och biologi - inte pi

skattesubventionerade illusioner.
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Kapitel 34 — Kvinnan i detta: vem

lyssnar hon pa?

Ekokammaren som raderade fornuftet

"Ndr staten tog over rollen som forsorjare, blev det

ocksd staten och dess digitala megafoner som

formade kvinnans vérldsbild”

Gudrun Schyman var bara bérjan - TikTok 4r den logiska
fortsittningen. Fragan vi mste stilla oss 4r: var himtar dagens
unga kvinna sin vigledning? Svaret dr skrimmande: fran ett

system designat for att maximera kinslor och minimera ansvar.

Den mentala masspsykosen

En timme i kvinnors radgivningskanaler pa TikTok kan kinnas
som ett mentalt filtsjukhus utan sjukvirdare. Liknelsen ér hard -
Jag dr fullt medveten om det, tyvirr dr den lika beskrivande for

vad vi hittar hir.

Ett monster som aterkommer i manosfirens analys 4r ironin i

vilka som talar hégst. Hir hittar vi "dejtingcoacher” och sk
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Yfemininity experts”- dir den gemensamma nimnaren ofta
verkar vara att de sjdlva saknar man, barn eller stabila relationer -
men som 4ndd av nigon outgrundlig anledning kinner att de 4r
ritt kvinnor for att dela ut tvirsikra rid om livsval de sjilva
aldrig lyckats navigera och 4n mindre behilla f6r mer 4n nigon

natt.

De sjilva kallar det styrka eller empowerment. Inom manosfiren
ses dessa videos som humor pa absolut hogsta niva. Dessa klipp
uppvisar i det ndrmaste ett sektliknande beteende dir likes och
trost har ersatt sanningen. Minga kvinnor har bytt ut mormors
beprévade livsvisdom mot influencers som talar till deras
bekriftelsebehov, men aldrig till deras férnuft. Raden frin

dessa “experter” verkar vara - N6j dig inte...fortsitt leta, det dr
det kokande vattnets fel om du brinner dig nir du stoppar ner
handen. Forr eller senare kommer du hitta det kokande vattnet

som inte 4r varmt.

Det mest skrimmande ir den totala avsaknaden av
sjalvreflektion. Still dig frigan: om en kvinna har varit med om
fem, tio eller femtio férhillanden och i alla dessa har hon varit
offret? Om alla min hon métt har varit narcissister, psykopater

och I6gnare medan hon sjilv f6rblev en ofelbar dngel?

De min jag kinner och de roster jag f6ljer i manosfiren backar
oftast hem och analyserar: "Vad gjorde jag for fel? Varfor valde

jag den typen igen? Behover jag dndra mitt beteende? Ar min
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vetting dalig?” Men i denna digitala masspsykos existerar inte det
alternativet. Om alla min hon mott varit narcissister, dd bor hon
atminstone stilla sig frigan om hon sjilv 4r nagot slags konstant i
ekvationen. Min ldsning 4r hard - den enda konsekventa
gemensamma nimnaren i alla hennes misslyckade férhallanden
ar hon sjilv. Det ir kanske inte alltid hela sanningen, men det 4r

alltid en del av den.

Mottot verkar vara: "Om jag hor det jag vill hora tillvickligt
mdnga ganger, si kanske det blir sant.” Det mest ironiska ir att
det dr just dessa videor frin kvinnorna sjilva som utgor
rimaterialet f6r manosfirens egna klipp. Som tidigare nimnt,
man spelar helt enkelt upp kvinnorna ofiltrerat, visar vad de
faktiskt siger och analyserar dem i realtid. Det avskricker och
upplyser vildigt minga min om varfor "vetting”- som vi
kommer till i nista kapitel - 4r livsavgorande infor valet av
partner. Om hon inte 4ger sitt forflutna, kommer hon garanterat

att sinka din framtid.

Motet med verkligheten: En logisk krock

Forr eller senare kommer verkligheten ikapp. Nir mén drar sig
ur - nir de slutar svara, slutar betala eller bara viljer att ga sin
egen vig - uppstir en krock i hennes uppfattning om

verkligheten.

Minga min inom manosfiren vittnar om samma sak: istillet for
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att reflektera Gver sitt eget agerande gar kvinnan ofta djupare ner
i forsvarstillning. Dir logiken fallerar tar istillet
skambeliggandet vid. Etiketterna klistras pa omedelbart:
omanlig, snal, osiker, ridd, kvinnohat. Men detta
skambeliggande har helt slutat fungera pa en vixande skara
min, speciellt unga min. Minnen har lirt sig att lisa killkoden

till manipulationen bakom spraket.

Spraket de lirt sig — Avkodat
Innan jag visar tabellen vill jag siga nagot viktigt om vad den dr

och vad den inte ir.

Tabellen ir inte en universell sanning. Inte alla kvinnor som
sager "du dr osiker” forsoker dolja sin egen historia. Inte alla min
som svarar med sjilvsikerhet 4r faktiskt sjilvsikra. Verkligheten
dr mer nyanserad 4n nagon tabell kan finga, den skiljer saklart

fran situation till situation och fran relation till relation.

Men nigot maste sigas om fraserna sjilva, oberoende av vilken

kvinna som uttalar dem.

"Du dr osiker.” "Du dr kontrollerande.” "Du dr ridd for starka

kvinnor.” "Du bar en skor maskulinitet.”

Ligg mirke till strukturen. Detta ir inte observationer. Det 4r
etiketter. Det ir diagnoser stillda av nagon som inte 4r

psykolog, till en man som inte bett om att fa diagnosen.
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Etiketten hon ger baseras pd beteenden som tolkas uteslutande
genom hennes filter, inte hans verklighet. "Vem dr du att
avgora vad jag Gr till att borja med?" ir en fullt rimlig
forsta fraga. En vuxen partner som vill 16sa ett problem letar inte
efter etikett-skopan. Hon siger jag kénner mig X néir du gor Y,

kan vi prata om det?” Skillnaden mellan de tvé ir skillnaden

mellan en dialog och en dom.

Nir nigon letar efter etiketter 4r samtalet redan 6ver. Det ir inte
lingre en diskussion mellan tva vuxna. Det 4r en moralisk dom

fran nigon som redan har bestimt sig.

Det ir detta som ger tabellen nedan dess verkliga virde. Den idr
inte ett facit over vilka motiv kvinnan har. Den ir mer ett
diagnostiskt verktyg for att direkt kiinna igen ett
kommunikationsménster som signalerar ndgot viktigare: hon
har gatt frin att vilja forstd dig till att vilja definiera dig. Och nir
det skiftet skett - oavsett nir och med vilket motiv - ir det en rod

flagga som bor tas pa storsta allvar.

Manostiren har kartlagt de vanligaste fraserna och forsoke
oversitta dem. Inte som en Bibel. Utan som arbetsverktyg. I
kombination med andra réda flaggor blir dessa &versittningar
ett tidigt varningssystem. Slutpoingen ir att om nagon av dessa

fraser borjar dyka upp i din relation, 4r det dags att vakna.

Hir 4r manosfirens filter:
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Vad hon Vad manosfiren
Red Pill-mannens svar
siger Liser in

Dolt hot, fér att fasin  Jag ir si siker att jag

"Du dr vilja igenom. Du hellre 4r ensam 4n bygger
osiker.” forvintas boja dig for  med en kvinna utan

att bevisa. integritet.
"Du dir

Jag dr maskulin och Nej. Jag soker
ridd for

arrogant - jag kallar det femininitet, och ir bara
starka

styrka. helt ointresserad.
kvinnor.”
"Du vill

Jag vigrar folja nagot  Jag soker inte kontroll.
bara

annatinminaegna  Jag har krav. Om de inte
kontrollera

impulser. passar, ir dorren dir.
mig."
"Dut har en

Du har grinser som jag Du har ritt - it mig 6va
skor

inte kan kliva 6ver - det lite pa att forstirka den -
maskulinite
irriterar mig. Hej da.

”

L.
"Du behjver Du har slutat varaen  Jag har jobbat pd mig
Jjobba pd dig nyttig idiot - jag vill att  sjilv. Det dr dirfor jag ser
sjalv.” du lyder igen. igenom detta.
"Jag dren  Jaghar dyra vanor men Ditt virde bestims av vad

High Value erbjuder inget lugn du tillfor, inte din egna

Woman.”  eller lojalitet. prislapp.
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"Det ar Jag gillar bekriftelsen  Vad gulligt, jag tycker ni

bara en han ger mig och hiller ~ ska fordjupa er vinskap,
kompis.” dorren Sppen. jag avligsnar mig.
"Du kan
Jag har levt
inte Dina erfarenheter ir ett
promiskudst och
bantera monster. Monster
hoppas att du 4r naiv
min upprepas - Pass.
nog att ignorera det.
erfarenbet.”
"Alla mina Den enda konstanten i
exvar Jag tar aldrig ansvar for alla dina misslyckade

narcissister. min egna del i ndgot.  relationer ir du sjilv.

”

Pass.

Tabellens viktigaste anvindning dr som sagt inte att leverera de
exakta svaren. Det dr att se manuset for det manostiren pekar
pa som kvinnornas manipulation. Nir du har sett samma fraser
tillrickligt manga ganger férlorar de sin makt 6ver dig - oavsett
om motivanalysen stimmer perfekt i varje enskilt fall eller inte.
Du kan limna den naiva rollen som mottagare och istillet

skratta it det for vad det faktiskt ir.

Sjukdomsinsikten: Siffrorna ljuger inte
Vihor ofta om den "manliga ensambetsepidemin” speciellt frin

kvinnorna sjalva. Men faktum ir att midnnen inte 4r de som
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griter pa sociala medier 6ver sin situation. Nir man tittar pa
radatan ir det heller inte minnen som leder marschen mot

psykisk ohilsa, utan det ir kvinnorna sjilva.

Antidepressiva. Nistan dubbelt sa manga kvinnor som min

himtar ut antidepressiva likemedel i Sverige (Socialstyrelsen).

Unga flickor. Forskrivningen till flickor 15-19 r har nistan

férdubblats under det senaste decenniet (Socialstyrelsen).

Sjukskrivningar. Forsikringskassan rapporterar att kvinnor
utgdr 65 % av alla pagiende sjukfall, och stod f6r hela 79 % av
okningen av stressrelaterade sjukskrivningar mellan 2019 och
2023. Kvinnor 16per mer dn dubbelt si hog risk for

stressrelaterad psykisk ohilsa som min.

Etablissemanget klumpar ihop och kallar hela manosfiren "zoxzic”
av flera skil - Deras uppgift blir enkel i en stor rorelse (spegel)
finns saklart extremister som sikerligen fortjanar etiketten. Men
min ldsning 4r att den dominerande anledningen till
svartmdlningen ir just det du ldst ovan: manosfiren gér min
oberoende av kvinnans manipulation. Allt kokar i slutindan ner

till den slutgiltiga fragan: vem betalar?

Slutsats: Skrattet som dédar skam
Manipulation fungerar bara si linge offret inte ser den. Den

moderna kvinnan har glémt bort en grundliggande maktbalans
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som manosfiren och delar av evolutionspsykologin pekar pa - en
balans som det moderna visterlindska samhillet gjort allt f6r att

forsoka sudda ut:

Hir kommer Red Pills hardaste och mest utstuderat cyniska
slutsats av denna maktbalans. Kalla den omoralisk om du vill -
jag tinker inte argumentera emot sjilva etiketten eller moralen.

Men slutsatsen lyder ungefir si hir:

"Bygg dig sjilv. Bli den man kvinnor soker. Du kommer fd sex,
massor av sex. Du bebover inte ens binda dig langsiktigt. Det

delas numera ut belt kostnadsfritt.”

Eller, i Red Pills egen mer brutala formulering:

"Why buy the cow, when the milk is free?”

Uttrycket 4r inte ens deras eget. Det ir ett gammalt amerikanske
ordsprik frin 1950-talet, ursprungligen formulerat som en
varning till unga kvinnor - ge inte bort din mjolk gratis, f6r di
gar du miste om ko-affiren. Red Pill har plockat upp samma
uttryck och vint det 180 grader: frin varning till kvinnan, till
observation frin mannen. Den traditionella visdomen som
kulturen sjilv 6vergav anvinds nu som vapen mot kulturen som

overgav den.

Det ir ett kallt rid. Men det vilar pa en observation som inte 4r
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osann. Den moderna kvinnan ger frivilligt och utan villkor det
som tidigare var hennes starkaste férhandlingsposition. Sex utan
commitment ir inte lingre undantag - det har blivit norm. Och
det 4r inte mannen som har gjort det till norm. Det 4r kvinnorna
sjdlva som har gitt med pd spelet, ofta med uttryckligt st6d frin

en kultur som kallat det "frigorelse”.

Marknadens grundlag ir obeveklig: nir utbudet av en vara okar,
faller priset. Nir sex blivit gratis tillgingligt, har priset pa
commitment stigit, inte sjunkit. Den man som idag erbjuder
langsiktigt dtagande gor det medvetet om att han ger bort nigot
betydligt virdefullare in hon ger honom tillbaka. Logiken blir

dirfor att allt firre mén gor det.

Jag vill vara helt klar hir: Kvinnor har precis samma ritt som
min att vilja sina sexuella partners och leva sitt liv. Det ir inte
poingen. Poingen ir att kvinnorna kollektivt har devalverat sin
egen vixelkurs - och sedan undrar varfor valutan inte lingre

koper det den képte forr.

Sociologen Mark Regnerus har dokumenterat detta i sin bok
Cheap Sex (Oxtord 2017). Han visar samma sak frin akademiskt
hall som manostiren observerar frin gatan: nir sex blir billigt,

blir iktenskap mer virdefullt.

Det hiir ir inte mitt rad. Min position som kristen 4r
annorlunda - jag tror pd kontraktet infér Gud och har forsoke

leva det. Men f6r den man som inte delar tron, ir Red Pills
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slutsats logiskt sammanhingande. Du kan kalla den cynisk. Du

kan kalla den omoralisk. Vad du inte kan kalla den, ir ologisk.

Med det sagt, kan jag inte annat 4n varna andra kristna min for
kvinnor som aktivt fiskar just i dessa kristna vatten efter de lekt
tirdigt och kinner att viggen nirmar sig” - Var rejilt vaksam, lis
kapitlet om toffeln igen...Kidnner du igen dig? Blir du glad 6ver
en kvinnas plétsliga uppmirksamhet?...Be Gud om styrka - Hon
ser dig sannolikt inte pa det sittet du vill tro och du I6per en hog
risk att bli mannen hon ”ngjer sig med” och slutligen straffar for
alla de min f6re dig, hon egentligen ville ha, men som inte ville

ha henne. - Manosfirens uttryck for detta - Alfa dnkan.

Slutpoing

Minnen har borjat skratta - inte av hat, utan ett genuint skratt
som bottnar i att 16gnerna har blivit sa genomskinliga. Och just
det skrattet dr det mest kraftfulla vapnet som finns. Det dédar

varje forsok till skam.

Kvinnan ir sjilvklart fri att lyssna pa vem hon vill pd TikTok,
precis som vi mén har ritt att informera varandra om vad vi ser

genom vira egna kanaler.

Verkligheten och sanningen kommer alltid att ha sista ordet.
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Kapitel 35 — Roda flaggor: nir
kirlek blir ett minfilt

“Vetting dir inte en engdngshéindelse; det dr en
livsstil. Du letar inte efter smdfel for att vara elak;

du letar efter sprickor ¢ fundamentet”

Detta kapitel dr inte vetenskap. Inga siffror forankrade ¢
forskning, inga flaggor som nodvéindigtvis gar att faststilla inom
klinisk psykologi. Det dr manosfirens samlade féltobservationer

— och mina egna. Rdd fran mdén till méin, byggda pa monster
som tusentals havererade forballanden lirt oss att kinna igen.
Liis det som en bygghandbok skriven av besiktningsmdin, inte som

en avhandling.

Jag dr tacksam Gver att jag inte 4r ung idag. Enligt den samlade
filtobservationen frin manosfiren — min som valt att se
verkligheten som den 4r — ir det idag undantaget snarare 4n
regeln att hitta en kvinna vird att bygga ett liv med. Ritt eller fel
ar upp till lisaren att avgra, men mitt motto till dig 4r enkelt:

better safe than sorry.

I dagens dejtingklimat maste du lira dig att sortera kallt. Att vilja
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ritt partner handlar inte lingre om romantik — det handlar om
ren &verlevnad. Se det som en besiktning infér ett huskép. Du
gar inte in och skriver kontrakt utan att underséka grunden. Du
knackar i viggarna. Du tittar efter fukt. Du bryr dig inte om att

tapeten dr ny — du bryr dig om vad som finns bakom den.

Narcissismen i ny forpackning
Minga av den moderna kvinnans s kallade "styrkor” ir i sjilva
verket narcissistiska beteenden som marknadsforts som styrka.

Det som tidigare beskrivits som omoget eller sjilvupptaget kallas

idag empowerment.
o Bekriftelsejakt: "Egentid” som i sjilva verket dr en

digital jakt pd dopamin frin frimlingar. Mobilen i
handen frin morgon till kvill, scrollandet, selfies,

Stories. Det ir inte mental hilsa. Det ir beroende.

*  Brist pa sjilvrannsakan: "Du fir mig att ma si hir" —
hon ir det eviga offret, du ir den stindiga orsaken. Hon
har aldrig fel. Hon har alltid en forklaring. Allt som gar
snett kan spiras till ndgon annan. Hon sjilv kan

omojligtvis vara orsaken till sin egen situation.

. Skiftande moral: Principer dndras beroende pd vad
som gynnar hennes kinsloliv f6r stunden. Det som var

tel igar 4r okej idag — for det passar henne nu.
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*  Krav utan motprestation: Hon vill ha det bista, ger

det medelmattiga, och blir krinkt nir du papekar det.

Ovanstiende ir inte personlighet. Det 4r en mall. Och den

mallen har miljontals exemplar i omlopp i vistvirlden.

Niva 1: De synliga signalerna - Ytan
Det hir dr r6k, men det brinner inte i gardinerna 4n. Hir drar du

at sikerhetsbiltet och observerar noggrant.

U Mental graffiti (tatueringar och piercingar i mingd):
Ett rop pa uppmirksamhet maskerat som
"sjalvstindighet”. Kroppen ir templet. Hon har

dekorerat det som ett kollegieblock.

*  Ensamstiende mamma: En r6d zon i den rédpillrade
riskkalkylen. Varfor 4r pappan ute ur bilden? Sikerstill
det. Och var fullt klar med en sak: enligt hennes egen
berittelse dr hon alltid det sjilvklara offret. Han var
pappa till hennes barn — kunde hon f6da hans barn,

sdger det ocksd nagot om henne.

. Inga kvinnliga vinner: "Tjejer dr si dramatiska."
Oversﬁttning: hon har brint alla broar, med dem som

liser henne bittre in du som man gor.

*  TikTok-hjirna: Mental ilder fastfrusen i jakten pd
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nista like. Hon talar i klipp, samt har ett
uppmirksamhets spann lika kort som plattformen hon

ir beroende av.

Plast: Den filtrerade résten. Filter f6r kamera. Den
uppblista munnen. Det &verdrivna sminket. Sociala-
media-modus paslaget dven nir inga kameror ir pa.
Fragan ir inte om hon 4r vacker — frigan ir om hon ir

ndrvarande.

OnlyFans, sugar-konton, "modeling”: Finns det? -

Du behéver inte Nivi 2 - Spring

Niva 2: Systemfelen (Masken bérjar glida - ta pa

dig I6parskorna)

Hiir testas dina principer. Om du stannar hir, har du aktivt valt

attignorera varningarna.

"Tomten ir far till alla barnen"”-syndromet: Flera
fider, olika berittelser, samma offerroll i alla. Du viljer

hir om du vill vara en statist i en tragikomedi.

Gaslighting och den dolda valutan: Hon borjar
skriva om sanningen. "Det sa jag aldrig.” "Du minns
fel.” Sex anvinds som bel6ning och straff. Du blir testad

mot ett ledarskap hon 4nda inte tinker erkinna nir du
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ndr det.

. Avundsjuka och nedvirdering: Om hon tivlar mot
dig eller punkterar din glidje med nalstick, 4r hon inte
en andrepilot — hon ir en rival. Du kiinner det i magen.

Ljug inte for dig sjilv.

. Kaos som livsluft: Hon skapar drama for att kinna
spanning. F6r en man 4r frid den viktigaste
komponenten for att kunna bygga. Fér henne ir frid
tristess. Det finns ingen ekvation dir du bygger utan att

hon river ner.

U Mansfientlighet i grunden: Hon talar om min i
klump som "fuckboys", "barn”, "patetiska”. Hon menar
inte dig — pastir hon. Du dr "en av de fa bra". Lyssna
noga: en kvinna som inte respekterar min i kollektivet

kommer f6rr eller senare inte att respektera dzg.

] Feminist till botten: Inte definitionsmissigt — i
praktiken. Férvinta dig att varje konflikt blir en
konskampsfraga. Forvinta dig att hennes lojalitet ligger

hos en ideologi, inte hos dig och det du férsoker bygga.

Nivi 3: Det fullskaliga haveriet (Agandeskap)

Hir har hon slutat latsas. Hon tror att hon 4dger dig —
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emotionellt eller juridiske.

. Isolering: Hon forsoker skira av dina band till vinner
och familj genom sockersota fraser som “jag vill bara
vdrna om vdr frid”. En person som vill ditt vil vill inte

se dig ensam. En person som vill 4ga dig vill det.

*  Total projektion: Allt som gar fel i hennes liv 4r ditt
fel. Hennes karriir. Hennes vinskaper. Hennes humor.

Hennes kropp. Du ir ansvarig for vider och vind.

*  Offerkostymen som uniform: Inget, ir nigonsin

hennes fel - Allt, beror pa nigon annan - Hon? Perfekt.

. Hot som verktyg: Hot om uppbrott, om att ta
barnen, om att ringa polis, om att forstora dig socialt.
Detta ir inte en partner, det r en sjuk ménniska oavsett

kon.

Hur du vettar — tid, uppmirksamhet och sunt
fornuft

Vetting ir inte ett samtal vid forsta dejten. Det 4r inte en lista du
bockar av 6ver en helg. Det dr observation under stress — och
stress kommer inte pa bestillning. Den kommer nir livet sparkar

henne i magen och du star bredvid och ser hur hon reagerar. Det
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ar dirfor vetting kriver lika mycket disciplin som tilamod.

Du kan inte feel-good-debugga ett system. Du miste kéra det
under last. Hur 4r hon nir planet ir forsenat? Nir fakturan
kommer? Nir hennes mamma ringer? Nir en servitor gor fel?
Nir du sidger nej? Det ir ddr koden visar sig — inte i den putsade
demoversionen hon presenterar f6r dig de férsta manaderna -

det 4r smink.
Du har tre verktyg:

1. Spriket. Som jag visade i kapitlet om kvinnornas sprik: nir
hon nir efter etiketter — "du dr osiker”, "du dr kontrollerande”,
"du har skor maskulinitet” — ir samtalet redan 6ver. Hon har
gatt frin ate vilja forstd dig till ate vilja definiera dig. Nir hon
talar som TikTok-klipp och plast-tonlige dr hennes hjirna
uthyrd till en algoritm. Pratar hon illa om min som kollektiv -
Bryt - Direkt. (Kan bara bero pa tvi saker - hon sjilv har valt ett
antal diliga min f6re dig och dr arg for att de inte ville ha

henne...cller, hon ir forgiftad av en ideologi som ser dig som en

fiende)

2. Tid. Hon kan inte fejka tolv manader. Hon kan inte fejka det
forsta briket. Hon kan inte fejka hur hon behandlar din mor,
din svaga stund, eller en hund som skiller fel. Tid 4r ditt enda
verkligt opaverkbara verktyg. Skynda inte. Den som pressar dig
till snabba beslut har en anledning till det — och den

anledningen ir aldrig till din f6rdel. Pressar hon tidigt for att
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skaffa saker som “binder” - hund, katt, etc...Std emot - Det
behéover inte betyda att hon utstuderat vill lasa dig, men kan

absolut gora det.

3. Sunt fornuft. Det enklaste, det sviraste. Ar hon forstérd av
sociala media? Ar tonen plast, sminket en mask, filtren i kameran
ett heltidsprojekt? Klarar hon en normal dialog utan att
producera klipp? Ar hon feminist i grunden? Har hon en
negativ syn pa min 6verlag? Har hon en relation med sin far —
eller 4r han "toxisk” enligt hennes egen ofelbara bed6mning?
Beter hon sig som en prinsessa, stiller krav som om virlden ir
skyldig att servera henne 6nskemal pa ett silverfat? Lyssnar hon,

eller vintar hon bara pa sin tur att tala?

Sunt férnuft har blivit ovanligt nog f6r att kallas en superkraft.

Anvind din.

Den gyllene koden — Grona flaggor
Om de roda flaggorna dr varningslampor, ir de grona flaggorna
ritningarna pd en stabil arkitektur. Det hir 4r vad du letar efter

— inte vad du hoppas hitta efter att hon "vuxit".

Param Den grona koden

Logik
eter (Stabil Kernel)

Ansvar Kan siga: "Jag hade fel,

En minniska som tar

stullhe forlat.” Forsoker inte .
ansvar gr att bygga med.

t gaslighta.
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Aukto

ritet

Gud/
Tro

Stabili

tet

Diskre

tion

Omvir

dnad

Femini

nitet

Konfli
kthant

ering

Respekterar sin far (om
han ir en bra man).

Forstar hierarkier.

Delar din killa till
sanning. Accepterar

ordningen for beslut.

Skapar frid i rummet.
Humoret styrs inte av

algoritmer.

Behover inte bekriftelse

fran tusentals frimlingar.

Vill vara energin som

driver dina mal framat.

Mjuk dir hon ska vara
mjuk; stark i sin egen
domin.

Kan skilja pa sak och
person. Tappar inte

fattningen.

Kan hon respektera den
forste mannen, kan hon

respektera dig.

Systemintegration: ni
opererar som en enhet

under samma lag.

Infrastruktur: frid i
hemmet krivs for din

kallelse i virlden.

Virderar det privata; siljer

inte ut dig for likes.

Hon ir din andrepilot, inte

€n passagerarc.

Komplement, inte
konkurrent. Inte en kopia

av dig.

Tecken pa en stabil kernel

under last.

Mirk: ingen kvinna ir allt detta frin dag ett. Men kerneln ska

vara igenkdnnbar redan i grunden. Fundamentet, inte fasaden.

Teknisk skuld

I programmering talar vi om teknisk skuld — snabba 16sningar
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idag som gor systemet omajligt att underhilla imorgon. Att vilja

fel kvinna ir den ultimata tekniska skulden.

Logiken ir enkel. Det dr bittre att kora ett stabilt singelsystem
(Status: Standalone) 4n att vara sammankopplad med en nod
som sprider virus i din kirna. Ett havererat livsbygge kostar mer i

energi, tid och pengar in tio r i ensamhet nigonsin gor.

Sink aldrig din standard — f6r att anvinda kvinnornas eget
favorituttryck frin deras Tik Tok klipp. Om du inte hittar ren
data, byt databas. Byt miljé. Limna staden, limna landet om si

krivs. Du dr ingen lokal akt6r. Du 4r en man, och virlden ir

Oppen.

Etikett-hantering

Jag kan redan hora kritiken: du vet inte vad dessa kvinnor varit
med om. Det dr ddliga man som gjort dem si hér. De dri
grunden underbara sma oskyldiga varelser, skadade av onda och

hemska man.

Ar det sa? Eller ir det kvinnornas eget fria val av just denna typ

av min som fitt just den effekten?

Nej, det ir inte samma sak. Om jag brinner mig en gang genom
att stoppa ner handen i kokande vatten, lir jag mig en lixa. Ar
jag totalt forvirrad — i avsaknad av bittre uttryck — si skyller

jag pa att det kokande vattnet dr varmt, nir jag f6r hundrade
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gingen stoppar ner handen i ett nytt forsok.

Vissa kommer fokusera pa att mina ord ir "elaka” f6r att slippa
bemota att texten dr logisk. Nir ndgon skriker "avhumanisering”
tor att jag kriver ordning och krav i mitt eget hem, biter det inte

speciellt hart.

Inom psykiatrin talar man om Kluster-B-personligheter: en
grupp som priglas av extrem dramatik, oberiknelighet, och dir
offerkoftan och manipulation ofta anvinds som taktik och

vapen. Tack, men nej tack.

Du ir ingen reparator

Ta med dig detta: du ir inte skyldig nigon NAGOT. Du kan
inte — inte ens om du vill — reparera det som tidigare gitt
sonder. Se till dig sjilv forst och alltid. Det finns en anledning till
att de pa flygplanen siger "sitt pa din egen syrgasmask forst”. Du

kan inte hjilpa nigon annan om du sjilv gir under i processen.

Du ir en man som soker en kvinna. Om hon inte uppfyller
specifikationen, 4r hon inte din kvinna. Hon 4r nigon annans

utmaning, eller sin egens.

Frid. Sinnesro. Bygg dig sjilv. Var irlig mot dig sjilv.

En sista men viktig sak

Om det ir sex som gor att du 4r villig att bortse frin alla
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ovanstiende flaggor — friga dig sjilv: 4r det sa viktigt? Jag vet att
det dr det f6r manga. Snilla du: du behdver inte resa lingt for att
lagligt kunna betala for det, om det nu 4r det som lockar och du

inte kan fa det naturligt.

Kirlek kan du aldrig kopa. Respekt kan du heller inte kpa. Sex
kan du, diremot kopa. Och dven om jag pa inget sitt uppmanar
till det — var i sd fall 4rlig mot dig sjilv. Betala f6r det du vill ha,
och undvik bomben som kommer f6rgéra dig hemma och 4nda

inte ge dig sex pa lang sikt.
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Kapitel 36 — Vi kan, inte ni

Nér ideologin mater fysikens lagar

Vi kan ba dsikter om jamlikbet, men vi kan inte ba dsikter om
biologi. Naturen och bistorien dr ointresserade av din ideologi néir

verkligheten knackar pa dorren.

Jag siger det 6ppet, som man och som logiker: vi min har en
plikt. En plikt att skydda, férsvara och bira nir det behévs. Men
for att denna plikt ska vara meningsfull krivs drlighet. Om vi ska
kunna bygga nigot stabilt maste vi viga siga det som ir
forbjudet: ni kan inte géra allt vi kan. Det ir inte en
forolimpning. Det ir en teknisk specifikation av minsklig

biologi.

Lat mig vara tydlig frin borjan: detta kapitel 4r inte skrivet till de
manga kvinnor — och i stort sett alla min — som redan vet
detta i ryggraden. Det vore ligt, riktigt lagt, att kasta exemplen

nedan i ansiktet pa er. Varfor? Ni vet det redan.

Jag ir ute efter en specifik publik: de som med torr min — i
avsaknad av bittre uttryck for en svagbegavad ideologi —
fortfarande hivdar att det enda som skiljer min frin kvinnor ir

konsorganet. Inget annat. Kvinnor kan allt min kan, min kan
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allt kvinnor kan, that’s it.

Nej. Ni anar inte hur fel ni har — i sak, i biologi, i fysik, i
historia. Skillnaden 4r enorm. Och resten av kapitlet dgnas it att

visa varfor.

Feminismens "Crash Test"

Lit oss bryta ner den moderna feminismen som har byggt sitt
narrativ pa idén om den totala, grinslosa sjilvstindigheten. Som
programmerare ser jag ett allvarligt logikfel i koden: man vill ha

dran for styrkan, men man vigrar bira kostnaden f6r svagheten.

Nir verkligheten vil biter till — nir réren springer lick, nir
hotet stir pd gatan eller nir krisen 4r ett faktum — dd ropar
samma roster pd mannen. Roster i manosfiren har helt enkelt
slutat acceptera denna "on-demand-ridderlighet”. Man kan inte
deklarera krig mot minnen pi méindag och forvinta sig att de
ska agera livvakter pa tisdag. Du kan inte radera det maskulina
skyddsvirdet och samtidigt férvinta dig att forsikringen ska

gilla nir huset brinner.

Sportens brutala debug: U15-faktorn
Inom idrotten ser vi dubbelmoralen i sin mest mitbara form.
Man kriver "lika 16n", men marknaden ir lojal mot prestation,

inte mot aktivism. Marknaden betalar f6r den bista produkten,
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och hir ir fysikens lagar ob6nhorliga.
Statistiken som ideologerna hatar:

. 2016: Australiens damlandslag i fotboll (Matildas), da
rankade #5 av FIFA, forlorade mot Newcastle Jets

U15-lag (pojkar under 15 ir) med 7—0.

o 2017: USA:s damlandslag, regerande virldsmistare
efter VM-guldet 2015, férlorade mot FC Dallas U15-
akademilag med 5-2.

Och hir blir det verkligen intressant. Carli Lloyd — en av
virldshistoriens mest dekorerade kvinnliga fotbollsspelare, tva
VM-guld, 134 mal f6r USA — bekriftade f6rlusten ar 2023 med

f6ljande ord:

"They should beat us. Bigger, stronger, faster! Boys always gave us

arun for our money! It was great prep.”

Virldens kanske bista kvinnliga fotbollsspelare siger alltsd rakt
ut: de borde sla oss. Storre, starkare, snabbare. Det ir inte
manosfiren som pastir det. Det ir USWNT s egen stjirna som

erkinner det.

Visst, bida matcherna var triningsmatcher. Inget av lagen gick
ut for att maxa resultatet. Men ett virldstopp-5-lag forlorar inte
7-0 mot 15-dringar i ndgon kontext om det inte finns en

grundliggande fysisk asymmetri. Och Carli Lloyd, som spelade
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och forlorade, behévde inga undanflykter. Hon sig poingen

rakt pd.

Det handlar inte om brist pa talang eller vilja. Det handlar om att
14-ariga pojkar mitt i puberteten har borjat utveckla den fysiska
explosivitet, syreupptagning och muskelkraft som elitkvinnor —
dven de allra bista — inte kan matcha. Det ir inte triningsfriga.
Det ir endokrinologi. Att hivda nagot annat ir inte idrott — det

ir subventionerad verklighetsflykt.

Tennisens motsvarande lirdom

Samma monster, samma slutsats, en annan idrott. 1998 ars
Australian Open. Venus och Serena Williams — tva av de mest
dominerande kvinnliga tennisspelare som nigonsin existerat —
hivdade att de kunde sl vilken manlig spelare som helst rankad

utanfor topp 200 pa ATP.

Den tyske spelaren Karsten Braasch, di rankad #203,
accepterade utmaningen. Han var 30 4r gammal, beskriven av en
journalist som "en man vars trianingsregim kretsade kring ett
paket cigaretter och ett par flaskor iskall lager”. Innan matchen

hade han spelat en runda golf och druckit tva 6l.
Han slog Serena 6—1 och Venus 6—2. Back to back.

Efterat sa Braasch: "500 och uppat, ingen chans”— och menade

att han avsiktligt spelat som nigon rankad #600 f6r att halla det
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"kul". Williams-systrarna justerade omedelbart sitt pastaende till
"min utanfdr topp 350". Ar 2010 erkinde Serena Williams
oppet att hon "aldrig skulle ha en chans mot en man rankad

inom topp 100".

Ett virldshistoriskt kvinnligt elit-par. En kedjerokare med tva 6l i

kroppen. Det var skillnaden i fysik, inte i talang.

Nir verkligheten brinner

Idrott ir symbolisk. R4ddning ir reell. Nir branden brinner, nir
hotet stir i trapphuset, nir nigon ska biras nedfér en stege
medan viggen kollapsar — di ringer ingen efter en

feministteoretiker. D4 ringer man brandkéren.

Och brandkiren i Sverige bestar av 93 procent min och 7
procent kvinnor — inte for att kvinnor ir forbjudna att soka,
utan for att de fysiska kraven sorterar. Att bira en medvetslos
vuxen genom rok, att svinga slangar fyllda med vatten, att klittra
i utrustning som viger 25-30 kilo — fysiken 4r ointresserad av

paritetsstatistik.

Samma princip i militdra fitnesstest. Inte ens de mest jaimstillda
institutionerna — US Marines, US Army, svenska
Forsvarsmakten — litsas. De har olika fitnesskrav f6r min och
kvinnor. Nir liv stir pd spel slutar ideologin gilla. Sorteringen

sker i fysiken, inte i HR-policyn.
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Den moderna lakmustestaren

Hir finns ett bonusexempel som later alla tidigare argument
levereras pa silverfat — av kvinnorna sjilva. Nir biologiska min
efter genomgingen manlig pubertet borjat tivla i kvinnoklasser
har de dominerat. Lia Thomas i amerikansk simning. Laurel
Hubbard i OS-tyngdlyftning. Ett vixande antal MMA-,
friidrotts- och cykelfall.

Det intressanta ir inte att de vinner. Det intressanta ir vem
som protesterar mest hogljutt. Det dr de kvinnliga elitatleterna
sjilva — manga av dem &ppna feminister i alla andra fragor —
som plotsligt skriker att "biologin betyder nagot”. Att "det inte ir

rittvist". Att "min 4r fysiskt starkare 4n kvinnor".

De har, i stridens hetta, levererat hela mitt argument 4t mig.
Man kan tycka att det inte borde behovas, men tydligen behévs

det idag

Systemuppdateringen: Den nya generationens
kyla

Hir ser vi, enligt min lisning, den mest dramatiska
férindringen. Min generation talar fortfarande om "plikt". Vi
bir pa en killkod som siger att vi ska skydda kvinnan oavsett

vad, for att det ir "hedersamt”.

Min lisning 4r att en vixande grupp Zoomers saknar all form av

sentimentalitet inf6r det gamla kontraktet. De har vuxit upp i ett
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system som Oppet foraktat dem sedan forskolan. Deras logik ir,
sd som jag uppfattar den, isande klar: ingen respekt = ingen
assistans. De vigrar f6rsvara kvinnor som kallar dem "toxiska".
De vigrar bira bordor it dem som vill ha deras resurser men

foraktar deras natur.

Som jag ser det sprider sig denna kyla i takt med att fler min
laddar ner samma analys, och den far effekt pa alla grupper av
min. Pé frigan om vem som har fel — den ildre generationen
eller den nya — blir min syn obekvim: det ir vi dldre min som
har varit de "nyttiga idioterna”. Vi har levt upp till var del av ett

avtal som motparten for linge sedan har eldat upp.

Slutsats: Nir forsikringen I6per ut

Se det manliga beskyddet som en forsikring. I goda tider kinns
premien kanske ondédig och lite "i vigen” for den totala friheten.
Man intalar sig att man kan slicka elden sjilv med en
blomspruta. Det ir f6rst nir lagorna slar ut genom fonstren som
man uppticker hur katastrofalt det var att siga upp forsikringen

for att spara nigra kronor pd sitt "oberoende”.

Jag hiller personligen fast vid min plikt, men jag vigrar att utfora
den inom ramen f6r en 16gn. Om ni vill att minnen ska sta kvar i
skyttegravarna nir det stormar, bor ni sluta skjuta dem i ryggen

s fort det 4r lugnt.
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Kapitel 37 — Den nya kalla fronten

Ndr artigheten dor och sanningen segrar

"Svdra tider foder starka mdén. Starka mén skapar goda tider.

Goda tider skapar svaga méin. Svaga mdén skapar svira tider.”

Nir bedrigeriet blir synligt

I kapitel 3 analyserade vi hur tolkningsforetride anvinds som ett
maktmedel for att kontrollera din rést. Min generation — de
som fortfarande bir pa resterna av ett civiliserat samtal — gor
oftast en virdig retritt. Vi konstaterar att "det hir dr inte véirt
min tid” och kliver it sidan. Men lat oss vara drliga: en virdig

retritt 4r fortfarande en forlust av terring.

For den nya generationen ir tiden for retritter 6ver. De har vuxit
upp i ruinerna av detta sprikliga tyranni, och de har insett en

fundamental sanning: man debatterar inte med en bedragare.

Forestill dig att du ertappar nigon med handen i din planbok.
Bedragaren tittar dig rakt i 6gonen, fortsitter griva efter dina

pengar och férvintar sig att du ska tiga — bara for att det vore
"oartigt" att hoja rosten. Det dr exakt vad tolkningsforetridets

poliser gor. De stjil sanningen mitt framf6r gonen pa dig och
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kriver sedan en ursikt for ditt tonldge nir du papekar stolden.

Hir kommer den nya generationens logik in: att tiga infér en
16gn ir inte artighet. Det 4r en tyst acceptans av din egen

utplining.

Arvet som forsvann i tystnaden

Minga av dessa unga min bir pa en vrede rotad i rittvisa. De
betraktar hur deras arv — kulturellt, ekonomiskt och logiskt —
har férskingrats av en generation fider som var f6r ridda for

nyspraket och skamtaktiken for att sitta en grins.

De har sett hur Boomer-generationens min tyst accepterade att
deras dygder stimplades som "toxiska". De unga minnen vigrar
vara nista link i den kedjan av kapitulation. De ser inte
motstindaren som en samtalspartner, utan som en ranare. Och
till en rinare ger man inga nyanserade forklaringar. Man ger
honom ett iskallt skratt, demaskerar 16gnen och pekar mot

dorren.

Minga i denna generation féraktar fullstindigt de tofflor som

foregick dem. Kan man klandra dem? Fér min del: nej.

Studion dir samtalet dog
Ett dterkommande scenario i de nya, manliga plattformarna

illustrerar detta generationsskifte med kirurgisk precision.
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Forestill dig en modern dldre Boomer pappa som forsvarar sin
dotters promiskuitet med darrande rost. Han kallar det "frihet”.
Framfor sig har han en ung, viltrinad man som han attackerar
med etablissemangets hela verktygslada: killen 4r "osdker”, han
"borde mogna", han "madste acceptera den nya moderna
kvinnan". Pappan har blivit s skicklig pd att tala "kvinnligt” att

han uppriktigt tror att han besitter ett moraliskt Gvertag.

Den unge mannen sitter tyst. Han ler — ett varmt, men
overligset leende. Man kan tydligt se att han dr genuint road av
pappans forestillning. Nir pappan vil pratat klart, levererar den

unge killen en sanning som klipper syret i rummet:

"Sjéilvklart far hon leva som hon vill. Det dr tacksamt for oss
mdin; vi kan ba kul med henne utan krav. Men bygga en
framtid? Aldrig. Du har gjort henne oanvindbar som partner.
Din ryggradslosa uppfostran tog ifran henne hennes framtida

vérde.”
Och den slutgiltiga dekonstruktionen:
"Men du kanske vill gifta dig med benne sjilv, pappa?”

Dir dog samtalet. Pappan sickade ihop i realtid. Ingen "tolerans”
i virlden kunde ridda honom frin insikten att han har
uppfostrat en prinsessa som ingen seriés man vill bygga ett hem
med. Han f6rsokte tvinga en ung fri man att foga sig under en

16gn. Det gick, milt uttrycke, inte s bra.
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Brandviggen mot skam
Den nya generationen har installerat en mental brandvigg. De
kategoriserar alla ”skamf6rsok" som korrupt data. - Som kod

nedan

// Det moderna samhallets
kontrollmekanism
function processInput(argument) {
if
(argument.contains("Sanning")) {
triggerShameCycle(); //
Aktivera vardegrund - tonpolis

¥
¥
function triggerShameCycle() {
throw new
SocialOstracizationException(
"Du ar 'osaker' och
"intolerant'"

);

For dig som inte kodar: det hir 4r programmet som
etablissemanget kor mot dig. S fort du siger ndgot sant,
aktiveras en rutin som ska f dig att skimmas. Syftet dr att du ska
backa for att slippa det sociala obehaget. Men den nya
generationen har raderat den hir koden. Nir programmet
forsoker kora triggerShameCycle() enligt ovan - svarar de med

ett skratt. De ir totalt immuna.
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Innan vi gir vidare — om Nick Fuentes

Innan vi gir vidare maste jag siga nigot om Nick Fuentes.

Jag har ingen firdig asikt om honom annat 4n att jag inte stiller
mig bakom vildigt minga av hans uttalanden. Han siger sig vara
katolik, likt mig. Men i mina 6gon talar inte en katolik med
kirlek till Gud sa som han gor. Punkt. Det 4r som att siga att
man ir vegetarian men ilskar kott och dter det dagligen. Det dr

inte kompatibelt.

Ar jag brutalt drlig — och det kan jag kosta pi mig i en bok som
heter Min Sanning — sa litar jag inte fullt ut pa honom. Jag
ogillar att han anvinder metoder som stir i motsats till den
katolska tron och samtidigt hinvisar till den. Jag delar lingt ifrin

alla de uttalanden han blivit kraftigt kritiserad for.

Ar han farlig? Ja. Oavkortat ja — for den etablerade eliten. Mer
in de nog anar. Han ir en naturkraft som drar unga min till sig,
och nir han uppmanar dem att utbilda sig, std emot och vara
disciplinerade, blir han extra farlig — f6r dem som gynnas av att

unga min forblir splittrade, frvirrade och passiva.

Har han ritt i minga av sina pastaenden rent i sak? Finns det

logiska kopplingar? Arhan paldst, intelligent? Lika oavkortat -

.

ja.

Hir dr vad jag tror etablissemanget inte forstar. De ser Fuentes

som en person de kan eliminera — socialt, plattformsmissigt,
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hur nu det ska gi till i en digital och uppkopplad virld? Men han
ar inte rorelsens hjirna. Han dr dess synliga ansikte. Jag ir helt
siker pd att han sjilv vet det. Tar man bort ansiktet sprider sig

kroppen.

Det hir ir inte mitt rid till dem. Det ir en observation. Att
forsoka slicka denna brand med vatten kommer att fungera
ungefir lika bra som att férsoka slicka en oljebrand med vatten
— den sprids snabbare, lingre, hetare. Personligen skulle jag inte
véga skicka det viruset in i systemet. Men jag dr inte den som tar

besluten.

Men det ir inte dérf6r han stir i detta kapitel. Jag tar inte
stillning fr eller emot honom som person. Det hir kapitlet
handlar inte om Nick Fuentes. Det handlar om fenomenet —
den vixande grupp unga min som vigrar foga sig under
skamtaktiken, som ler istillet for att backa, som har sett
tillrickligt av sina fiders kapitulation f6r att inte sjilva upprepa
den. Fuentes ir inte rorelsen. Han 4r en av dess mest synliga

vagtoppar. Vagen rullar oavsett.

Piers Morgan och de nakna "Boomers”

Nir da profiler som Nick Fuentes méter etablerade
mediepersonligheter som Piers Morgan, ser vi en frontalkrock
mellan tvd inkompatibla operativsystem. Piers vidjar till

"empati” och forsker tvinga fram en ursikt genom social skam.
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Han visar klipp dér Nick 4r direkt osmaklig och hard —
uttalanden som ir betydligt riare 4n nagot du ldser i den hir

boken, och uttalanden jag som sagt lingt ifran skriver under pa.

Men poingen ir inte vad Nick siger, utan det 4r hur han
hanterar angreppet. Han ler. Han 4r genuint road av Piers
foraldrade metoder. Nir Piers desperat hivdar att hans egna
soner minsann har "hjirtat pa rite stille” och har "empati”,

replikerar Nick iskallt:
"They sound like girls.”

Det ir inte en forolimpning i traditionell mening; det 4r en
diagnos. Han demaskerar Piers forsok att anvinda feminint

kodade maktmedel i en maskulin domin.

En personlig bikt
Jag miste erkiinna en sak: jag sorjer. Trots mitt arv och min
harda hillning 6nskar jag att det virdiga, sakliga samtalet kunde

atervinda. Jag minns ett Sverige dir resultat gick fére ideologi.

Jag ir ocksa medveten om att jag, genom hela den hir boken, har
anvint extremt hirda ord. Idiot ir ett av dem. Jag dnskar jag
slapp. Den som har f6ljt mig s hir langt vet att jag inte 4r en
hird minniska till naturen — hardheten i texten ir en féljd av

vad jag ser, inte vad jag ir.

Men lat mig vara tydlig om varfor ordet star kvar. Nir man siger
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"vi maste normalisera” om en sak till — nir varje
grinsoverskridande, varje ifrigasittande av biologi, varje
undantringning av fadern paketeras som ett nista naturligt steg i
minsklighetens utveckling — da har normaliseringen i sig blivit
problemet. Det finns saker som inte ska normaliseras. Det finns

positioner som inte fértjinar att kallas annat 4n det de ir.

Och vad de ir, det ord som faktiskt passar — det ordet ir zdior.
Det ir inte en férolimpning. Det 4r en diagnos. Jag siger det
rake ut: ledsen om du blir sirad, men i mina 6gon ir du en idiot.

Och tro mig, fler 4n jag ser det.

Det finns en anledning till uttrycket: Det ar béttre att hilla
munnen och bli misstinkt for att vara en idiot in att ppna den

och undanrija alla tvivel.

Den nya generationen unga min siger detta hirdare 4n jag gor.
Mycket hirdare. De har inte tid med min mellangenerations
forsok till diplomati. Det dr deras poing — och min poing om
dem — som jag forsoker bira fram hir: era forsok till
normalisering 4r det som ledde oss hit. Nir ni nu klagar 6ver
deras sprak, deras hirdhet, deras vigran att sjunga med, s har ni
glomet att det dr ni som drog frigan si lingt att det 4r just det

spriket som blev nédvindigt.

Men nir jag ser etablissemanget kippa efter andan medan de
desperat trycker pa skamknappen, inser jag att det sakliga

samtalet dr dott f6r nu. De ser sanningen som ett angrepp pi
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deras trygghet. Dirf6r finns ingen annan vig: den nya
generationen ir rivningsarbetarna. De maste rensa grunden frin

de logiska haverierna innan vi kan bygga nigot virdigt igen.

Jag ska vara tydlig med var jag landar i detta: jag beundrar dem
inte, egentligen. Jag nskar att de inte behovdes. Men de behovs
idag — for det 4r den enda vig som verkar finnas kvar.
Etablissemanget har dragit varje friga till knivens egg, utisin
yttersta spets, decennium efter decennium. Och nu nir spetsen
pekar tillbaka mot dem sjilva, ber de plétsligt om "dialog”,

"nyans” och ett "civiliserat samtal".

Den som drar saker till sin yttersta spets, och sedan tycker synd
om sig sjilv nir spetsen pekar pa att han eller hon ir en idiot —

kanske inte skulle ha dragit det si langt da?

Mitt stillning, for att vara tydlig, 4r 4t de yngre minnens. Inte
for att jag valt det med glidje. Utan for att det 4r dér min spets

landade.

Handen ir kvar i kakburken. Men den nya generationen har

slutat be om ursike f6r att de ser det. De har bérjat vinna.
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Kapitel 38 — Lojalitet 2.0

"Lojalitet mot en person som bér pd korrupt kod dr
inte vinskap — det dr medberoende i ett

systembaver:”

Enligt min erfarenhet fungerar den ildre generationen ofta
utifran en "social lojalitets-loop” — en analys jag numera delar
med en snabbt vixande grupp min. Man stottar sina vinner,
sina kollegor och sitt "lag" — dven nir de kanske har fel i sak. Det
ses ofta som en dygd, en sorts maskulin ridderlighet. Men i den
nya generationens 6gon ir detta ett kritiskt systemfel. Det ir en
feminin form av lojalitet dir "stimningen i gruppen” prioriteras

hogre dn objektiva fakta.

F6r den moderna mannen ir lojalitet inte en personkult. Den 4r

reserverad f6r Sanningen och Gud — ingen annan.

Integrity Validation
I modern mjukvaruarkitektur spelar det ingen roll vem som
skickar in en dndring (en s.k. Pull Request). Om koden

innehaller buggar eller bryter mot systemets arkitektur, nekas
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den (Reject). Du tilliter inte skadlig kod bara f6r att utvecklaren

rakar vara din bista vin. Logiken 4r binir och kompromisslos:

if (statement == TRUTH && frame ==
OFFENSIVE) {

execute.commit(); //
Sanningen levereras utan ursakt

}
else if (statement == APOLOGETIC ||
frame == DEFENSIVE) {
// Har kraschar fortroendet
omedelbart
system. log("Error: Feminine
defensive posture detected.");
execute.reject_and_expose();

For dig som inte kodar: det hir dr den nya generationens filter.
Om du talar sanning men gor det frin en férsvarsstillning, eller
om du bérjar be om ursike f6r att du har ritt, sa markeras du
som en sikerhetsrisk. Du har visat att du ir sirbar f6r social
press, och dirmed kan du inte lingre betraktas som en palitlig

allierad.

Fallet Tucker Carlson: Nir hjilten accepterar
fiendens ram
Nir den nya manosfiren sigar etablerade réster som Tucker

Carlson, handlar det inte om personligt hat. Det handlar om en
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integritetskontroll.

Ett konkret exempel: under AmericaFest-konferensen i
december 2025 gick Ben Shapiro till frontalangrepp mot Tucker
Carlson, Megyn Kelly och Candace Owens — alla pa en ging.
Anklagelserna kom pi 16pande band: antisemitism,

konspiratorism, charlataneri.

Utan att géra en komplex friga okomplex: jag bryr mig faktiske
inte om vad som sades eller vad som i det hir fallet var sant eller
inte. Det later kanske mirkligt i en bok som heter Min Sanning
— Men lyssna. Det jag vet ir att Shapiro kérde etablissemangets
vanliga repertoar av floskler, sanna eller inte. Antisemitism-
stimpeln, konspiratorism-stimpeln, "charlatan”-stimpeln. Det
dr samma verktygslida etablissemanget alltid plockar fram nir

det kinns obekvimt.
Och hir — exakt bhir — ligger faran i polariseringen.

Min som Nick foretrider lyssnar inte ens lingre. De ldser inte
argumentet. De skannar bara efter en enda sak: accepterar du
ramverket frin den som kastar generella glipord — "-ismer",
"haters", "konspiratoriker” — utan att kriva fakta? Da dr du
diskvalificerad. Lika omedelbart som oundvikligt. Du har visat

att du bojer dig f6r formen.

Tucker accepterade ramverket. Han gick i forsvarsstillning f6r

att bedyra sin oskuld istillet f6r att méta kritiken kallt: "Visa
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siffrorna. Visa exemplen. Annars dr det béir bara floskler.” Det

var dir han blev diskad.

Genom att borja forsvara sig "kryper” han — han erkinner
motstandarens ritt att agera aklagare. Han accepterade
skambeldggandet som en giltig parameter. Deras budskap till
min som Tucker ir direkt och skoningslést: Grow some balls.

Leverera som du ska — eller kliv it sidan och hall kiften.

Det ir hir jag personligen skiljer mig frin dem. Det ir en sak att
peka ut ett logiskt fel och kritisera sakligt, men det dr en helt
annan att anvinda férnedrande epitet pa nigon som precis har

underpresterat — vilket Tucker bevisligen gjorde i det liget.

Men trots min kritik mot deras retorik kvarstar deras kirnpoing:
att forsvara sitt moraliska virde infor en fiende som vill f6rgora
dig dr att legitimera en domstol som saknar jurisdiktion &ver dig.

Det ir att ge ranaren nycklarna till dict kassaskdp.

Du ir aldrig bittre in din senaste commit

Det unika med denna generation, si som jag observerar dem, ir
att de har raderat konceptet "gamla meriter”. De fungerar som en
elitidrottscoach: det spelar ingen roll om du gjorde tre mal i forra
matchen — om du vacklar pa planen idag, dker du ner pa

binken.

Lojalitet betraktas som en firskvara. Om du later personlig
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vinskap eller ridslan for glipord korrumpera ditt budskap,
flaggas du omedelbart som en Compromised Node — en
komprometterad nod. Systemet kastar ut dig for att skydda
helhetens integritet. Det ir kallt, ja, men det 4r den enda

strategin som &verlever i en virld av universell 16gn.

En faders reflektion: Skillnaden mellan man och
toffel

Férmagan att std pall 4ven nir man blir ogillad — det 4r hir den
verkliga maskuliniteten provas. Det dr hir den verkliga
skiljelinjen gar. En man méste kunna siga: "Jag skiter
fullstéindigt i vad du tycker. Vi gor sd bér for att det dr ritt.”
Grit, skrik, tyck vad du vill — men gér det inte framfér mig.
Det handlar om att virdera familjens lingsiktiga verlevnad
hogre dn dess kortsiktiga bekvimlighet. En man som prioriterar
"god stimning" vid middagsbordet framfor att sitta nddvindiga

grinser har redan abdikerat frin sin roll.

Dessa min ir lojala mot konstanter som star 6ver minsklig

svaghet:
o Sanningen: logik och fakta trumfar alltid social
harmoni.
. Tron: den vertikala ordningen (Gud) stir 6ver den

horisontella (pobelns asikter).
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Arvet: framtiden ir viktigare 4n din dagsform.
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Kapitel 39 — Konsekvenser: mitt
Red Pill

“Jag bdvdar inte att jag har den absoluta sanningen
for alla. Jag sdger bara rakt ut vad jag ser, och vad
som for mig dr logiskt oundvikligt”

Siffrorna i de tidigare kapitlen 4r kartan. Det hir kapitlet 4r min

personliga resa genom terrangen.

Uppvaknandet: Nir helgonbilden spricker

Som jag skrev i férordet borjade min egen resa i rent
avstindstagande. Jag ville inte ha med manosfiren att gora.
Medvetet eller omedvetet hade jag kopt den officiella bilden av
den som "bitter”. Men med tiden, som nyskild man i vre
medelildern, borjade jag se monster och kopplingar som helt
enkelt inte stimde 6verens med den officiella bilden. Som lisaren
kanske forstatt vid det hir laget dlskar jag att analysera och leta
maonster. Det ir inte bara ett intresse - som automationstekniker

och programmerare 4r det manga ganger mitt jobb.

Jag kan helt utan f6rbehall skriva: visst, det finns klantiga uttryck
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inom manosfiren, en hel del. Det finns min som uttrycker sig
extremt klantigt och som dr bittra, och det idr exakt dessa roster
mainstreammedia pekar pd och skriker "zoxisk!”. De sagar
tonlidget och recenserar formuleringarna, men de beméter aldrig
de underliggande argumenten. Det var dir, i det medvetna
undvikandet av sakfragorna, som min resa till det réda pillret pa
allvar tog fart. Att svilja det dr att sluta titta pa den snygga

frontenden och istillet granska koden bakom.

Uppvaknandet sker i det 6gonblick du ser glappet mellan vad
kvinnor siger och vad de faktiskt gor. Det ir hir jag dven ser den
stora bristen hos si minga min - de lyssnar oavkortat pa vad
kvinnor siger och blundar fér vad de faktiskt gor. Som min i
vistvirlden har vi blivit matade med helgonbilden jag beskrivit:
kvinnan som den moraliskt Gverligsna, naturligt lojala och evigt
goda varelsen. Men det 4r en bild som aldrig har stimt med

verkligheten.

Nir du vil sett glappet mellan ord och handling gir det inte att
navigera efter den gamla kartan lingre. Du kan helt enkelt inte
latsas lingre. Och den insikten leder oundvikligen vidare - till en
obekvim slutsats om den kulturella milj6é kvinnorna runt oss

formatsi.

Dagens moderna visterlindska kvinna

Minga kvinnor i vist forstir inte att de har diskvalificerat sig
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sjilva frin den hogsta nivin av manlig investering. Som tidigare
nimnt frséker minga av dem fortfarande anvinda sex som
valuta, men de forstir inte att vixelkursen sedan linge har

kraschat.

Jag ir fullt medveten om att detta kommer fram fruktansvirt
hart. Mitt syfte 4r inte att trycka ner, utan att belysa ett verkligt

problem.

Det jag kidnner storst sorg 6ver ir de visterlindska kvinnor som
fortfarande tror pa det traditionella kontraktet och blir kallade
"pick me’s” av sina feministiska systrar. Jag ser dven med sorg pi
de mormédrar och mammor som fortfarande uttrycker en
stolthet ver sina barnbarn och déttrar som har “skinn pd
ndisan”. De ser dessa tjejer som Astrid Lindgrens sma rebelliska
hjiltinnor - ut nu och kédmpa mot mdn, for att gora det behover

du skinn pd ndsan.

Okej. Sedan da? Min dr ridda for starka kvinnor? Eller ir det
snarare att riktiga mén ir totalt ointresserade av maskulina

kvinnor?

Mycket av detta sker sikert omedvetet genom tidigare
programmering. Jag pratar inte om intention - jag pratar om

resultatet. Och statistiken talar for sig sjalv.

Den observationen tvingar varje vaken man att besvara en friga

han kanske aldrig tidigare formulerat: vad ir det egentligen jag
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viljer? Och vad viljer jag bort?

En riktig man skulle — Lat en man avsluta
meningen it dig

Kvinnor ilskar att definiera vad en "7iktig man " ir for att £i oss
att lyda deras behov. Men vi tar tillbaka definitionen nu. En

riktig man viljer:
En partner som ir lojal, stabil och feminin.

Att bygga med en kvinna som hedrar relationen snarare 4n sitt

eget ego.

Att sitta ett omedelbart stopp for drama, respektldshet och

manipulation.

Att aldrig lita en kvinna - eller ett feminiserat samhille -

definiera hans virde eller diktera hur han ska vara.

Kritiker och speciellt kvinnor kriver ofta en "traditionell man”
som beskyddar och f6rsérjer, men vigrar sjilva vara traditionella
kvinnor. De vill ha 1950-talets manliga skyldigheter kombinerat
med 2020-talets kvinnliga rittigheter. Det ir ett systemfel som

ingen rationell man lingre accepterar.

Det dr ett nytt kontrakt nu. Ni kvinnor var de som ville ha det
och rev det gamla. Det nya hiller pa att utformas i realtid - och

det 4r inte vi min som skriver dess klausuler lingre.
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Hur jag sjilv levde efter den insikten 4r nista friga.

Vigen innan henne - MGTOW

Nir det réda pillret vil bérjat verka stod jag infor en praktisk
fraga. Vad nu da? Jag var nyskild, i 6vre medelaldern, hade ett
bra jobb och en pigiende kamp om barnen. Den intellektuella

resan var en sak. Det vardagliga livet nagot helt annat.

Jag landade personligen i den vig som kallas MGTOW - inte
som en ideologi, utan som ren praktik. Jag bestimde mig tidigt:
jag ger inte upp pa kirlek, men jag soker den inte aktivt heller.
Inga dejtingappar. Inget aktivt letande. Erbjudanden om dejter
kom 4nda - majoriteten tackade jag nej till, nagra gick jag pa av

ren nyfikenhet.

Jag insig snabbt att tabellen med det manipulativa spriket kom

till nytta i praktiken.

En specifik dejt minns jag extra tydligt. Hon var en hdg chef pa
ett relativt stort bolag nedat i landet. Lyckad i sin karriir, det var
helt klart. Vi satt 6ver ett glas vin pd middag, nir hon levererade
meningen som manga av oss vid det hir laget kan recitera

utantill:

"Mina tidigare forballanden bar inte lett ndgonstans, det ér sa

mdnga mdén som dr rddda for starka kvinnor.”

Jag log. Inte 6verligset, inte hanfullt - helt naturligt, for att
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paminnelsen frin Red Pill kom sa direkt och oannonserat. Hir
satt jag, pd en dejt, med tabellen i levande visning framf6r mig.
Just i det hir fallet stimde varje rad i den tolkning manosfiren

ger som “vad det egentligen betyder”.

Mitt leende hade ocksi en mer privat anledning. Tidigare pa
kvillen hade vi varit pa rummet. Jag kunde inte hélla mig:

"Upplever du mig som rédd for dig?”
"Nej nej... inte du!” skrattade hon. "Inte du.”

Och dir har vi det. Nu till frigan. Hur siger man rakt ut till en
kvinna som precis forklarat att alla hennes tidigare misslyckade
dejter och forhillanden beror pa mins ridsla for starka kvinnor -
hur siger man, utan att sabba kvillen helt: Jag har svirt att tro
att ndgon man du dejtat sd hér skulle vara radd for dig. Det dr
en stor skillnad mellan att vara radd for nagon och att inte se

dem som ndgot langsiktigr. Hirt? Ja. Sant? Ja.

Vad sa jag da? Skimtsamt. "Ar inte det dir né got ni intalar er?

Jag har svdrt att se varfor ndgon skulle vara ridd for dig.”

Mitt tonldge var skimtsamt liksom budskapet, men det tog hart
nog inda - det syntes. Den bubbla hon byggt upp som skydd var
inte tinke att ifrigasittas. Mdn dr ridda for starka kvinnor -
punkt. Det ir den enda forklaringen som tillats. Se s lyckad jag

ar, hur skulle nagon kunna vara ointresserad?

Jag kunde vara helt ointresserad - av nigot langsiktigt. Bevisligen
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alla fére mig ocksa. Jag kan inte tala f6r dem, men det jag vet dr

att jag inte var det minsta ridd, eller hotad av hennes ”styrka”.

Ar jag bitter? Nej. Jag ir vaken. Det ir tvd helt olika saker, dven
om mainstream konsekvent forsoker likstilla dem. Bitter 4r nir

du sitter kvar och gniller. Vaken 4r nir du stir upp och gar.

Hon ringde ett antal ganger efter den kvillen. Jag avbojde varje
f6rsok och skyllde pd avstindet. Det var en hovlig halvsanning

som lit henne bevara sin virdighet och mig min frid.

I forordet stillde jag ett antal fragor som jag brukar lata vigleda
mig. Ar det sant? Ar det nédvindigt? Ar det gott? Att
forklara for henne varfor jag inte ville fortsitta hade inte tjinat

henne, mig, eller nigon framtida man hon skulle méra.

Jag 6nskar henne allt gott, men funderade faktiskt 6ver om hon
nagon ging 6vervigde att kalibrera om - om hon nigonsin
fragade sig sjilv varfor hon hade svirt att f4 till nigot seridst.
Levde hon kvar i sin bild av att min ir ridda for starka kvinnor?

Min kinsla: ja. Sjdlvklart utan att veta sikert.

Tippawan

Slumpen bryr sig inte om dina planer.

Sa hinde det. Jag hade inte letat. Jag hade inte annonserat. Jag
levde mitt liv pg MGTOW-vigen och var fullt n6jd med det.

Och s4, utan ramaskri, motte jag henne. En traditionell kvinna
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frin Thailand, frin en virld dir det gamla kontraktet

fortfarande lever och respekteras.

Forsta mig ritt: jag dr ingen idiot. Jag tror inte att alla kvinnor
fran Thailand - eller nigot annat land f6r den delen - 4r "a//
good". Tvirtom, kulturen har sin egen typ av kvinnor som ir allt
annat 4n traditionella, och dem skulle jag genomskada lika
snabbt som jag genomskadar manuset i Sverige. Det ir inte
landet som gér henne. Det 4r hon som 4r hon, genom sin

uppfostran och uppvixt.

Vir forsta lingre dejt hade ett gonblick som jag har burit med
mig sedan dess. Hon sig pa mig efter en stund och sa, med ett

skratt:

"Du dr sd viluppfostrad. Artig. Omtéinksam. Men det syns att du

har en switch - du dr inte en modig husman.”

"Modig husman " som jag beskrev i kapitlet om toffeln dr det den
thailindska diagnosen f6r en man som accepterar fér mycket -
direkt 6versatt till svenska: toftel. Hon sig tvi saker samtidigt.
Hon sig en hovlig man, och hon sag under det en man som
visste att han inte skulle lita sig bojas. Hon sa det inte som
komplimang. Hon sa det som jag upplevde det som en ren
observation. Och hon log medan hon sade det, f6r hon visste att

hon hade list ritt.

Jag har aldrig blivit si snabbt list av en kvinna i mitt liv.
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Jaglog ocksi. Och svarade: "Var inte sd siker pd det - jag dr

faktiskt grymt modig, och en riktig husman dessutom.”
Dir borjade det. Hon vek sig och skrattade sa tirarna rann.

Vi hade ingen bradska. Jag var inte ute efter snabba svar - jag
hade lagt mig till med MGTOW-disciplinen och den satt djupt.
Hon var inte heller ute efter snabba svar. Vi byggde lingsamt
men stadigt. Och 4nd4, sett i backspegeln, gick det forvanansvirt

snabbt - inte i det yttre tempot, utan i hur djupt grunden lades.

Det gick snabbt dirfor att vi bida var disciplinerade. Som jag ser
det: disciplin och bra rutiner accelererar relationer som ir ritt.
De fordrojer eller stoppar relationer som ir fel. Nir bada parter
har sina principer huggna i sten - hennes som traditionell kvinna,
mina som man som passerat genom det roda pillret - sa finns det
inget att férhandla bort eller kompromissa om. Det ir redan

avtalat sekel tidigare av generationer fore oss.

Pa bara ett kort r har jag mot alla odds lirt mig 4lska henne.
Den formuleringen "mot alla odds” ir inte tillgjord. Efter
skilsmissan och allt som f6regick den hade jag inte trott att
kirlek skulle bli méjlig igen - dtminstone inte den sortens kirlek
dir man inte hela tiden maste hilla sig vaken inf6r nésta attack.

Med Tippawan har jag den friden.

Jag tror mig veta att hon ilskar mig tillbaka. Jag siger "zror mig

veta” eftersom jag inte vill pistd mer om en annan méinniskas
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inre 4n jag kan sta for. Men jag har lirt mig att lisa handlingar

fére ord, och hennes handlingar talar tydligt.

Ar jag dirmed ett helgon? Nej - under inga omstindigheter, min
sjalvinsikt 4r storre 4n sd. Jag har heller ingen ambition att
anvinda denna bok som en offentlig tvittstuga. Vi har alla
skelett i garderoben av ndgon sort. Vi har alla gott och ont i oss,
och jag 4r inte annorlunda. Det jag har 4r en insikt om var mina
styrkor och svagheter ligger - och jag vet att Tippawan lyfter
mina svagheter och kompletterar f6r dem pi samma sitt som jag
kompletterar hennes. Helt naturligt, och vi har nitt det
samforstindet helt utan att Gudrun Schyman behévt komma in

och diktera for oss hur det ska vara.

Vad som ir viktigast 4r detta: idag har jag klarhet och, f6r forsta
gangen som vuxen, dkta frid. Den klarheten plus en kvinna som
kompletterar den - det ricker mer 4n lingt for en man. Jag vigar
till och med pasté att den ricker hela vigen for den absoluta
majoriteten av min. Jag utger mig sjilvklart inte f6r att vara

talesperson f6r mitt kon - men det dr min bestimda uppfattning.
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Kapitel 40 — Tacksamhet vs.

Krivande

Vad jag fann i Isaan Thailand

"Biologin dr universell, men operativsystemet dr

kulturellt”

Min djupa 6vertygelse dr denna: en man r en man, en kvinna dr
en kvinna - men f6rvintningarna pa vad livet ir skyldigt oss

skiljer vist fran 6st med en avgrund.

Det finns en utbredd f6restillning i vist att vi har nitt toppen av
den minskliga utvecklingen. Vi har tekniken, rittigheterna och

bekvimligheten. Men nir man reser utanfdr vir bubbla ser man
snabbt att vi, i jakten pd “mer”, har forlorat den enskilt viktigaste

komponenten i ett fungerande liv: tacksamheten.

Hemmet i Ubon: Handling f6re ord
Tippawan kunde inte f6lja med pa min resa till Thailand. Nir
jag vil var dir hade jag nagra lediga dagar 6ver och bestimde mig

for att anvinda dem pa ett sitt som krivde lite av mig - inte
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mycket, men lite. Istillet for att fortsitta pd de vilbesokta
turiststraken tog jag flyget frin Bangkok till Ubon Ratchathani
pd egen hand och dkte sedan ut till de yttersta grinserna av Isaan,
sa langt bort fran turistvigarna som man i stort sett kan komma.
Jag gjorde det inte for att imponera, dn mindre for att fjiska. Det
vore en forolimpning bide mot henne och mig. Jag dkte f6r att
jag tyckte det fanns nigot som behovde goras: att sitta vid bordet
hos de forildrar som fostrat den kvinna jag nu respekterar, och
visa min respekt pa det sprik som inte kriver Gversittning -

respekt genom ndrvaro.

Jag tror det dr mer "balkan"”in svenskt. Nir du tar en kvinnas
dotter pd allvar, méter du dem som format henne. Inte som

besok. Utan som plikt.

Jag hade inte sagt nigot till Tippawan i f6rvig. Det var f6rst nir
jag var i Thailand som jag meddelade att jag tinkte dka dit "om
jag hann”. Hon tog det som vuxna kvinnor gér med sidana
pastienden frin min de 4nnu inte riktigt kinner - hennes blick
sade "jaha, eller hur?”. Nir jag sedan ringde och meddelade att
biljetterna var kdpta blev hon paff. Mer 4n paff faktiskt. Jag tror
inte hon hade riknat med att jag verkligen skulle gora det - och

diri ligger en observation vird att stanna vid. Handling fére ord.

Sa dir satt jag, vid bordet hos hennes forildrar i Isaan. De pratar
nistan ingen engelska. Jag pratar ingen thai. Andd beh&vdes det

inte minga ord. Respekten sattiviggarna, i sittet maten
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serverades, i hur vi sig pd varandra.

Dir fanns inga kravlistor. Ingen passiv aggressivitet 6ver vad jag
"borde"ha gjort, eller haft med mig. Det fanns bara en djup,
ordlos tacksamhet f6r att jag var dir, och en 6msesidig forstielse
for rollerna vid bordet. Kirlek i sin renaste form ir inte en flyktig
kinsla som svinger med dagsformen. Kirlek ir uppoffring. Det
ar att gora ndgot f6r ndgon annan utan att forst kora en

vinstkalkyl i huvudet.

Nir Tippawan kopplade upp sig 6ver videolink och sig mig
sitta hos sina férildrar i sitt barndomshus, rann tirarna ner for
hennes kinder. Jag minns hennes ord s vil: "Jesus Goggo, you

ARE crazy, you really are crazy, I love you."

Det var i den vistelsen, omsluten av en familj som inte krivde
nigot av mig, som jag motte tva flickor som skulle stanna i mig

langt efter att resan tagit slut.

Kontrasternas smirta: Bjornen och Jesus
Under mina dagar i Isaan, métte jag tva flickor som gav mig ett

perspektiv som jag fortfarande snart ett r senare reflekterar Gver.

Flickan med bjornen. En liten flicka, Tippawans kusins dotter,
var rejilt blyg till att borja med. Jag sig att hon sneglade mot mig
nir hon trodde att jag inte tittade. Mer och mer, ju lingre

kvillen led. Nir jag till slut sig att hon slappnat av, log, och
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vinde huvudet mot mig dnnu en ging - strickte jag ut tungan

och lipade at henne.
Hon bérjade skratta. Kom fram och ville busa. Vi busade.

Efter en stund gav hon mig sin lilla bjérn - ett klistermirke som
for kvillen var hennes allt. Nir jag sjilvklart gav tillbaka den,
kom kramen. Den var si ren och fylld av tacksamhet att den

brinde.

Kontrasten till vist gér ont. Hir har vi till stor del programmerat
vara barn med instéllningen: "Jag fick inte exakt vad jag ville ha

Just nu, nu ska du fa lida for det.”

Flickan med bilden. Efter middagen och busandet med den
lilla flickan ville jag ta en promenad och se mig omkring. Isaan ir
verkligen vackert. Jag ville ta lite bilder pi omgivningen och
templen. Tippawans forildrar sa att det inte lingt bort fanns ett

tempel intill en sj6.

Nir jag kom fram frstod jag att det inte bara var ett tempel - i
anslutning till det fanns ocksa en skola. De blev nog mer
forvinade 4n jag. Det dr inte varje dag de ser en visterlinning
komma traskande in pa deras skolomride. Barnen var
uppskattningsvis tio till tretton ar gamla och det fanns en hel

armé av dem.

Armén var forst pa defensiven - jag dr rite stor. De hilsade

vinligt pa thai-vis, bugade med hinderna ihop. Jag log och
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visade mina hinder i samma gest tillbaka. De blev mer och mer
nyfikna. Lang historia kort: nir de forstod att jag inte var farlig
bjod de in mig att spela fotboll och volleyboll med dem. Nigot
jag gladeligen gjorde. Det ir idrligt talat linge sedan jag skrattat si

mycket som under den timmen.

Mitt i kaoset av flygande bollar, skratt, glidje och barn som drog
i mig till héger och vinster - jag var lika mycket barn som de just

di - hinde det. Frin ingenstans knackade nigon mig pd axeln.

Dir stod hon. En ca tolvirig flicka. Hon holl upp en bild av

Jesus.

Som logiker reagerar min hjirna direkt pa sannolikhetslira: i
Isaan ligger andelen kristna kring 0,2 procent enligt
missionsstatistik. Resten dr buddhister. Att en flicka i den dldern
i den regionen, mitt i den miljon, skulle vilja just mig och just

den bilden ir statistiskt sett nistintill oméjligt.
For mig var det ingen slump.

Jag blev helt paft. Luften gick ur mig. Jag minns inget annat 4n
att det blev stilla. Kaoset pagick fortfarande omkring mig, men
det fanns inte lingre. Jag glommer aldrig hennes 6gon. Lugnet.
Blicken. I ett 6gonblick av flygande bollar och skrattande barn
dir alla var i rorelse - var hon den enda vuxna i rummet, trots att
hon var tolv ir. Jag bara stod. Visade hinderna till samma gest

jag visat de andra barnen. Och si ryckte nigon mig i armen och
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drog mig tillbaka mot fotbollsplanen.

Jag siger inte mer 4n sd hir just nu. Det ricker att veta att jag inte
kunde sova den natten. Att jag sillan om ndgonsin griter, men
att det brinde bakom 6gonen den natten. Att jag bar ett berg pi
brostet och kinde mig si fruktansvirt liten inf6r henne. Och att
jag skrev mycket dagen efter - vildigt mycket. Vad det egentligen
var som hinde vid det métet far vinta till boken nirmar sig sitt
slut. Men varje ging jag tinker pa henne - som nu - kommer

kinslan tillbaka. Det siger ndgot jag dnnu inte kan &versitta till

ord.

Disney-paradoxen: Lycka som en defekt rittighet
Vi - och sirskilt vra yngre - har blivit sonderprogrammerade av
Disney, Hollywood och TikTok. Vi har fatt lira oss att "Jycka”
ar en minsklig rittighet och att den ska levereras till oss pa
bestillning. Vi har forvixlat korta dopamintoppar med ett
permanent tillstind som samhallet eller vir partner 4r skyldiga

att garantera.

Men lit oss titta pa vad som hinder i ett helt vanligt, verkligt liv.
Jag lutar mig delvis mot psykiatern Anders Hansens analys av var
biologi - bland annat i hans bok Depphjirnan. Som han sjilv
uttrycker det: "Var hjdrna dr utvecklad for att overleva och
reproducera oss, inte for att vi ska vara lyckliga.” Mer rakt 4n sa

blir det inte. Vi ir varelser formade bakit i tiden. Virt
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operativsystem dr utvecklat f6r 6verlevnad pa savannen, inte for
att gi runt i ett konstant, bekymmerslost lyckorus.

Normaltillstindet for en ménniska ir inte lycka.

For om du lever pa riktigt kommer du obonhérligen att tvingas
mota morker. Du kommer att se dina f6réldrar dldras och ga
bort. Du kommer att mota ekonomiska kriser eller perioder dir
du stir utan jobb och trygghet. Du kommer ha barn som
kimpar, som far illa och som kriver ditt ovillkorliga st6d. Du
kommer méta olyckor, sjukdomar och svek. Ma Gud bevara dig
fran krig, men historien och var osikra omvirld visar att inte ens

det dr ett undantag vi kan ta for givet.
Detta ir inte ett "fel”1i systemet.
Detta dr livet. For oss alla.

Min stindpunkt 4r att livet 4r en resa genom en ofta of6rlatande
terring. Normaltillstindet dr att kimpa, att striva efter nigot
som ger mening och att ta ansvar. Lycka ir alltsi inte
normalliget. Lyckan ir, som jag ser det, de stunder av ljus vi far
uppleva nir vi navigerar denna terring vil - som en biprodukt av
ett ansvarsfullt och meningsfullt liv. Jag tror vi alla har kint det
ndgon gang: vi ir som mest fyllda av glidje efter att ha arbetat
hart f6r ndgon nira och sett dem lyckas, eller nir en ling period
av disciplin och uppoffring slutligen bir frukt. Den lyckan gar

inte att kopa eller kriva. Den kan bara fortjanas genom karaketir.
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Programmerad for olycka: Krav vs. terring

Hir uppstar paradoxen. Dina krav pd konstant lycka ir precis
det som gor dig olycklig. Om din interna kravbild siger att livet
ska vara en kurva som stindigt pekar uppit, kommer du att
tolka varje naturlig svacka - varje forlust, varje sjukdom, varje kris

- som ett personligt svek frin universum eller din partner.

Detta giller dven de sma besluten. En man eller kvinna som ér
osiker tar inte stegen som manga ginger behovs - for de r ridda
att nagot ska gi fel. Och ja, ibland gar det fel. Samtidigt: jag lovar
dig, solen gir upp i morgon inda. De flesta misstag du grubblar
over 4r osynliga for alla utom dig sjilv. Den verkliga risken 4r
inte att gora fel. Den verkliga risken ir att std férstenad och

aldrig leva.

Den moderna sjilvhjilpsindustrin ger dig ofta en karta Gver en
fantasivirld av snabba l6sningar. I verkligheten méste du lira dig
acceptera terringen och uppskatta de perioder dir du faktiskt
kan andas ut. Ta forildraskapet som exempel. Lyckan ligger inte
i att r6ja undan varje sten for barnet, utan i att vigleda barnet si
att det sjilvt utvecklar musklerna for att bemistra terringen.

Delad bérda dr halv bérda, men delad seger 4r dubbel glidje.

Slutsats: Att omfamna provningen
Sluta titta pd Disney. Sluta skrolla TikTok. Framf6rallt: sluta tro

att universum cirkulerar runt ditt huvud. Omfamna tystnaden
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och inse att livet 4r en prévning som kriver karaktir och att fa

karakeir kriver 6vning, mycket 6vning.

De stunder av frid du soker £6ds i tacksamheten 6ver det lilla - en
kram frin ett barn som inget 4ger, en bild visad i ritt 6gonblick,
eller respekten vid ett bord dir ingen forstar dina ord men alla

forstar dite hjirea.

I vir kultur ser jag hur vi kriver allt dirfor inte uppskattar nagot.
Hos de minniskor jag métte i Ubon, som ofta dgde vildigt lite,
fanns en tacksamhet f6r allt. Det 4r dags att vi frigar oss vilket
system som faktiskt producerar hela minniskor - och vilken

karta vi vill att vdra barn ska drva.
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Kapitel 41 — Min stora bikt: vakna

sent men vakna

"Det var nira. F6r mig var det riktigt nira. Jag var
pd vig att svilja den stora visterlindska 16gnen hel:
idén om att en riktig mans virde mits i hur mycket

kaos han kan uthirda for att ’ridda’ en kvinna.”

I decennier misstog jag sjilvutplining for hjiltemod och kirlek.
Jag trodde att om jag bevisade min styrka genom att vara den
stabila klippan i ndgon annans storm. Sanningen 4r mycket
bittrare: jag var inte en hjilte. Jag var naiv pd grinsen till en idiot.
Jag gav trettio ar av mitt liv till ett projekt som redan var dott vid
ankomsten. Virst av allt - medvetet eller undermedvetet - Jag
hade kopt den visterlindska moderna feminina légnen som

sanning.

Magkinslan fanns dir frin bérjan. Jag minns en kvill tidigt i
iktenskapet nir hon brét ihop 6ver nagot trivialt och jag satte
mig ner for att "trosta” och l6sa problemet — trots att hon
samma dag aktivt underminerat en viktig familjebeslut jag fattat.

Jag valde att ignorera den knaggliga kinslan i magen och intalade
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mig att kirlek handlar om uthallighet. Det var starten pa dratal
av att bortforklara réda flaggor som borde resulterat i ett kort -

Hej da och lycka till.

Jag tror pd det goda samtalet. I min familj vixte vi upp med heta
diskussioner som sillan var destruktiva; malet var alltid en
16sning som fungerade. Det bista argumentet vann — inte den
som skrek hogst, nagot min far sig till. Dirfor trodde jag linge
att allt kunde repareras med ord och vilja, som ledde till
handling. Men det finns en grins. Det kommer en punkt dir du
miste sluta hoppas pa vad relationen borde vara och istillet kallt

analysera den for vad den fakeiske ir.

Om din analys visar att hon systematiskt forstor relationen och
inte kan f6ra en dialog utan teater — om hon tolkar dig istillet
for att stilla nyfikna frigor for att klargéra — da har ni inte
samma agenda. Da spelar hon ett fult spel som ingen man bér
odsla sin tid pa. Beslutet 4r ditt, men utifrin min erfarenhet: lita
pa din magkinsla, det kommer inte att bli bra - framférallt inte

for barnen.

Hair 4r monstren jag sig upprepade ginger — Varningstecken
som siger att du natt grinsen. D4 4r det dags att klippa banden.

Sluta analysera och spring.

. Dramaproduktion: Hon skapar konflikter for att kinna

att hon existerar.
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. Kinslomissig diktatur: Allt handlar om hur hon

kinner, aldrig om vad som ir sant.

. Sex som vapen: Nirhet ir inte kirlek, det 4r en
transaktion.
. Tolkningsforetridet: Hon pastar sig veta bittre 4n du

vad du egentligen menar och struntar i din frustration

over att hon vigrar lyssna.

Se ovanstiende punkter som en mjukare repetition av de R6da

Flaggor jag tidigare malat upp.

Nir du ser dessa monster, ge hogst en varning i klartext: sig
lugnt, tydligt och utan f6rklaring: "Jag ser vad du gér, och jag
accepterar det inte."” Sig det efter ett konkret exempel — inte i
affekt, utan som en sista markering. Om beteendet fortsitter:
limna. For alltid. Inga kompromisser, inga "sista chanser”. Om
hon kan f3 tillbaka dig efter att du sagt att det 4r Gver, varfor

skulle hon di framéver respektera ditt ord?

Fran hjilte till "Hitler"

Jag f6rsokte ridda ndgon som varken ville eller kunde riddas.
Jag gjorde det for barnens skull. Ena dagen var jag "virldens
bista pappa’, nista dag stimplades jag som Hitler eller Stalin for

att hon inte fick sin vilja igenom. Ett konkret exempel: efter att
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ha forsoke halla tva arga forildraméten med lugn blev jag senare
anklagad inf6r barnen f6r "att inte bry mig om hennes kinslor”
— trots att allt jag gjort varit f6r familjens bista. Barnen betalade
det hdgsta priset for min naivitet - Ar det nigot jag dngrar, sd ir

det just det - Jag skulle limnat tidigare f6r deras skull.

Till kvinnan som lser detta: om du brottas med ouppklarade
psykiska problem eller destruktiva monster — sok hjilp innan
du forsoker bygga ett liv med nigon annan. Annars riskerar du

att skada fler 4n dig sjilv.

Till mannen som lser detta: backa och inse — spring. Ilska
hjilper inte, samtal hjilper inte nir personen inte vill férindras.
Allt du gor dé dr att spela henne i hinderna. Det enda du kan

gora dr att limna.

Kontrasternas kraft: frid framfér drama

Skilsmissan var brutal. Jag ljuger inte — det var en av de tyngsta
och mest drinerande perioderna i mitt liv. Efter decennier av att
ha byggt nigot som rasade lig jag utmattad i en tillvaro avdamm

och aska.

I det tillstindet dkte jag till Thailand. Det som skulle bli tre
veckors semester blev en total systemiterstillning. Métet med en
annan kultur, ett annat forhallningssitt till manlighet och
respekt, gav mig en klarhet jag inte fatt hemma. Dir f6rstod jag

vad jag faktiskt forlorat — och vad jag behovde skydda
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framover.

Nu, efter mer 4n ett dr med min nya kvinna, Tippawan, ser jag
skillnaden i varje andetag. Hon bygger frid, inte kaos. Hon satte
tidigt tydliga grinser med virdighet: "I know, Goran — but
please, never be disrespectful to me."” Det var ingen
manipulation, inget hot, inget drama. Det var enkel

grinssittning som skapade trygghet at bida hall.

Min tacksamhet gor mig inte blind. Eftersom jag vet vad kaos
kostar, vaktar jag min frid med mitt allt - kostar ndgot mig min
frid - 4r priset f6r hogt — Punkt. Om de destruktiva tecknen —
de réda flaggorna vi just gick igenom — négonsin visar sig igen
blir reaktionen omedelbar. Inga férhandlingar. Inga trettio ar till
av fors6k att "ridda" nagot. Bara ett lugnt: "Det hir funkar inte

t6r mig lingre. Hej d4."

Biologisk dterbetalning: nir ansiktet talar sanning Hiromdagen
pa gymmet knackade en man jag inte sett pd sju ar mig pa axeln.
"Goran?" Han sig férvinad ut. "Du ser ju minst fem ir yngre ut.
Vad har hint?" Jag svarade enkelt: "Jag har skilt mig." - Han vek

sig dubbelt av skratt och sa - ok, di forstar jag.

Forindringen var inte bara mental — kroppen hade bérjade
laka. Attleva med en person som lever pd drama dr som att
injicera kortisol i blodet varje morgon. Det iter upp din sémn,
din energi och din livsglidje. Nir jag limnade lgnen borjade

kroppen reparera sig. Att hora att jag sig fem dr yngre ut var det
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bista kvittot jag nigonsin fitt.

Praktisk uppmaning — tva steg for att vakna
1 Identifiera tvd réda flaggor frin listan ovan i din

relation. Skriv dem ner.

2 Sitt en tidsram och en varning: sig en ging lugnt vad
du ser och vilken handling du kommer vidta om det

fortsitter. Hall ditt ord.

Slutord: vakna nu Dina val avgér ditt liv, och dina grinser avgor

hur du blir behandlad.

Skillnaden ir enkel: en kvinna som bygger frid gor det med
respekt och tacksamhet; en kvinna som lever pa drama gor det

med krav och manipulation.

Det ir bittre att vakna sent 4n att inte vakna alls. Tror du
fortfarande pa légnerna efter att ha list detta? M Gud hjilpa

dig.
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Kapitel 42 — Vigen tillbaka

”Sanningen ir inte ’din’ eller ’min’. Sanningen bara

ir”
Det har varit harda ord fram till nu. Jag vet det. F6r dem som
fortfarande sover kommer dessa sanningar att upplevas som
obekvima, kanske till och med aggressiva. Men medan vi vuxna

drar ticket 6ver huvudet f6r att slippa se, dr det vira barn som

lider.

Det stora sveket ir tydligt, och det monster jag ser ir
férodande: Vi har en generation av vuxna som aldrig blev vuxna.
Barn som féder barn. Minniskor som styrs av sina kinslor,

oférmdgna att underordna sig nigot som ir storre dn de sjilva.

Sjilvémkan — vir tids avgud

Det ir hir var tid har gitt vilse. Du fir grita, du far vara ridd och
du far falla — men sjilvomkan forvandlar allt till ett ensamt "jag".
Den gér minniskan till sin egen gud. Jag kan inte landa i en

annan tolkning 4n att vir tids verkliga avgud ir en generation

som dyrkar sin egen smirta och kriver att hela virlden ska
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knibdja infor den. Utan att ens forsoka gora ansprak pd att veta

vad Gud 6nskar i alla aspekter vigar jag inda mig pa att hivda.

Nej. Allt handlar inte om dig.” — Guds enkla svar till den

moderna minniskan.

Underkastelse under niagot storre

Jag idr kristen och katolik. Jag valde inte tron, den valde mig av
nigon anledning. Anda sedan jag var liten har jag naturligt kint -
Det finns nagot storre. Jag tror inte som katolik f6r att det 4r
bekvimt, utan f6r att underordna mig en hégre ordning. Tro
mig, jag 4r van vid det hir laget - alla de spontana negativa
pekpinnar som kommer mot oss troende kristna - Den mest
vanliga? Hycklare - Du ir inte heller perfekt” - Att kalla troende
t6r hycklare nir de syndar 4r som att skratta at en Gverviktig
person pa gymmet — eller att kalla ett sjukhus f6r virdelSst for
att det finns sjuka minniskor dir. Alla som kliver in pa ett
sjukhus blir inte botade, men gor det sjukhuset till en dilig
instans? Nej. Vi anvinder de verktyg vi har for att ridda det som
riddas kan. Vad ir alternativet — att ge upp och lita forfallet
vinna? Vigen tillbaka borjar med att erkinna att man 4r skadad
och behover en likare. Det dr den helt sunda och naturliga

instillningen hos en sund kristen minniska.

Programmerarens logik: Rulla tillbaka versionen
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I mitt yrke lir man sig en viktig ldxa: Nir ett program ir fullt av
buggar och nédlésningarna bara skapar fler fel, dd gér man inte
en "patch” till. Man backar. Man gir tillbaka till den kod som

faktiskt fungerade. Det dr inte bakatstravande — det 4r sunt

fornuft.
Paramete
Version: Di (Stable) ||Version: Nu (Buggy)
r
Splittrade hem och
Familj Stabila kirnfamiljer
ensamhet
Respekt for
Ordning Auktoritetskris och kaos
auktoritet
Tydliga roller och Forvirring och
Roller
ansvar ansvarsloshet
Uppfostr
Fostran och disciplin ||Psykisk ohilsa och curling
an

Om koden ir trasig, maste vi vaga rulla tillbaka versionen till en

stabil release.

Ansvaret: Vi ir skyldiga vara barn ett “nej”
Vi har aldrig haft det bittre materiellt, men ser vi till den
skenande psykiska ohilsan framstir det som att vi sillan, om
nagonsin, matt simre. De stora frigorna om vad som ir ett

gott liv har ersatts av likes och lyckopiller. Vigen tillbaka kriver
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att vi dtererdvrar ordet NEJ:
*  Nejtill I6gnen om att kinslor ir lag.
. Nej till galenskapen att normalliget r lycka
*  Ngj till bekvimligheten som gor oss fega.
*  Ngj dill att ligga vuxenlivets bérdor pa barnens axlar.

Till de unga mammorna och papporna: Ni méste orka barn som
grater. Det ir inte ett trauma — det 4r livet. Vi behover vuxna
som star kvar nir stormen bliser, som bir bérdan och som visar
att kirlek kriver disciplin. En far som aldrig siger nej lskar inte
sitt barn; han dlskar bara sin egen bekvimlighet eller 4r en

“modig husman”.

Slutsats

Vigen tillbaka bérjar inte med en ny ideologi eller en politisk
rorelse. Den borjar i det tysta. Den borjar med att du tar dite
ansvar, star rakryggad och vigrar lita 16gnen diktera ditt liv. Nir
du viljer sanningen 6ver bekvimligheten, bérjar systemet att

reparera sig sjilv.
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Kapitel 43 - Maskulinitet som
samhillsbirande kraft

Alla 4r ridda. Precis ALLA. Det som skiljer
mannen frin ynkryggen ir att han gér det som

behovs — trots att han ir ridd.

Det har alltid varit midn som burit samhillets tyngsta bérdor —
och kvinnor vid deras sida. Inte i konkurrens, utan i samverkan.
Mannen tog smillarna frin virlden; kvinnan bar livet i hemmet.

Bida rollerna var nédvindiga. Utan den balansen faller helheten.

Nir samhillet fungerade fanns det tydliga roller. Rektorn pa
skolan bar det yttersta ansvaret och kunde inte ducka. Nir han
kom hem méttes han inte av en ny maktkamp, utan av frid. Han
mottes av en kvinna som forstod att hennes stéd avgjorde om

han orkade bira bordan en dag till.

Jamfor det med dagens TikTok-feminism, dir kvinnor
uppmanas att vara en "utmaning” for mannen. Budskapet ir lika
forutsigbart som det dr galet: "Han har ju allt — han ir stark,

lyckad och stabil. Dirfér maste du utmana honom med shit tests
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och drama for att han inte ska bli uttrikad."

Lit oss tala klarsprak: Du ir inte klok. Det ir inte en diagnos, det
ir en observation. En riktig man vill arbeta, bira och producera.
Han vill komma hem till fred - inte till en ny arena dir han ska
brottas med ndgon som pastir sig vara hans partner. Han bygger
inte ett liv med en kvinna som tivlar mot honom. Han bygger
med en som hedrar honom. Som motprestation ger han henne

allt han har: sitt beskydd, sin lojalitet och sitt liv.

Den riktiga mannen ir firdig med den moderna visterlindska

kvinnan. Inte av hat, utan av klarsyn.

Maskulinitet kan inte fejas

Maskulinitet sitter inte i kldder, citat frin influencers eller poser.
Den sitter i ndrvaron — i férmdgan att std kvar nir ridslan river i
brostet. Kvinnor kinner detta direkt. Det ir som en doft. De ser
om en man backar eller om han trycker tillbaka nir det giller.
Det ir balansen: mjuk nog att ilska, hard nog att gi hela vigen

nir det krivs.

Ni fir girna kalla det "toxiskt". Men hela er bekvima virld vilar
pd axlarna av min som gjorde precis det ni nu féraktar och

anser “farligt”.

Patriarkat eller civilisation? De moderna doktorshattarna

pastir att mod och styrka ir farligt. De har fel. De sitter i
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sikerhet tack vare min som vagade std kvar nir det kostade.

Valet ir enkelt: Vill du ha en man som griter tillsammans med
dig nir flygplanet skakar, eller en man som ligger sin egen ridsla

at sidan sd att du kan kinna dig trygg? Du kan inte fa bada.

Hon kinner din "switch"

En riktig man utstrilar inte hot — han utstralar lugn med tyngd
bakom. Kvinnor med god intuition kinner detta direkt. Det 4r
inte nagot du kan fejka genom YouTube-klipp, bocker eller
affirmationer. Det byggs genom att ha trinat bade kropp och
karakeir i verkligheten. Att ha sttt kvar i situationer dven nir
det kostade. Att ha lirt sig balansen: mjuk nog att ilska, hird

nog att skydda.

Som redan nimnt, min thailindska kvinna sig det redan pa
forsta dejten. Jag var vinlig, artig och avslappnad. And tittade
hon pi mig och sa: "Du ir snill... men det finns nagot i dig som
kan vixla till ndgot helt annat.” Hon kinde tryggheten i att

mannen framfor henne inte bara var trevlig — han var kapabel.

Hir dr dir de visterlindska minnen gir vilse.
De tror att "snillhet” 4r en strategi. De ler, duckar,
kompromissar och visar hur "trygga” och "emotionellt

tillgdngliga” de ir. Det dr en uppvisning av sin undergivenhet
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som om det vore ett CV.
Och vad far de?
”Du ir sd snill, men jag kiinner inte for dig pa det sittet”

Sen tittar de vem hon faktiskt gar hem med den kvillen, och

kliar sig i huvudet - Han?

Hon gir inte hem med den snillaste. Hon gir hem med den hon

respekterar.

Min egen sanning:

Jag var ingen 4dngel i mina yngre dr. Faktum ir att jag sokte upp
brik minga ginger. Jag hoppade aldrig pd nagon som inte ville
samma sak — lika barn leka bist — men jag s6kte upp
situationerna. Det var en period av ilska, rastléshet och en
konstant behov av att testa grinser. Jag ir inte stolt ver det idag.

Men jag angrar och férnekar det inte heller.

Den perioden skapade en del av den jag 4r idag. Den byggde den
switch som inte kommer fran teorier eller gymmet ensamt. Den
kom av att ha varit i situationer dir det verkligen gillde. Idag 4r
jag dldre, lugnare och forstandigare. Jag soker inte lingre det dir.
Men djupt inne vet jag att jag har den férmédgan om det skulle
krivas, vilket ger inte bara ett annat lugn, utan dven en annan

vinkel i situationer som ir “heta”.

Jag dr ridd f6r att midnga min som aldrig gatt igenom nigon
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form av verklig friktion — fysisk eller annan — har forlorat nagot
som 4r svart att bygga upp senare i livet. Jordan Peterson pratar
om att detta dr nigot pojkar bor och ska 6va pa redan som sma
barn, vilket sikert stimmer - Jag gir lingre, utan fakta, utan
statistik - helt baserat pa min egen uppfattning och koppling -
Det idr nagot som ska 6vas pa och testas lingt upp i tondren.
Anledningen? Det syns. Det mirks i hillningen, i 6gonen, i hur
nagon backar nir det bérjar bli obekvimt. Och kvinnorna

kinner tydligen skillnaden direkt.

Det ir skillnaden mellan att vara en snill kille och att vara en

man.

Till alla "Passport bros" som tror att lyckan ir garanterad
utomlands: Vakna. Din snillhet 4r ingen livf6rsikring. Du blir
inte dlskad f6r din undergivenhet — du blir férbisedd. Kvinnor i
traditionella kulturer dr ofta mjukare, men de ser rakt igenom
dig, ofta snabbare 4n vira egna. Om du inte 4r en man p4 riktigt

kommer du bli slaktad — emotionellt och ekonomiskt.

Still dig fragan - Blev du arg eller obekvim nir du liste kapitlet
om toffeln? D4 ir du precis den "snilla killen" (l4s: idiot) som
kommer témma din planbok pd vigen mot hennes riktiga val.
Jobba pa dig sjilv. Orden ir lika hirda som de ir 4rliga och f6r

ditt bista.

Vinta inte — res
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Till dig som redan bir ditt ansvar, som ir trygg i dig sjilv och
som blivit det vist saknar: Vinta inte pa att lotteriet hir hemma

ska ge vinst. Det finns fortfarande goda kvinnor i vist, men de ir

fa.

Ak. Res. Se dig om. Vilj modern till dina barn med omsorg,
begrinsa inte ditt urval till ett svenskt "Bingolotto”. Nir du vet
vem du ir behover du inte skrika for att bli sedd. Hon kommer

kinna igen dig. Och di kan ni bygga pa riktigt.

376



Kapitel 44 — Ater till Guds lag

"Den som hiller buden, han bevarar sitt liv." —

Ordspraksboken 19:16

Det moderna samhillet 4r inte bara vilset — det 4r lagl6st. Inte i
juridisk mening; vi har fler regler in nigonsin. Men vi har
torlorat den moraliska lagen. Vi har tappat Guds lag. I det
vakuumet tringde nigot annat in: kinslor, relativism och
sjalvforverkligande. Nir varje minniska blir sin egen gud och

styr efter sitt eget hjirta finns ingen ordning kvar. Bara kaos.

Nir fri vilja blir fritt fall

Den fria viljan utan en evig mattstock ir inte frihet — det 4r ett
haveri. Vi har gatt frain budord huggna i sten till slogans priglade
av tillfilliga nycker.

Jordan Peterson har papekat detta rakt ut: minniskan kommer
inte undan. Han har métt otaliga ménniskor i terapi som klarat
sig juridiskt, men vars sjilar 4r i frite fall. De d6mdes inte av

samhillet, utan av sitt eget samvete. Som Dostojevskij visste: du

kan fly frin minniskor, men du kan aldrig fly frin Gud.

377



Tva roster, tva vigar: Peterson och Walsh

I min analys stannar Jordan Peterson ofta vid tréskeln. Han
lutar sig mot Gud men tvekar att kliva in. Det dr skillnad pd att
s6ka Gud som ett psykologiskt koncept och att underordna sig
Honom som Herre. Som det stir i Bibeln: iven demonerna tror
— de vet faktiskt att Gud finns — men de lyder Honom inte.
Tron ir inte bara en intellektuell vetskap om att en skapare
existerar; det dr frigan om vad den vetskapen leder till i ditt

vardagliga liv.

Dirfor ser jag en viktig kontrast i Matt Walsh. Han siger det rake
ut: "Jag dr katolik. Jag forsoker leva efter det.” Det ir i forsoket — i
lydnaden - som nagot bérjar ske. Dir stir dven jag. Inte som en
perfeke forebild, utan som en minniska som vet att jag inte r
min egen gud. Jag béjer mig infor insikten att Skaparen har gett
oss regler ur kirlek, for virt bista. Det finns en anledning att vi
kallar Honom Fader. Reglerna ir inte till fr att begrinsa dig,
utan for att du ska kunna leva i Hans skapelse. Kirleken ir sa

stor att Han ger dig ett fritt val — for tving 4r inte kirlek.

Budordets kirna: Du skall inga andra gudar hava

"Du skall inga andra gudar hava jimte mig." — 2 Mosebok 20:3

Detta ir ingen svartsjuk varning; det 4r en piminnelse om att det
du tillber, det formar dig. Vir tid tillber pengar, sex, status och —

framfor allt — det egna jaget. Detta ir en antikristlig logik.
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Lucifer f6ll inte for att han hatade Gud, utan for att han ville ta

Guds plats.

Idag uppmuntras varje barn att géra detsamma: "Du dr din egen
sanning.” Men hjirtat ir mer bedrigligt in nigot annat (Jeremia
17:9). Sanningen ir inte ndgot man uppfinner; den ir nigot man

underordnar sig.

Konsekvenserna av Guds franvaro

Du kan vifta bort Gud, men du kan inte vifta bort
konsekvenserna av att gora det. Civilisationen byggdes av min
som fruktade Herren — de byggde trygghet pa offer och evig
ordning, inte pa flyktiga kiinslor. Nir vi limnar Gud ser vi
resultatet i en kultur dir meningslosheten goder en
dokumenterad epidemi av depression och sénderfallande
familjer. Nihilismen ir inte en intellektuell frigorelse; det 4r en

dédsdom for sjilen.

De s6kande och idioterna

Jag respekterar min som Alex O'Connor. Han ir ateist, men han
soker 4rligt. Han har ldst, han har lyssnat, han har tagit frigan pa
allvar. Han har formodligen list mer teologi 4n jag har — och jag
har list mycket. Det finns en 6dmjukhet hos honom som goér
samtalet mojligt. Vi kommer aldrig hilla med varandra, men vi

kan tala — och bada gir frin samtalet med niagot vi inte hade
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innan.

Hans starkaste argument 4r det som inom filosofin kallas zbe
hiddenness of God — Guds dolda natur. Han siger, i grund och
botten: "Jag har genuint sokt. Jag har bett. Jag bar list. Jag bar
lyssnat. Och Han bar inte svarat. Om Han verkligen finns, och
verkligen vill att jag ska kinna Honom — varfor ggmmer Han

sig?”

Det ir ett drligt argument. Det ir en uppriktig sorg. Och jag som
troende man har inte ett enkelt svar pa det. Det vore formitet av
mig att litsas annat. Jag vet att Gud var med mig frin dag ett —
jag har kint det, jag har sett det i ménster, jag har erfarit det i
kritiska 6gonblick. Den lilla flickan med Jesus-bilden i Ubon var
ingen tillfillighet. Det vet jag. Men varfor jag fitt den nirvaron
medan andra som s6ker 4rligare 4n jag nagonsin gjort mots av

tystnad — det kan jag inte forklara.

Jag koper hans argument. Inte i den meningen att det far mig att
tvivla, utan i den meningen att jag respekterar smirtan bakom
det. En man som irligt soker och inte finner fortjinar att bli

hord, inte avfirdad - Men jag dr inte Gud.

Det Alex diremot inte har ett bra svar pa ir fine tuning-

argumentet — att universums fysikaliska konstanter ir instillda
med en precision s absurd att om nigon av dem var en brikdels
procent annorlunda skulle inget liv, inga stjirnor, ingen materia

ens vara mojlig. Sannolikheten att det skulle hinda "av sig sjilv"
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ar sa liten att den i praktiken 4r noll. Ateistens vanliga svar —
"det finns kanske oindligt mdnga universum, vi rakar bara leva
i det som fungerade” — kriver en storre trossats in nigon
religion. Det ir att postulera oindligheter man inte kan

observera for att slippa postulera en Skapare man inte vill kinnas

vid.

Alex erkidnner svirigheten. Han kapitulerar inte, men han
erkdnner att argumentet biter. Det ir intellektuell hederlighet.
Det dr hur ett seriost samtal mellan en irlig ateist och en drlig
troende ser ut. Bida har sina starkaste kort. Bida erkinner var
motparten har poing. Inget av samtalet kunde féras pd Twitter,
Reddit eller TikTok. Det kriver tid, tankerymd och en

omsesidig respeket.

Sedan finns idioten
Han som sitter med chipsen i kndet, kontrollen i handen, och

tiller ur sig: "Tror du pa Gud? Da dr du dum i huvudet.”

Stanna upp en sekund och tink pd vad den meningen faktiskt

péstdr.

Chipsen och konsolen ir bara symboler for en minniska som
valt bort den svira mentala bryggan for den litta simuleringen.
For det dr vad du gor. Du besvirar dig inte ens med att bygga en
halmgubbe i en komplex fragestillning som hallit de skarpaste

hjirnorna upptagna genom hela historien. Nej — du bara
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konstaterar, "helt korrekt och sakligt" enligt dig sjilv, att alla

dessa minniskor 4r dumma i huvudet eller lurade.

Du — som inte list en sida av Bibeln. Inte en sida av Aquinas,
Lewis eller Augustinus. Som inte dgnat tio minuter t att forstd
vad the hiddenness of God ens betyder, in mindre fine tuning
eller det kosmologiska argumentet. Du som aldrig brottats med
tystnaden — har bestimt dig for att minniskor som 4gnat hela

sina liv at fragan 4r dumma i huvudet.
Seridst?

Har du samma instillning i andra frigor? Sigar du kirurger for
att de ir dumma i huvudet, trots att du sjilv aldrig héllit i en
skalpell? Skrattar du it teoretiska fysiker for att du sjilv inte
forstar deras matematik? Naturligtvis inte. Dir vet du att du
saknar insikt i ett komplext imne och haller dirfér munnen

stingd.

Men infér Gud, och infér frigan om hur vart universum kom
till, 6ppnar du munnen som om du vore auktoritet i en friga du
inte ens borjat underséka. Det ir inte intellektuell skepticism.

Det ir lathet maskerad som arrogans.

Miljontals ar mot fem sekunder

Stanna upp och tink pa vad du faktiskt pastir om historien.

Alla generationer fore oss, i alla kulturer, har trott pa ndgot
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storre dn sig sjilva. Egyptierna byggde pyramider. Européerna
byggde katedraler som tog tre hundra ar att firdigstilla — dir
stenhuggare lade grunden till ett verk de visste att de aldrig sjilva

skulle 3 se firdigt. De arbetade for nigot evigt.

Men du — i ditt vardagsrum, med din digitala flykt — har
bestimt dig f6r att de allihop hade fel. Att universum vintat i
miljarder dr pd att just du skulle sitta ddr och leverera din fem
sekunder korta analys. Att minsklighetens kollektiva visdom var

en ling vintan pa din oerh6rda briljans i imnet.
Den arroganta ir inte den troende. Den arroganta dr du.

Och jag tar mig friheten att vinda formuleringen tillbaka mot
dig: det 4r du som 4r dum i huvudet. Inte Alex O’'Connor —
trots att vi inte dr verens. Alex och jag delar nimligen det
viktigaste: insikten att detta 4r en friga som kriver tid, energi och
en ryggrad som til tyngden av existensen. Allt det du tydligen

inte beh6ver innan du kastar ur dig din "begavade” analys.

Sanningen ler inte tillbaka

Jag kan inte se att Gud bryr sig om du blir arg nir du ldser detta.
Han hiller mig diremot ansvarig for vilka ord jag viljer, och
forvintar sig att vi som kristna ska sprida kirlek, glidje och
tilamod. Hir fir jag svart att leva upp till mitt kall. Jag 4r inte
Gud, och jag skyller inte ifrin mig pi Honom — men bevisligen

gav Han mig inte tillrickligt med tilamod for att beméta idioter
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som chipskillen pa ett bra sitt.

Det jag skriver hir i4r inte vad jag faktiskt 6dslar tid pa i
verkligheten. Nir jag hor nigon som inte ir palist i imnet siga
"tror du pa Gud?” med ett efterféljande "dd dr du dum i
huvudet” — eller "of, gor du... jag som hade en bild av dig som
rationell och klok” — si 6dslar jag inte min tid pd att forklara
nagot av ovanstiende for dem. De ir vilka de 4r. De har lagt den
tid de lagt. Jag ler, siger ja, jag tror, och har gjort sedan barnsben
— dven om jag inte alltid levt upp till tron”, och sedan gir jag

dirifrin.

Varfor 6dsla tid pa dessa minniskor? Som Jesus sjilv sa: skaka av

dammet fran era sandaler och ga vidare.

Slutpoingen till den sa sjilvsikra ateisten: Alex O'Connor och
jag kan sitta i samma rum. Vi ldser samma bocker, tar samma
fragor pa allvar, respekterar varandras sokande. Skillnaden
mellan oss tva ir obetydlig jimfért med avstindet till dig. Du
sitter inte ens i rummet. Du dr inte ens i byggnaden — du sitter
framfor en skirm och tror att du har vunnit ett argument du

aldrig vigat f6ra.

Om du inte ser spegelbilden i detta — om du fortfarande tinker
"han skriver inte om mig, jag dr ju kritisk pd ett intelligent sitt”
— da ir du bortom min hjilp. Di fir du tro pd din egen

sanning. Det ir si frihet fungerar i en virld som limnat Gud: du
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far alla rittigheter och inga konsekvenser.

Tills konsekvenserna kommer dnda. For sanningen ler inte

tillbaka. Och chipsen tar slut till slut.

Ett sista val

Jag har sett vad som hinder nir vi viker av frin vigen. Jag har
kint tomheten och jag har gitt vilse. Men jag vinde om. Detta ir
min vig tillbaka, och den bérjar med en underkastelse under det

som ir storre 4n jag sjilv.

Virt mest kiinda helgon, heliga Birgitta, var ingen rebell eller
influencer. Hon var en kvinna av bén och visioner. Hennes ord

lever kvar for att de inte kom frin henne, utan frin Honom.

Herre, visa mig din vdg och gor mig villig att vandra den.
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Slutord — Till mina tre dottrar

Ndr sanningen kréiver sitt pris

"Mitt uppdrag som far 4r inte att skydda er frin

verkligheten, utan att utrusta er f6r att mota den.”

Allt ni har ldst i den hir boken kommer frin pappas hjirta. Det
kommer inte fran bitterhet eller ett behov av att vinna
diskussioner. Det kommer fran en plats dir sanningen madste fi

plats — dven nir den skaver som mest.

Jag kan inte, och jag kommer aldrig, kliva ner i den feminina
soppa av logner som priglar var tid och latsas som att ”det hir 4r
jubra”. Jag vill inte, men framfor allt si kan jag inte. Kalla det
Gud, kalla det gener eller min uppfostran — men nigot inom
mig kriver att jag ska kunna se mig sjilv i spegeln utan att kinna

dckel. Det 4r min roll och min uppgift som man.

Mitt ansvar och mina brister
Detta ursiktar inte mina misstag. Jag bar med mig de mérka
stunder dir ni hort mig siga ord som inget barn borde beh6va

héra. Det var mitt ansvar, precis som detir varje mans ansvar
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som i dag tvingas siga: "Okej. Jag dr inte med lingre. Lycka till.”

Jag vet att ni brottas med tanken: ?Om pappa ilskade mig sa
skulle han lyssna mer eller indra verkligheten for var skull.” Men
jag hoppas att ni en dag ser det orimliga i det kravet. Det dr en
fantasivirld som Disney, Hollywood och det feminina samhillet
har matat er med. Verkligheten fungerar inte si. Att dlska nigon
ir inte att bekrifta deras villfarelser — det dr att hilla fast vid

ljuset, 4ven nir de befinner sig i morkret.

Valet mellan illusion och sanning

Diir jag brast som mest var att jag inte gick min vig tidigare, nir
jag sag att kvinnan vid min sida inte delade denna syn. Men att
mitt ansvar ir mitt betyder inte att hennes férsvinner. Att
anvinda barn som vapen i ett spel 4r ett moraliskt forfall lingt

virre 4n de fel jag begatt i affekt.
Jag stod till slut infor ett avgrande val:
1 Antingen viljer jag sanningen, Gud och verkligheten.

2 Eller sd viljer jag att ljuga f6r mig sjilv och for er for att

hilla illusionen vid liv.

Jag valde sanningen. Jag vet att det kostar. Men om jag ska kalla
mig man maste jag sdga ifran dven nir det ir obekvimt. Jag
torsoker inte kontrollera er; jag férsoker sitta stopp for den

katastrof jag ser komma.
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Mitt svar
At ilska er har aldrig varit nagot jag behovt vilja — det har varit
mitt livs storsta sjilvklarhet. Men om jag tvingas vilja mellan er,

sanningen och Gud... da har ni redan ert svar.
Det svaret ir: Nej.

Nej, kira ni. Jag dlskar er, men ni kan inte diktera f6r mig vilken
vig som dr ritt ndr era svar kommer frin TikTok och nir
statistiken visar att den vigen leder till ohilsa. Jag ber varje dag
till Gud att ni sjilva ska nd den insikten. Jag bir fortfarande
bilden av den lilla flickan med Jesus-bilden i Ubon inom mig —
mitt tecken pa att det finns nagot storre 4n oss, och att vi alla dr

skyldiga att boja oss infor det.

Tills den dagen kommer 6nskar jag er allt got, all styrka och all
lycka. Jag finns hir. Min hand ir alltid utstrickt mot er. Men

valet ir ert:
. Att se mig som en sjuk man att ta avstind ifrin.

. Eller att se mig som en far som faktiskt kan ha en poing

i det han siger.

— Pappa
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Epilog — Den frie mannens

underkastelse

Jag har varit arg. Jag har varit ridd. Jag har varit pa flykt. Jag har
statt i krigets skugga som 19-aring och jag har suttit vid ruinerna
av mitt eget liv efter en skilsmissa. Men genom allt har det

funnits en rést som varit konstant, dven nir jag vint den ryggen.

Gud har aldrig limnat mig. Han har latit mig falla for att jag
skulle forsta gravitationen i mina egna felsteg, men han har alltid
fingat upp mig med en varsam hand innan marken nitt mig.
Min tacksamhet dr odndlig — inte f6r att livet varit enkelt, utan

for att det har haft en mening.
Och idag f6rstr jag fullt ut: det var ingen slump.

Till dig som kallar tro for darskap: it dina chips och spela ditt
TV-spel. Fortsitt tro att du 4r universums herre medan du i
sjalva verket 4r en slav under dina egna impulser. Jag viljer en

annan vig.

Jag viljer att vara en fri man som har férmagan att tinka sjilv.

Det valet dr det som har lett mig hit. Till insikten om att jag 4r
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skapad, ilskad och héllen ansvarig. Den lilla flickan med Jesus-
bilden i Ubon var ingen slump — det var en hilsning frin
Arkitekten till en programmerare som 4ntligen var redo att lisa

killkoden och slutféra det kall han fick f6r mer in tio r sedan.

Jag ir n6jd nu. Jag har gjort vad jag kunnat for att hedra min far

och f6lja min Gud. Resten ligger inte i mina hinder.

Det enda som betyder nigot f6r mig med denna bok 4r om jag
svarat Gud enligt mitt kall. Som jag skrev i férordet: jag tror inte
tor att bli omtyckt. Gud skapade mig, och jag svarar efter den

f6rmaga jag har.

Vad du gor ir upp till dig.

392



Om forfattaren

Goran Matohanac dr programmerare och
automationsingenjor, katolsk kristen, och skild far till
tre dottrar. Han bor i Visteras.

Han har i 6ver tjugofem ar burit pa samma irritation:
varfor talar inte de som har sanningen pa sin sida rakt
ut? Varfor star de skambelagda tysta nir de dr majoritet
och bara har en handfull mediardsters etiketter emot
sig?

Det ér fragan som blev den hir boken. Inte skriven fran
en katedral, utan fran en arbetsbink — av en far, en
man, och en yrkesman vars dag tillbringas med system
dir sanningen mits i om roboten gor vad den ska, inte i
hur vackert den motiveras.

Han ér direkt. Han skiljer pa sak och person. Han lédser
handling fore ord, och féster storre vikt vid det forsta dn
det andra. Han haller inte med for sillskaps skull och
tystnar inte for ro skull. Det har gjort honom en del
fiender och fiarre men sannare vinner — och han angrar
varken det ena eller det andra.

Mest av allt skriver han for att hans tre dottrar en dag
ska kunna ldsa och veta vad deras pappa stod for. Och
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varfor han stod dér.

Min Sanning &r hans forsta bok.
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Denna bok ar fri.

Den far spridas vidare sa lange upphovsritten
respekteras och inga

dndringar gors i texten. Den far inte sdljas eller
paketeras

kommersiellt utan skriftligt tillstand.

Vill du 6versatta boken till annat sprak,
kontakta forfattaren.

Oversittningar dr vialkomna men ska
godkdnnas innan publicering

for att sdkerstélla att budskapet bar ver.

Vill du citera kortare utdrag i artiklar,
predikningar eller egna

texter — gor det. Ange kélla: "Min Sanning,
Goran Matohanac, 2026.
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Boken finns alltid att ladda ner pa:

www.minsanning.se
Om sajten &r borta och du har en kopia —

sprid den vidare.

Det &r hela poédngen.
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Boken é&r gratis. Det dr ingen retorisk gest —
den &r skriven utan

betalvidgg och utan villkor.

Gav den dig nagot? Ge tillbaka pa det sétt du

sjdlv valjer:

— Be for forfattaren och hans déttrar.
— Ge en kopia till ndgon som behover den.
— St6d ekonomiskt om du har utrymme: ko-

fi.com/minsanning

Donationer gér till ndsta bok — inte till denna.



